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informacién relativa a
los alérgenos de
nuestros platos, se
encuentra en el Cento.
Cualquier duda al
respecto, nuestro
personal le atendera.
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Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada, Huevo Liquido

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: VVerdura + Ave + Fruta

Fritura de Pescado Nugget Pescado, Pescadito
Enharinado, Merluza Varitas, Empanadilla Atun
Ensalada de Lechuga y Zanahoria techugs
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Leche Leche Entera

[<]

\/ichyssoise Patata, Puerro, Leche Entera, Aceite Oliva @
0.4°

Lentejas Estofadas Lenteja Parding, Patata, Cebolla,
Tomate Bola

Escalope de Merluza Merluza Filete Empanado, |
Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Kcal: 740 Lip: 2¢
104,80

Cena: Pasta + Carne + Fruta

Ensalada de Pasta Espiral Tricolor. Tomate Bola, Atun
en Aceite de Girasol, Maiz Dulce

Rotti de Pavo al Horno rave roti, Cebolia,
Zanahoria, Vino Blanco

Zanahorias al Ajillo Zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Judias Verdes con Tomate Judia Verde Plana,
Tomate Triturado, Patata, Tomate Frito

Jamoncitos de Pollo al Ajillo pollo Jamoncito,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Patatas Dado patata, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina
Yodada

Pan Integral v Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Jueves

Sopa de Picadillo Fideos Entrefino, Pollo, Codillo
Jamon, Pollo Carcasa

Palometa al Horno palomets Filete, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Zanahorias al Ajillo zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Viernes

Ensalada de Garbanzos carbanzo, Tomate Bola,
Maiz Dulce, Zanahoria Rallada

Tortilla de Patata con Cebolla Huevo Liquide,
Patata, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Lechuga Yy Zanahoria Lechuga Iceberg, Zanahoria
Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Entera

Kcal: 708 Lip:

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Judias Blancas Estofadas Alubia Blanca, Patata,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla Francesa con Queso Huevo Liquido,
Queso Barra Sandwich, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada
Ensalada de Lechuga y Cebolla techuga
Iceberg, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Integral v Agua pan integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranija

Leche Leche Entera

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Pasta con Atun Espiral, Tomate Triturado, Tomate
Frito, Cebolla

Bacalao al Horno Bacalao Filete, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Champinén al Ajillo champinion Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Perejil

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranija

Leche Leche Entera

Kcal: 663 Lip.

Kcal: 724 Lip: 28,10

Cena: \/erdura + Pescado + Lacteo

Judias Pintas Estofadas Alubia Pinta, Patata Brava,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla de Patata con Calabacin Huevo Liquide,
Patata, Calabacin, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techug:
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

9 Prot: 29,06 HC: 86,58

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo

: 688 5
Cena: Pasta + Ave + Fruta

Prot: 30,05 HC: 80,92

Cena: Pasta + Carne + Fruta

Arroz con Tomate Arror Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Pescadito Enharinado pescadito Ennarinado,
Aceite Girasol

Pimientos Asados rimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranija

Leche Leche Entera

Kcal: 762 Lip: 5 Prot: 24,54 HC:

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

[13]

Cena: Patata + Carne + Lacteo

Arroz Cinco Delicias Aroz Zanahoria Guisantes
Jamon Gambas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo
Extra

Merluza al Horno Merluza Medallon, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Champiﬁén al Aji”O Champifion Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Pereiil

Pany Agua ran

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Yogur Yogur Natural

rot: 29,80 HC: 61,71

Kcal: 566 Lip:

Cena: Patata + Ave + Fruta

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

- Crema de Lentejas Lenteja Pardina, Patata, Cebolla,

Tomate Bola
Albondigas en Salsa Albondigas Vacuno, Cebolla,
Aceite Girasol, Vino Blanco

Patatas Dado Patata, Aceite Oliva 0.4, Sal Fina Yodada

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \/erdura + Pescado + Lacteo

@ Ensalada Mixta Lechuga Icebers, Tomate Bola,

Zanahoria Rallada, Atun en Aceite de Girasol
Hot Dog Pan Hot Dog, Frankfurt Pavo, Ketchup

Patatas Chips patata Frita

Pany Agua pan
Danonino petit Suisse Fresa

Cena: Arroz + Pescado + Fruta
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los alérgenos de
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respecto, nuestro
personal le atendera.
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Lunes

Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada, Huevo Liquido

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \VVerdura + Ave + Fruta

E Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,

Vichyssoise Patata, Puerro, Leche Entera, Aceite Oliva E
04°

Limanda al Horno Limanda Filete, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Pasta con Atun Espiral, Tomate Triturado, Tomate
Frito, Cebolla

Bacalao al Horno Bacalao Filete, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Champifidn al Ajillo Champifion Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan vy Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo

Tomate Bola

Limanda al Horno Limanda Filete, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Carne + Fruta

Ensalada de Pasta Espiral Tricolor, Tomate Bola, Atun
en Aceite de Girasol, Maiz Dulce

Rotti de Pavo al Horno pavo koti. Cebolla,
Zanahoria, Vino Blanco

Zanahorias al Ajillo Zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Judias Pintas Estofadas alubia Pinta, Patata Brava,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla de Patata con Calabacin Fuevo Liquido,
Patata, Calabacin, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Ave + Fruta

E Lentejas Estofadas Lenteja Parding, Patata, Cebolla,

[s]

[12]

Judias Verdes con Tomate Judia Verde Plana,
Tomate Triturado, Patata, Tomate Frito

Jamoncitos de Pollo al Ajillo pollo Jamoncito,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Patatas Dado Patata, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina
Yodada

Pan Integral y Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Judias Blancas Estofadas Alubis Blanca, Patata,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla Francesa con Queso Huevo Liquido,
Queso Barra Sandwich, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada
Ensalada de Lechuga y Cebolla Lechuga
Iceberg, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Integral y Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Carne + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Pescadito Enharinado pescadito Enharinado,
Aceite Girasol

Pimientos Asados rimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Jueves

Sopa de Picadillo Fideos Entrefino, Pollo, Codillo
Jamon, Pollo Carcasa

Tilapia al Horno Tilapia Filete, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Zanahorias al Ajillo zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Patata + Carne + Lacteo

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Halibut al Horno Halibut Filete, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Champifidn al Ajillo Champinon Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan vy Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

YOEUF Yogur Natural

Cena: Patata + Ave + Fruta

Viernes

Ensalada de Garbanzos Carbanzo, Tomate Bola,
Maiz Dulce, Zanahoria Rallada

Tortilla de Patata con Cebolla Huevo Liquide,
Patata, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Lechuga Yy Zanahoria Lechuga Iceberg, Zanahoria
Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Crema de Lentejas Lenteja Parding, Patata, Cebolla,
Tomate Bola

Albdndigas en Salsa Albondigas Vacuno, Cebolla,
Aceite Girasol, Vino Blanco
Patatas Dado patata, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \/erdura + Pescado + Lacteo

Zanahoria Rallada, Atun en Aceite de Girasol
Hot Dog Pan Hot Dog, Frankfurt Pavo, Ketchup

@ Ensalada Mixta Lechuga Iceberg, Tomate Bola,

Patatas Chips patata frita

Pany Agua pan
Danonino petit Suisse Fresa

Cena: Arroz + Pescado + Fruta
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Lunes

Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada, Huevo Liquido

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \VVerdura + Ave + Fruta

E Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,

Vichyssoise Patata, Puerro, Leche Entera, Aceite Oliva E
04°

Limanda al Horno Limanda Filete, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Pasta con Atun Espiral, Tomate Triturado, Tomate
Frito, Cebolla

Bacalao al Horno Bacalao Filete, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Champifidn al Ajillo Champifion Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan vy Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo

Tomate Bola

Limanda al Horno Limanda Filete, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Carne + Fruta

Ensalada de Pasta Espiral Tricolor, Tomate Bola, Atun
en Aceite de Girasol, Maiz Dulce

Rotti de Pavo al Horno pavo koti. Cebolla,
Zanahoria, Vino Blanco

Zanahorias al Ajillo Zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Judias Pintas Estofadas alubia Pinta, Patata Brava,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla de Patata con Calabacin Fuevo Liquido,
Patata, Calabacin, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Ave + Fruta

E Lentejas Estofadas Lenteja Parding, Patata, Cebolla,

[s]

[12]

Judias Verdes con Tomate Judia Verde Plana,
Tomate Triturado, Patata, Tomate Frito

Jamoncitos de Pollo al Ajillo pollo Jamoncito,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Patatas Dado Patata, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina
Yodada

Pan Integral y Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Judias Blancas Estofadas Alubis Blanca, Patata,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla Francesa con Queso Huevo Liquido,
Queso Barra Sandwich, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada
Ensalada de Lechuga y Cebolla Lechuga
Iceberg, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Integral y Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Carne + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Pescadito Enharinado pescadito Enharinado,
Aceite Girasol

Pimientos Asados rimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Jueves

Sopa de Picadillo Fideos Entrefino, Pollo, Codillo
Jamon, Pollo Carcasa

Tilapia al Horno Tilapia Filete, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Zanahorias al Ajillo zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Patata + Carne + Lacteo

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Halibut al Horno Halibut Filete, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Champifidn al Ajillo Champinon Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan vy Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

YOEUF Yogur Natural

Cena: Patata + Ave + Fruta

Viernes

Ensalada de Garbanzos Carbanzo, Tomate Bola,
Maiz Dulce, Zanahoria Rallada

Tortilla de Patata con Cebolla Huevo Liquide,
Patata, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Lechuga Yy Zanahoria Lechuga Iceberg, Zanahoria
Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Crema de Lentejas Lenteja Parding, Patata, Cebolla,
Tomate Bola

Albdndigas en Salsa Albondigas Vacuno, Cebolla,
Aceite Girasol, Vino Blanco

Patatas Dado patata, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \/erdura + Pescado + Lacteo

Zanahoria Rallada, Atun en Aceite de Girasol

Salchichas de Pavo-Pollo con Ketchup
Frankfurt Pavo, Ketchup, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Patatas Chips patata frita

@ Ensalada Mixta Lechuga Iceberg, Tomate Bola,

Pany Agua pan
Danonino petit Suisse Fresa

Cena: Arroz + Pescado + Fruta




Lunes

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada, Huevo Liquido

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Verdura + Ave + Fruta
Vichyssoise Patata, Puerro, Leche Entera, Aceite Oliva E
04°

Limanda al Horno Limanda Filete, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Pasta con Atun Espiral, Tomate Triturado, Tomate
Frito, Cebolla

Bacalao al Horno Bacalao Filete, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Champifidn al Ajillo Champifion Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan vy Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo
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Lentejas Estofadas Lenteja Parding, Patata, Cebolla,
Tomate Bola

Escalope de Merluza Merluza Filete Empanado, |
Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Carne + Fruta

Ensalada de Pasta sin Tomate t<piral Tricolor,
Zanahoria Rallada, Maiz Dulce, Atun en Aceite de Girasol

Rotti de Pavo al Horno rave roti, Cebolia,
Zanahoria, Vino Blanco

Zanahorias al Ajillo zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Judias Pintas Estofadas alubia Pinta, Patata Brava,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla de Patata con Calabacin Fuevo Liquido,
Patata, Calabacin, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Ave + Fruta

Judias Verdes con Tomate Judia Verde Plana,
Tomate Triturado, Patata, Tomate Frito

Jamoncitos de Pollo al Ajillo pollo Jamoncito,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Patatas Dado Patata, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina
Yodada

Pan Integral y Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Judias Blancas Estofadas Alubis Blanca, Patata,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla Francesa con Queso Huevo Liquido,
Queso Barra Sandwich, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada
Ensalada de Lechuga y Cebolla (echuga
Iceberg, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Carne + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Pescadito Enharinado pescadito Enharinado,
Aceite Girasol

Pimientos Asados rimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Jueves

Sopa de Picadillo Fideos Entrefino, Pollo, Codillo
Jamon, Pollo Carcasa

Palometa al Horno palomets Filete, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Zanahorias al Ajillo zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Patata + Carne + Lacteo

Arroz Cinco Delicias Arroz Zanahoria Guisantes
Jamon Gambas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo
Extra

Merluza al Horno ierluza Medzallon, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Champindn al Ajillo champirion Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Pereiil

Pany Agua ran

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranija

Yogur Yogur Natural

Cena: Patata + Ave + Fruta

Viernes

Ensalada de Garbanzos sin Tomate Carbanzo,
Zanahoria Rallada, Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla de Patata con Cebolla Huevo Liquide,
Patata, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Lechuga Yy Zanahoria Lechuga Iceberg, Zanahoria
Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Tomate Bola

- Crema de Lentejas Lenteja Parding, Patata, Cebolla,

Albondigas en Salsa Albondigas Vacuno, Cebolla,
Aceite Girasol, Vino Blanco
Patatas Dado Patata, Aceite Oliva 0.4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \/erdura + Pescado + Lacteo

Zanahoria Rallada, Cebolla, Maiz Dulce

@ Ensalada Mixta sin Tomate Lechuga lcebere,

Hot Dog Pan Hot Dog, Frankfurt Pavo, Ketchup
Patatas Chips patata Frita

Pany Agua pan
Danonino petit Suisse Fresa

Cena: Arroz + Pescado + Fruta




Lunes

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°
Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada, Huevo Liquido
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja
Leche Leche Entera

Cena: \VVerdura + Ave + Fruta

Fritura de Pescado Nugget Pescado, Pescadito
Enharinado, Merluza Varitas, Empanadilla Atun
Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera
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Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Pasta con Atun Espiral, Tomate Triturado, Tomate
Frito, Cebolla

Bacalao al Horno Bacalzo Filete, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Champifidn al Ajillo Champifion Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Perejil

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

tuJun
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Tomate Bola

Escalope de Merluza Merluza Filete Empanado, |
Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

E Lentejas Estofadas Lenteja Parding, Patata, Cebolla,

Cena: Pasta + Carne + Fruta

en Aceite de Girasol, Maiz Dulce

ViChySSOiSG Patata, Puerro, Leche Entera, Aceite Oliva E Ensalada de Pasta tspiral Tricolor, Tomate Bola, Atun
04°

Rotti de Pavo al Horno rave roti, Cebolia,
Zanahoria, Vino Blanco

Zanahorias al Ajillo zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

Crema de Zanahoria Zanahoria, Patata, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Tortilla de Patata con Calabacin Fuevo Liquido,
Patata, Calabacin, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Ave + Fruta

[s]

[12]

Judias Verdes con Tomate Judia Verde Plana,
Tomate Triturado, Patata, Tomate Frito

Jamoncitos de Pollo al Ajillo pollo Jamoncito,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Patatas Dado patata, Aceite Oliva 0.4°, Sal Fina
Yodada

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Patatas Estofadas patata, Cebolla, Pimiento Rojo
Dado, Pimiento Verde

Tortilla Francesa con Queso Huevo Liquido,
Queso Barra Sandwich, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada
Ensalada de Lechuga y Cebolla (echuga
Iceberg, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Carne + Fruta
Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Pescadito Enharinado pescadito Ennarinado,
Aceite Girasol

Pimientos Asados rimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral v Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Jueves

Sopa de Picadillo Fideos Entrefino, Pollo, Codillo
Jamon, Pollo Carcasa

Palometa al Horno palomets Filete, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Zanahorias al Ajillo zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Patata + Carne + Lacteo

Arroz Cinco Delicias Arroz Zanahoria Guisantes
Jamon Gambas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo
Extra

Merluza al Horno ierluza Medzallon, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Champindn al Ajillo champirion Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Pereiil

Pany Agua ran

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranija

Yogur Yogur Natural

Cena: Patata + Ave + Fruta

Viernes

Ensalada de Garbanzos Carbanzo, Tomate Bola,
Maiz Dulce, Zanahoria Rallada

Tortilla de Patata con Cebolla Huevo Liquide,
Patata, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Lechuga Yy Zanahoria Lechuga Iceberg, Zanahoria
Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Tomate Bola

- Crema de Lentejas Lenteja Parding, Patata, Cebolla,

Albondigas en Salsa Albondigas Vacuno, Cebolla,
Aceite Girasol, Vino Blanco
Patatas Dado Patata, Aceite Oliva 0.4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \/erdura + Pescado + Lacteo

Zanahoria Rallada, Atun en Aceite de Girasol
Hot Dog Pan Hot Dog, Frankfurt Pavo, Ketchup

@ Ensalada Mixta Lechuga Iceberg, Tomate Bola,

Patatas Chips patata frita

Pany Agua pan
Danonino petit Suisse Fresa

Cena: Arroz + Pescado + Fruta




Lunes

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada, Huevo Liquido

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: \VVerdura + Ave + Fruta

Vichyssoise sin Leche patata, Puerro. Aceite Oliva
m 0,4°, Sal Fina Yodada

Limanda al Horno Limanda Filete, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Pasta con Atun Espiral, Tomate Triturado, Tomate
Frito, Cebolla

Bacalao al Horno Bacalao Filete, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Champifidn al Ajillo Champifion Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan vy Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa
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Tomate Bola

Merluza al Horno merluza Medallon, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan vy Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: Pasta + Carne + Fruta

E Lentejas Estofadas Lenteja Parding, Patata, Cebolla,

en Aceite de Girasol, Maiz Dulce

E Ensalada de Pasta tspiral Tricolor, Tomate Bola, Atun

Cinta de Lomo Fresca al Horno cerdo Cinta
Lomo Filete, Cebolla, Zanahoria, Aceite Oliva 0,4°
Zanahorias al Ajillo zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Sin Lactosa teche Semi S/lactosa

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo de Soja

Judias Pintas Estofadas alubia Pinta, Patata Brava,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla de Patata con Calabacin Fuevo Liquido,
Patata, Calabacin, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Sin Lactosa Leche Semi s/iactosa

Cena: Pasta + Ave + Fruta

[12]

Judias Verdes con Tomate Judia Verde Plana,
Tomate Triturado, Patata, Tomate Frito

Jamoncitos de Pollo al Ajillo pollo Jamoncito,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Patatas Dado patata, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina
Yodada

Pan Integral v Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur de Soja Yogur Soja Natural

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Judias Blancas Estofadas Alubis Blanca, Patata,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva 0,4°,
Sal Fina Yodada, Huevo Liquido

Ensalada de Lechuga y Cebolla (echuga
Iceberg, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: Pasta + Carne + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Pescadito Enharinado pescadito Ennarinado,
Aceite Girasol

Pimientos Asados rimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral v Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

[13]
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Sopa de Picadillo Fideos Entrefino, Pollo, Codillo
Jamon, Pollo Carcasa

Palometa al Horno palomets Filete, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Zanahorias al Ajillo zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: Patata + Carne + Lacteo de Soja

Arroz Cinco Delicias Arroz Zanahoria Guisantes
Jamon Gambas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo
Extra

Merluza al Horno ierluza Medzallon, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Champindn al Ajillo champirion Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Pereiil

Pany Agua ran

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranija

Yogur de So]a Yogur Soja Natural

Cena: Patata + Ave + Fruta

Viernes

Ensalada de Garbanzos Carbanzo, Tomate Bola,
Maiz Dulce, Zanahoria Rallada

Tortilla de Patata con Cebolla Huevo Liquide,
Patata, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Lechuga Yy Zanahoria Lechuga Iceberg, Zanahoria
Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Tomate Bola

- Crema de Lentejas Lenteja Parding, Patata, Cebolla,

Albondigas en Salsa Albondigas Vacuno, Cebolla,
Aceite Girasol, Vino Blanco

Patatas Dado Patata, Aceite Oliva 0.4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo de Soja

Zanahoria Rallada, Atun en Aceite de Girasol
Salchichas de Pavo-Pollo con Ketchup
Frankfurt Pavo, Ketchup, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada
Patatas Chips patata frita

@ Ensalada Mixta Lechuga Iceberg, Tomate Bola,

Pany Agua ran
Yogur de Soja Yosur Soja Natural

Cena: Arroz + Pescado + Fruta




Lunes

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada, Huevo Liquido

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja Bebida soja C/ealcio

Cena: \VVerdura + Ave + Fruta

Vichyssoise sin Leche patata, Puerro. Aceite Oliva
m 0,4°, Sal Fina Yodada

Limanda al Horno Limanda Filete, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja Bebida Soja C/ealcio
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Cena: Arroz + Huevo + Fruta
Pasta con Atun Espiral, Tomate Triturado, Tomate
Frito, Cebolla

Bacalao al Horno Bacalao Filete, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Champifidn al Ajillo Champifion Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan vy Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja sebida soja C/ealcio
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Tomate Bola

Merluza al Horno merluza Medallon, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan vy Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja Bebida soja C/ealcio

E Lentejas Estofadas Lenteja Parding, Patata, Cebolla,

Cena: Pasta + Carne + Fruta

en Aceite de Girasol, Maiz Dulce

E Ensalada de Pasta tspiral Tricolor, Tomate Bola, Atun

Cinta de Lomo Fresca al Horno cerdo Cinta
Lomo Filete, Cebolla, Zanahoria, Aceite Oliva 0,4°
Zanahorias al Ajillo zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja Bebida Soja C/calcio

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo de Soja

Judias Pintas Estofadas alubia Pinta, Patata Brava,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla de Patata con Calabacin Fuevo Liquido,
Patata, Calabacin, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja sebida Soja C/calcio

Cena: Pasta + Ave + Fruta

Judias Verdes con Tomate Judia Verde Plana,
Tomate Triturado, Patata, Tomate Frito

Jamoncitos de Pollo al Ajillo pollo Jamoncito,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Aio Extra

Patatas Dado patata, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina
Yodada

Pan Integral v Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur de Soja Yogur Soja Natural

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Judias Blancas Estofadas Alubis Blanca, Patata,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva 0,4°,
Sal Fina Yodada, Huevo Liquido

Ensalada de Lechuga y Cebolla (echuga
Iceberg, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja Bebida Soja C/calcio

Cena: Pasta + Carne + Fruta
Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Pescadito Enharinado pescadito Ennarinado,
Aceite Girasol

Pimientos Asados rimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral v Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja sebida soja C/ealcio

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

[13]

IIIIIIIIIIM!HE%IIIIIIIIIII

Sopa de Picadillo Fideos Entrefino, Pollo, Codillo
Jamon, Pollo Carcasa

Palometa al Horno palomets Filete, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Zanahorias al Ajillo zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja Bebida soja C/ealcio

Cena: Patata + Carne + Lacteo de Soja

Arroz Cinco Delicias Arroz Zanahoria Guisantes
Jamon Gambas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo
Extra

Merluza al Horno ierluza Medzallon, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Champindn al Ajillo champirion Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Pereiil

Pany Agua ran

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranija

Yogur de So]a Yogur Soja Natural

Cena: Patata + Ave + Fruta

Viernes

Ensalada de Garbanzos Carbanzo, Tomate Bola,
Maiz Dulce, Zanahoria Rallada

Tortilla de Patata con Cebolla Huevo Liquide,
Patata, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Lechuga Yy Zanahoria Lechuga Iceberg, Zanahoria
Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Bebida de Soja Bebida soja C/ealcio

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Tomate Bola

- Crema de Lentejas Lenteja Parding, Patata, Cebolla,

Albondigas en Salsa Albondigas Vacuno, Cebolla,
Aceite Girasol, Vino Blanco

Patatas Dado Patata, Aceite Oliva 0.4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Bebida de Soja Bebida Soja C/ealcio

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo de Soja

Zanahoria Rallada, Atun en Aceite de Girasol

Salchichas de Pavo-Pollo con Ketchup
Frankfurt Pavo, Ketchup, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Patatas Chips patata frita

@ Ensalada Mixta Lechuga Iceberg, Tomate Bola,

Pany Agua ran
Yogur de Soja Yosur Soja Natural

Cena: Arroz + Pescado + Fruta




]

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada, Huevo Liquido

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja sebida Soja C/calcio

Cena: \VVerdura + Ave + Fruta

Vichyssoise sin leche patata, Puerro, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

[<]

In situ

[11]

Limanda al Horno Limanda Filete, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja Bebida Soja C/ealcio

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Pasta con Atun Espiral, Tomate Triturado, Tomate
Frito, Cebolla

Bacalao al Horno Bacalao Filete, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Champifidn al Ajillo Champifion Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan vy Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja sebida soja C/ealcio
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Pasta Rehogada Espiral, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada

Merluza al Horno merluza Medallon, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan vy Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja Bebida soja C/ealcio

Cena: Pasta + Carne + Fruta

Ensalada de Pasta Espiral Tricolor, Tomate Bola, Atun
en Aceite de Girasol, Maiz Dulce

Cinta de Lomo Fresca al Horno cerdo Cinta
Lomo Filete, Cebolla, Zanahoria, Aceite Oliva 0,4°
Zanahorias al Ajillo zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja Bebida Soja C/calcio

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo de Soja

Judias Pintas Estofadas alubia Pinta, Patata Brava,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla de Patata con Calabacin Fuevo Liquido,
Patata, Calabacin, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja sebida Soja C/calcio

Cena: Pasta + Ave + Fruta

[12]

Judias Verdes con Tomate Judia Verde Plana,
Tomate Triturado, Patata, Tomate Frito

Jamoncitos de Pollo al Ajillo pollo Jamoncito,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Aio Extra

Patatas Dado patata, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina
Yodada

Pan Integral v Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja Bebida soja C/ealcio

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Judias Blancas Estofadas Alubis Blanca, Patata,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva 0,4°,
Sal Fina Yodada, Huevo Liquido

Ensalada de Lechuga y Cebolla (echuga
Iceberg, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja Bebida Soja C/calcio

Cena: Pasta + Carne + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Pescadito Enharinado pescadito Ennarinado,
Aceite Girasol

Pimientos Asados rimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral v Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja sebida soja C/ealcio

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

[13]

Jueves

Sopa de Picadillo Fideos Entrefino, Pollo, Codillo
Jamon, Pollo Carcasa

Palometa al Horno palomets Filete, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Zanahorias al Ajillo zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja Bebida soja C/ealcio

Cena: Patata + Carne + Lacteo de Soja

Arroz Cinco Delicias Arroz Zanahoria Guisantes
Jamon Gambas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo
Extra

Merluza al Horno Merluza Medalion, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Champindn al Ajillo champirion Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Pereiil

Pany Agua ran

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranija

Bebida de Soja Bebida soia C/ealcio

Cena: Patata + Ave + Fruta

Viernes

Ensalada de Garbanzos Carbanzo, Tomate Bola,
Maiz Dulce, Zanahoria Rallada

Tortilla de Patata con Cebolla Huevo Liquide,
Patata, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Lechuga Yy Zanahoria Lechuga Iceberg, Zanahoria
Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Bebida de Soja Bebida soja C/ealcio

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

0,4°, Sal Fina Yodada

- Crema de Calabacin Calabacin, Patata, Aceite Oliva

Albondigas en Salsa Albondigas Vacuno, Cebolla,
Aceite Girasol, Vino Blanco

Patatas Dado Patata, Aceite Oliva 0.4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Bebida de Soja Bebida Soja C/ealcio

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo de Soja

Zanahoria Rallada, Atun en Aceite de Girasol
Salchichas de Pavo-Pollo con Ketchup
Frankfurt Pavo, Ketchup, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada
Patatas Chips patata frita

@ Ensalada Mixta Lechuga Iceberg, Tomate Bola,

Pany Agua pan
Bebida de Soja 8ebida Soja C/ealcio

Cena: Arroz + Pescado + Fruta




Lunes

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°
Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada, Huevo Liquido
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pan Sin Gluten y Agua pan S/gluten
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja
Leche Leche Entera

Cena: \VVerdura + Ave + Fruta

Limanda al Horno Limanda Filete, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pan Sin Gluten y Agua pan S/zluten

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Pasta Sin Gluten con AtUn Macarones S/sluten,
Tomate Triturado, Tomate Frito, Cebolla

Bacalao al Horno Bacalao Filete, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Champifidn al Ajillo Champifion Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan Sin Gluten y Agua pan S/gluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja
Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo
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Tomate Bola

Merluza al Horno merluza Medallon, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Sin Gluten y Agua pan S/gluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Carne + Fruta

E Lentejas Estofadas Lenteja Parding, Patata, Cebolla,

S/gluten, Tomate Bola, Atun en Aceite de Girasol, Maiz
Dulce

Rotti de Pavo al Horno rave roti, Cebolia,
Zanahoria, Vino Blanco

Zanahorias al Ajillo zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pan Sin Gluten y Agua ran S/gluten

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Judias Pintas Estofadas Alubia Pinta, Patata Brava,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla de Patata con Calabacin Fuevo Liquido,
Patata, Calabacin, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Sin Gluten y Agua pan S/eluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Ave + Fruta

Vichyssoise Patata, Puerro, Leche Entera, Aceite Oliva E Ensalada de Pasta Sin Gluten macarrones
04°

[12]

Judias Verdes con Tomate Judia Verde Plana,
Tomate Triturado, Patata, Tomate Frito

Jamoncitos de Pollo al Ajillo pollo Jamoncito,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Aio Extra

Patatas Dado patata, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten y Agua pan s/gluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Judias Blancas Estofadas Alubis Blanca, Patata,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla Francesa con Queso Huevo Liquido,
Queso Barra Sandwich, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Cebolla (echuga
Iceberg, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Sin Gluten y Agua pan S/zluten

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Carne + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Caballa en Aceite Cabalia Accite

Pimientos Asados rimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten y Agua pan S/gluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Jueves

Sopa de Picadillo (Pasta Sin Gluten) rideos
Arroz S/gluten, Pollo, Codillo Jamon, Ternera Huesos
Palometa al Horno palomets Filete, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Zanahorias al Ajillo zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pan Sin Gluten y Agua pan S/gluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Patata + Carne + Lacteo

Arroz Cinco Delicias Arroz Zanahoria Guisantes
Jamon Gambas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo
Extra

Merluza al Horno ierluza Medzallon, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Champindn al Ajillo champirion Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Pereiil

Pan Sin Gluten y Agua pan S/cluten

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranija

Yogur Yogur Natural

Cena: Patata + Ave + Fruta

Viernes

Ensalada de Garbanzos Carbanzo, Tomate Bola,
Maiz Dulce, Zanahoria Rallada

Tortilla de Patata con Cebolla Huevo Liquide,
Patata, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Lechuga Yy Zanahoria Lechuga Iceberg, Zanahoria
Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Sin Gluten y Agua pan S/gluten
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Tomate Bola

- Crema de Lentejas Lenteja Parding, Patata, Cebolla,

Filete de Pollo al Horno polio Contramusio, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Patatas Dado Patata, Aceite Oliva 0.4°, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten y Agua pan S/zluten
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \/erdura + Pescado + Lacteo

Zanahoria Rallada, Atun en Aceite de Girasol
Salchichas de Pavo-Pollo con Ketchup
Frankfurt Pavo, Ketchup, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada
Patatas Chips patata frita

@ Ensalada Mixta Lechuga Iceberg, Tomate Bola,

Pan Sin Gluten y Agua pan s/gluten
Danonino petit Suisse Fresa

Cena: Arroz + Pescado + Fruta




Lunes

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada, Huevo Liquido

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \VVerdura + Ave + Fruta

Limanda al Horno Limanda Filete, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Pasta con Atun Espiral, Tomate Triturado, Tomate
Frito, Cebolla

Bacalao al Horno Bacalao Filete, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Champifidn al Ajillo Champifion Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan vy Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo
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Tomate Bola

Escalope de Merluza Merluza Filete Empanado, |
Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Carne + Fruta

E Lentejas Estofadas Lenteja Parding, Patata, Cebolla,

en Aceite de Girasol, Maiz Dulce

ViChySSOiSG Patata, Puerro, Leche Entera, Aceite Oliva E Ensalada de Pasta tspiral Tricolor, Tomate Bola, Atun
04°

Rotti de Pavo al Horno rave roti, Cebolia,
Zanahoria, Vino Blanco

Zanahorias al Ajillo zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Judias Pintas Estofadas Alubia Pinta, Patata Brava,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla de Patata con Calabacin Fuevo Liquido,
Patata, Calabacin, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Ave + Fruta

[s]

[12]

Judias Verdes con Tomate Judia Verde Plana,
Tomate Triturado, Patata, Tomate Frito

Jamoncitos de Pollo al Ajillo pollo Jamoncito,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Patatas Dado Patata, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina
Yodada

Pan Integral y Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Judias Blancas Estofadas Alubis Blanca, Patata,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla Francesa con Queso Huevo Liquido,
Queso Barra Sandwich, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada
Ensalada de Lechuga y Cebolla (echuga
Iceberg, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Carne + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Pescadito Enharinado pescadito Enharinado,
Aceite Girasol

Pimientos Asados rimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Jueves

Sopa de Picadillo Fideos Entrefino, Pollo, Codillo
Jamon, Pollo Carcasa

Palometa al Horno palomets Filete, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Zanahorias al Ajillo zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Patata + Carne + Lacteo

Arroz Cinco Delicias Arroz Zanahoria Guisantes
Jamon Gambas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo
Extra

Merluza al Horno ierluza Medzallon, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Champindn al Ajillo champirion Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Pereiil

Pany Agua ran

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranija

Yogur Yogur Natural

Cena: Patata + Ave + Fruta

Viernes

Ensalada de Garbanzos Carbanzo, Tomate Bola,
Maiz Dulce, Zanahoria Rallada

Tortilla de Patata con Cebolla Huevo Liquide,
Patata, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Lechuga Yy Zanahoria Lechuga Iceberg, Zanahoria
Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Crema de Lentejas Lenteja Parding, Patata, Cebolla,
Tomate Bola

Albondigas en Salsa Albondigas Vacuno, Cebolla,
Aceite Girasol, Vino Blanco

Patatas Dado Patata, Aceite Oliva 0.4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \/erdura + Pescado + Lacteo

Ensalada Mixta Lechuga Iceberg, Tomate Bola,
Zanahoria Rallada, Atun en Aceite de Girasol

Hot Dog Pan Hot Dog, Frankfurt Pavo, Ketchup
Patatas Chips patata frita

Pany Agua pan
Danonino petit Suisse Fresa

Cena: Arroz + Pescado + Fruta
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