In situ

Meni Septiembre 2019

Basal - . - CEIP Europa (Toledo)

R.D.1169/2011 La
informacién relativa a
los alérgenos de
nuestros platos, se
encuentra en el Cento.
Cualquier duda al
respecto, nuestro
personal le atendera.

meditern=nes

(o]

[23]

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Caballa en Aceite Caballa Aceite

Pimientos Asados rimienio Rojo Tiras, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan
Gelatina Gelatina Fresa

Leche Leche Semidesnatada 1,51

Judias Blancas Estofadas Alubia Blanca, Patata,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Lomo Fresco Asado Cinta de Lomo Fresca, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Pimienta Negra Grano

Ensalada de Lechuga y Tomate echuga lcebers,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada 1,51

[1]

Miércoles

Ensalada de Pasta cspiral Tricolor, Tomate Bola,
Atun en Aceite Vegetal, Maiz Dulce

Tortilla Francesa Huevo Liquido Pasteurizado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Huevo Liquido

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuza
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur ‘Yogur Natural

Crema de Calabacin calabacin, Patata, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pollo Asado rolio Jamoncito, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Vino Blanco

Patatas Panadera patata, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada 1,51

[13]

Viernes

Lentejas con Chorizo Lenteja Pardina, Patata,
Cebolla, Chorizo Fresco

Merluza al Horno Meriuza Medallon, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate y Cebolla Tomate Boa,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Semillas y Agua pan semilias
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada 1,51

Kcal: 750 Lip: 31

Cena: \Verdura + Huevo + Licteo

Crema de Coliflor patata. Coliflor, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°

Albéndigas en Salsa Albondigas Vacuno, Cebolla,
Aceite Girasol, Vino Blanco

Zanahorias al Ajillo zanahoria. Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada 1,51

Prot: 2¢

Kcal: 686 Lip: 35,43

O Prot: 42,71 HC: 81,07

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Lentejas Estofadas Lenteja Pardina, Patata, Cebolla,
Tomate Bola

Tortilla de Patata con Cebolla tuevo Liquido
Pasteurizado, Patata, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°
Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Pasta al Gratén Espiral, Tomate Triturado, Tomate
Frito, Queso Rallado

Palometa al Horno paiometa Filete, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Cebolla Lechuga
Iceberg, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada 151

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina -

Cocido Completo Garbanzo, Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio. Aceite Oliva 0.4

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada 1,51

39 Lip: 24,14 Prot: ¢

Cena: \Verdura + Ave + Lacteo

Arroz Campesina Arroz Vaporizado, Cebolla,
Alcachofa, Tomate Frito

Escalope de Merluza Merluza Filete Empanado, ,
Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga lcebers,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Multicereales y Agua pan 20g Cereal Cocida
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada 1,51

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Judias Verdes Ecoldgicas con Tomate Judia
Verde Plana Eco, Tomate Triturado, Patata, Tomate Frito

Salchichas de Pavo al Horno rrankfurt pave,
Aceite Girasol

Patatas Dado patata, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada 1,51

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Garbanzos Estofados Garbanzo, Patata, Cebolia,
Zanahoria

Marrajo Adobado Marrajo Rodaja, Aceite Oliva 0,4°,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate y Cebolla Tomate Bola,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan y Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada 1,51

[2s]

Cena: Patata + Huevo + Lacteo

Arroz Cinco Delicias Arroz Zanahoria Guisantes
Jamon Gambas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo
Extra

Magro con Tomate Magro de Cerdo, Tomate
Triturado, Cebolla, Tomate Frito

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pan Integral y Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Judias Pintas Estofadas Alubia Pinta, Patata Brava,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla Francesa con Queso Huevo Liquido
Pasteurizado, Queso Barra Sandwich, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga
Iceberg, Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada 1,51

Cena: Patata + Ave + Lacteo

Pasta Napolitana Espiral, Tomate Triturado, Tomate
Frito, Azucar

Bacalao en Papillote Bacalao Filete, Cebolla,
Pimiento Verde, Pimiento Rojo Dado

Champiﬁén al AJI”O Champifion Lata, Aceite Oliva
0,4°, Ajo Extra, Perejil

Pan Semillas y Agua pan semilias
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada 1,51

Kcal: 663 Lip: 30,22 Prot: 26,24 HC: 74,14

ICena: Pasta + Huevo + Lacteo

Lentejas Ecolodgicas con Chorizo Lenteja
Castellana Eco 5kg, Patata, Cebolla, Chorizo Fresco
Tortilla de Patata con Calabacin riuevo Liguido
Pasteurizado, Patata, Calabacin, Aceite Oliva 0,4°
Ensalada de Lechuga y Cebolla techuga lcebere,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada 1,51

Kcal: 688 Lip: 19,29 Prot: 48,27 HC: 83,14

Cena: Verdura + Ave + Fruta

Kcal: 620 Lip: 21,78 Prot:

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Kcal: 662 Lip: 25,43 Prot: ¢

Cena: Arroz + Carne + Lacteo

Lip: 13,73 Prot: 3 HC: 84,44

Cena: \Verdura + Carne + Fruta




Vrtes Miéroos Verres
n Arroz con Tomate Judias Blancas Estofadas Ensalada de Pasta Crema de Calabacin IE' Lentejas con Chorizo

Caballa en Aceite Lomo Fresco Asado Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza al Horno

Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Tomate y Cebolla
Pan y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pan y Agua Pany Agua

Gelatina Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Leche Leche Yogur Leche Leche

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo
m Crema de Coliflor Lentejas Estofadas Pasta al Gratén Sopa de Cocido Arroz Campesina

Albondigas en Salsa Tortilla de Patata con Cebolla Palometa al Horno Cocido Completo Escalope de Merluza
Zanahorias al Ajillo Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Cebolla Repollo Rehogado Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan 'y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pan y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Leche Yogur Leche Leche Leche

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo
Judias Verdes con Tomate Garbanzos Estofados IE' Arroz Cinco Delicias Judias Pintas Estofadas - Pasta Napolitana
23| 27

Salchichas de Pavo al Horno Marrajo Adobado Magro con Tomate Tortilla Francesa con Queso Bacalao en Papillote
Patatas Dado Ensalada de Tomate y Cebolla Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Tomate Champifion al Ajillo

Pany Agua Pan'y Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Leche Leche Yogur Leche Leche

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

Lentejas Ecoldgicas con Chorizo

itu

In si

Tortilla de Patata con Calabacin
Ensalada de Lechugay Cebolla
Pany Agua

Frutos Secos - . - CEIP Europa (Toledo)

Fruta de Temporada
Leche

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Sin

Meni Septiembre 2019

RD.1169/2011La
informacion relativa a
los alérgenos de
nuestros platos, se
encuentra en el Cento.
Cualquier duda al
respecto, nuestro
personal le atendera.

mediter=nes




Vrtes Miéroos Verres
n Arroz con Tomate Judias Blancas Estofadas Ensalada de Pasta sin Tomate Crema de Calabacin IE' Lentejas con Chorizo

Caballa en Aceite Lomo Fresco Asado Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza al Horno

Pimientos Asados Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pan y Agua Pany Agua

Gelatina Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Leche Leche Yogur Leche Leche

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo
m Crema de Coliflor Lentejas Estofadas Pasta al Gratén Sopa de Cocido Arroz Campesina

Albondigas en Salsa Tortilla de Patata con Cebolla Palometa al Horno Cocido Completo Escalope de Merluza

itu

In si

Zanahorias al Ajillo Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Cebolla Repollo Rehogado Ensalada de Lechuga
Pan 'y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pan y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Leche Yogur Leche Leche Leche

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo
Judias Verdes con Tomate Garbanzos Estofados IE' Arroz Cinco Delicias Judias Pintas Estofadas - Pasta Napolitana
23| 27

Salchichas de Pavo al Horno Marrajo Adobado Magro con Tomate Tortilla Francesa con Queso Bacalao en Papillote
Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Cebolla Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga Champinon al Ajillo

Pany Agua Pan'y Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Leche Leche Yogur Leche Leche

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

Lentejas Ecoldgicas con Chorizo

Tomate Crudo - . - CEIP Europa (Toledo)

Tortilla de Patata con Calabacin
Ensalada de Lechugay Cebolla
Pany Agua

Fruta de Temporada

Frutos Secos n

Leche

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Sin

Meni Septiembre 2019

RD.1169/2011La
informacion relativa a
los alérgenos de
nuestros platos, se
encuentra en el Cento.
Cualquier duda al
respecto, nuestro
personal le atendera.

mediter=nes




Vrtes Miéroos Verres
n Arroz con Tomate Judias Blancas Estofadas Ensalada de Pasta Crema de Calabacin IE' Lentejas con Chorizo

Caballa en Aceite Lomo Fresco Asado Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza al Horno

Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Tomate y Cebolla
Pany Agua Pany Agua Pan Integral v Agua Pany Agua Pan'y Agua

Gelatina Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Bebida de Soja Bebida de Soja Yogur de Soja Bebida de Soja Bebida de Soja

Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo de Soja Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo de Soja
m Crema de Coliflor Lentejas Estofadas Pasta Napolitana Sopa de Cocido Arroz Campesina

Albondigas en Salsa Tortilla de Patata con Cebolla Palometa al Horno Cocido Completo Merluza al Horno

tu

In si

Zanahorias al Ajillo Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Cebolla Repollo Rehogado Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan 'y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pan y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Bebida de Soja Yogur de Soja Bebida de Soja Bebida de Soja Bebida de Soja

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo de Soja Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo de Soja
Judias Verdes con Tomate Garbanzos Estofados IE' Arroz Cinco Delicias Judias Pintas Estofadas - Pasta Napolitana
23] 27

Salchichas de Pavo al Horno Marrajo Adobado Magro con Tomate Tortilla Francesa Bacalao en Papillote
Patatas Dado Ensalada de Tomate y Cebolla Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Tomate Champinon al Ajillo

Pany Agua Pan'y Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Bebida de Soja Bebida de Soja Yogur de Soja Bebida de Soja Bebida de Soja

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo de Soja Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo de Soja Cena: Verdura + Ave + Fruta

Lentejas Ecolégicas con Chorizo
Tortilla de Patata con Calabacin
Ensalada de Lechugay Cebolla
Pany Agua

Fruta de Temporada

Bebida de Soja

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Proteina de la Leche de Vaca - . - CEIP Europa (Toledo)

Meni Septiembre 2019

Sin

RD.1169/2011La
informacion relativa a
los alérgenos de
nuestros platos, se
encuentra en el Cento.
Cualquier duda al
respecto, nuestro
personal le atendera.

mediter=nes




Vrtes Miéroos Verres
n Arroz con Tomate Judias Blancas Estofadas Ensalada de Pasta Sin Gluten Crema de Calabacin IE' Lentejas con Chorizo

Caballa en Aceite Lomo Fresco Asado Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza al Horno

Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Tomate y Cebolla
Pan y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pan y Agua Pany Agua

Gelatina Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Leche Leche Yogur Leche Leche

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo
m Crema de Coliflor Lentejas Estofadas Pasta Sin Gluten al Gratén Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) Arroz Campesina

Cinta de Lomo Fresca al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Palometa al Horno Cocido Completo Merluza al Horno

Zanahorias al Ajillo Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Cebolla Repollo Rehogado Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan 'y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pan y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Leche Yogur Leche Leche Leche

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo
Judias Verdes con Tomate Garbanzos Estofados IE' Arroz Cinco Delicias Judias Pintas Estofadas - Pasta Sin Gluten Napolitana
23| 27

Salchichas de Pavo al Horno Marrajo Adobado Magro con Tomate Tortilla Francesa con Queso Bacalao en Papillote

tu

in si

Patatas Dado Ensalada de Tomate y Cebolla Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Tomate Champifion al Ajillo
Pany Agua Pan'y Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Leche Leche Yogur Leche Leche

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

Lentejas Ecolégicas con Chorizo
Tortilla de Patata con Calabacin
Ensalada de Lechugay Cebolla
Pany Agua

Fruta de Temporada

Leche

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Meni Septiembre 2019

Sin Gluten - . - CEIP Europa (Toledo)

RD.1169/2011La
informacion relativa a
los alérgenos de
nuestros platos, se
encuentra en el Cento.
Cualquier duda al
respecto, nuestro
personal le atendera.

mediter=nes




Vrtes Miéroos Verres
n Arroz con Tomate Judias Blancas Estofadas Ensalada de Pasta Crema de Calabacin IE' Lentejas con Chorizo

Caballa en Aceite Lomo Fresco Asado Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza al Horno

Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Tomate y Cebolla
Pany Agua Pany Agua Pan Integral v Agua Pany Agua Pan'y Agua

Gelatina Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Leche Sin Lactosa Leche Sin Lactosa Yogur de Soja Leche Sin Lactosa Leche Sin Lactosa

Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo de Soja Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo de Soja
m Crema de Coliflor Lentejas Estofadas Pasta Napolitana Sopa de Cocido Arroz Campesina

Albondigas en Salsa Tortilla de Patata con Cebolla Palometa al Horno Cocido Completo Merluza al Horno

Zanahorias al Ajillo Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Cebolla Repollo Rehogado Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan 'y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pan y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Leche Sin Lactosa Yogur de Soja Leche Sin Lactosa Leche Sin Lactosa Leche Sin Lactosa

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo de Soja Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo de Soja
Judias Verdes con Tomate Garbanzos Estofados IE' Arroz Cinco Delicias Judias Pintas Estofadas - Pasta Napolitana
23] 27

Salchichas de Pavo al Horno Marrajo Adobado Magro con Tomate Tortilla Francesa Bacalao en Papillote

Patatas Dado Ensalada de Tomate y Cebolla Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Tomate Champinon al Ajillo

itu

In si

Pan y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Leche Sin Lactosa Leche Sin Lactosa Yogur de Soja Leche Sin Lactosa Leche Sin Lactosa

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo de Soja Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo de Soja Cena: Verdura + Ave + Fruta

Lentejas Ecolégicas con Chorizo
Tortilla de Patata con Calabacin
Ensalada de Lechugay Cebolla
Pany Agua

Lactosa - . - CEIP Europa (Toledo)

Fruta de Temporada
Leche Sin Lactosa

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Sin

Meni Septiembre 2019

RD.1169/2011La
informacion relativa a
los alérgenos de
nuestros platos, se
encuentra en el Cento.
Cualquier duda al
respecto, nuestro
personal le atendera.

mediter=nes




Vrtes Miéroos Verres
n Arroz con Tomate Judias Blancas Estofadas Ensalada de Pasta Crema de Calabacin IE' Lentejas con Chorizo

Caballa en Aceite Lomo Fresco Asado Tortilla Francesa Pollo Asado Halibut al Horno

Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Tomate y Cebolla
Pany Agua Pany Agua Pan Integral v Agua Pany Agua Pan Semillas y Agua

Gelatina Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Leche Leche Yogur Leche Leche

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo
m Crema de Calabacin Lentejas Estofadas Pasta al Gratén Sopa de Cocido Arroz Campesina

Albondigas en Salsa Tortilla de Patata con Cebolla Caballa en Aceite Cocido Completo Limanda al Horno

Zanahorias al Ajillo Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Cebolla Repollo Rehogado Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pan y Agua Pan Multicereales y Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Leche Yogur Leche Leche Leche

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo
Judias Verdes con Tomate Garbanzos Estofados IE' Arroz con Verduras Judias Pintas Estofadas - Pasta Napolitana
23| 27

Salchichas de Pavo al Horno Marrajo Adobado Magro con Tomate Tortilla Francesa con Queso Bacalao en Papillote

itu

in si

Patatas Dado Ensalada de Tomate y Cebolla Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Tomate Champifion al Ajillo
Pan y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Semillas y Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Leche Leche Yogur Leche Leche

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

Lentejas Ecoldgicas con Chorizo
Tortilla de Patata con Calabacin

Ensalada de Lechugay Cebolla

sco - . - CEIP Europa (Toledo)

ri

Pany Agua

Fruta de Temporada

Ma

Leche

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Sin

Meni Septiembre 2019

RD.1169/2011La
informacion relativa a
los alérgenos de
nuestros platos, se
encuentra en el Cento.
Cualquier duda al
respecto, nuestro
personal le atendera.

mediter=nes




Vrtes Miéroos Verres
n Arroz con Tomate Judias Blancas Estofadas Ensalada de Pasta Crema de Calabacin IE' Lentejas con Chorizo

Caballa en Aceite Lomo Fresco Asado Tortilla Francesa Pollo Asado Halibut al Horno

Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Tomate y Cebolla
Pan y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pan y Agua Pany Agua

Gelatina Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Leche Leche Yogur Leche Leche

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo
m Crema de Calabacin Lentejas Estofadas Pasta al Gratén Sopa de Cocido Arroz Campesina

Albondigas en Salsa Tortilla de Patata con Cebolla Caballa en Aceite Cocido Completo Limanda al Horno

Zanahorias al Ajillo Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Cebolla Repollo Rehogado Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan 'y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pan y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Leche Yogur Leche Leche Leche

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo
Judias Verdes con Tomate Garbanzos Estofados IE' Arroz con Verduras Judias Pintas Estofadas - Pasta Napolitana
23| 27

Salchichas de Pavo al Horno Marrajo Adobado Magro con Tomate Tortilla Francesa con Queso Bacalao en Papillote

tu

In si

sco - . - CEIP Europa (Toledo)

ri

Patatas Dado Ensalada de Tomate y Cebolla Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Tomate Champinon al Ajillo

Ma

Pan y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Leche Leche Yogur Leche Leche

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

Lentejas Ecoldgicas con Chorizo

esamo ni

Tortilla de Patata con Calabacin
Ensalada de Lechugay Cebolla
Pany Agua

Frutos Secos, S

Fruta de Temporada
Leche

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Sin

Meni Septiembre 2019

RD.1169/2011La
informacion relativa a
los alérgenos de
nuestros platos, se
encuentra en el Cento.
Cualquier duda al
respecto, nuestro
personal le atendera.

mediter=nes




Vrtes Miéroos Verres
n Arroz con Tomate Judias Blancas Estofadas Ensalada de Pasta Crema de Calabacin IE' Arroz con Verduras

Caballa en Aceite Lomo Fresco Asado Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza al Horno

Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Tomate y Cebolla
Pany Agua Pany Agua Pan Integral v Agua Pany Agua Pan'y Agua

Gelatina Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Bebida de Soja Bebida de Soja Bebida de Soja Bebida de Soja Bebida de Soja

Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo de Soja Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo de Soja
m Crema de Coliflor Arroz con Tomate Pasta Napolitana Sopa de Cocido Arroz Campesina

Albondigas en Salsa Tortilla de Patata con Cebolla Palometa al Horno Cocido Completo Merluza al Horno

Zanahorias al Ajillo Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Cebolla Repollo Rehogado Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan 'y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pan y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Bebida de Soja Bebida de Soja Bebida de Soja Bebida de Soja Bebida de Soja

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo de Soja Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo de Soja
Judias Verdes con Tomate Garbanzos Estofados IE' Arroz Cinco Delicias Judias Pintas Estofadas - Pasta Napolitana
23] 27

Salchichas de Pavo al Horno Marrajo Adobado Magro con Tomate Tortilla Francesa Bacalao en Papillote

Patatas Dado Ensalada de Tomate y Cebolla Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Tomate Champinon al Ajillo

itu

In si

Pan y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Bebida de Soja Bebida de Soja Bebida de Soja Bebida de Soja Bebida de Soja

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo de Soja Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo de Soja Cena: Verdura + Ave + Fruta

Crema de Verduras

Nuez - . - CEIP Europa (Toledo)

ejas ni

Tortilla de Patata con Calabacin
Ensalada de Lechugay Cebolla
Pany Agua

Leche, Lent

Fruta de Temporada
Bebida de Soja

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Sin

Meni Septiembre 2019

RD.1169/2011La
informacion relativa a
los alérgenos de
nuestros platos, se
encuentra en el Cento.
Cualquier duda al
respecto, nuestro
personal le atendera.

mediter=nes




Vrtes Miéroos Verres
n Arroz con Tomate Patatas Estofadas Ensalada de Pasta Crema de Calabacin IE' Lentejas con Chorizo

Caballa en Aceite Lomo Fresco Asado Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza al Horno

Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Tomate y Cebolla
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Semillas y Agua

Gelatina Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Leche Leche Yogur Leche Leche

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo
m Crema de Coliflor Lentejas Estofadas Pasta al Gratén Sopa de Cocido Arroz Campesina

Albondigas en Salsa Tortilla de Patata con Cebolla Palometa al Horno Cocido Completo Escalope de Merluza
Zanahorias al Ajillo Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Cebolla Repollo Rehogado Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pan y Agua Pan Multicereales y Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Leche Yogur Leche Leche Leche

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Huevo + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Ave + Lacteo
Judias Verdes Ecolégicas con Tomate Garbanzos Estofados @ Arroz Cinco Delicias Sopa de Fideos - Pasta Napolitana
23] 27

Salchichas de Pavo al Horno Marrajo Adobado Magro con Tomate Tortilla Francesa con Queso Bacalao en Papillote
Patatas Dado Ensalada de Tomate y Cebolla Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Tomate Champifion al Ajillo

Pan y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Semillas y Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Leche Leche Yogur Leche Leche

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta

Lentejas Ecoldgicas con Chorizo

tu

in si

tas - . - CEIP Europa (Toledo)

in

Tortilla de Patata con Calabacin
Ensalada de Lechugay Cebolla
Pany Agua

Fruta de Temporada

Leche

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Meni Septiembre 2019

Sin Judias Blancas ni

RD.1169/2011La
informacion relativa a
los alérgenos de
nuestros platos, se
encuentra en el Cento.
Cualquier duda al
respecto, nuestro
personal le atendera.

mediter=nes




	menú basal septiembre europa.pdf
	derivadas septiembre europa.pdf

