
CON VOZ PROPIA
Obradoiro para traballar arredor da autoestima, participación, liderado e 
prevención de violencias machistas.

ENREDAD@S 
Obradoiro para traballar arredor das novas tecnoloxías.

HABITANDO O NOSO CORPO
Obradoiro para traballar arredor do autocoñecemento, autocoidado e 
expresión emocional.

ESCOLA
DE APODERAMENTO FEMINISTA 
DE MULLERES DO RURAL
MÉRCORES DE 16:30 a 18:30

Do 18 de setembro
até o 18 de novembro

Aula de Usos Múltiples - Edificio de Servizos Sociais
Praza Emigrante, s/n

Contacto
619 457 324/ 667 384 221
arabias.coop@gmail.com
escolaespadela.blogspot.com


