
CU R S O  D E  
A B D O M I N A L E S  
H I P O P R E S I V O S

INICIO 5 de noviembre

47 €personas

abonadas 

94 € personas no

abonad@s

MÁS INFORMACIÓN

EN LA RECEPCIÓN DE

POLIDEPORTIVO

PRECIO

GRUPO 1 
MARTES Y 

JUEVES 
9:00-9:30

GRUPO 2  
MARTES Y 

JUEVES 
9:30-10:00

,  

GRUPO 3  
LUNES Y 

MIÉRCOLES  
19:30-20:00

GRUPO 4  
LUNES Y 

MIÉRCOLES 
20:00-20:30

¡ANÍMATE!

UNA ACTIVIDAD
ALTAMENTE
BENEFICIOSA


