
 

 

 

 

 

 

 

Como mujer es importante que cuides tu 

salud y tu bienestar. En los tiempos que corre 

se han de tener hábitos saludables para 

contrarrestar enfermedades como el estrés, la 

diabetes, la ansiedad o la hipertensión. 

¿Quieres conocer como promocionar y 

fortalecer tu parte física, psíquica y social? 

 

 

 

 

Ven el Jueves 25 de MAYO de 17 a 20 h 

al salón del mercado, y asiste al TALLER.  

Organiza: 

Asociación de mujeres “Pecho de Venus” 

COLABORA: SUBVENCIONA: 


