
                                                              

TALLERES CURSO 2018-2019 
TALLER HORARIO LUGAR  LOCALIDAD   MONITOR/A 

MUNICIPAL DE MÚSICA (Gratuito) 
 

Miércoles de 17:00 a 21:00 h. 
Viernes de 17:00 a 21:00 h. 

Ayuntamiento 
Casa de la Cultura 

Castell de Ferro 
Gualchos 

Antonio Manuel Romera 
620212184  

MANUALIDADES 
 

Viernes de 16:00 a 18:00 h.   
Sábado de 16:00 a 18:00  h. 

Local de Correos 
Albergue  Aula 4  

Castell de Ferro 
El Romeral 

Marisa Álvarez 677003114 

PINTURA Gualchos Lunes de 16:30 a 19:30 h.   Casa de la Cultura Gualchos Ana Machado de Byrnes  

PINTURA Castell Miércoles  de 17:00 a 19:00 h. Aula de Usos Múltiples Castell de Ferro Jana Fabián 678818428 

PATCHWORK  Martes de 17:00 a19:00 h. Aula de Usos Múltiples  Castell de Ferro Eladia Estévez 699933231 

MEMORIA (Gratuito) Miércoles de 11:00 a 12:30 h. 
Miércoles de 16:30 a 18:00 h. 

Ayuntamiento 
Escuela de Adultos 

Castell de Ferro 
Gualchos 

Isolina Antequera 662500504 
 

MUNICIPAL DE TEATRO ADULTOS (Gratuito) Viernes de 18:30 a 20:30 h. Ayuntamiento Castell de Ferro Marisa Álvarez 677003114 

MUNICIPAL DE TEATRO INFANTIL (Gratuito) Lunes de 17:00 a 19:00 h. Ayuntamiento Castell de Ferro Marisa Álvarez 677003114 

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO para mayores Martes y jueves de 11:00 12:00 h. Casa de la Cultura Gualchos Concha Casas  626260562 
YOGA CONCHA CASAS Lunes y miércoles de 11:15 a 12:15 h. 

Martes y Jueves de 20:00 a 21:00 h. 
Aula de Usos Múltiples Castell de Ferro Concha Casas Gálvez 

626260562 

YOGA HELGA            Martes y jueves de 19:00 a 20:00 h. Escuela de Adultos Gualchos Helga Dietrich 619694822 
GIMNASIA PARA LA SALUD de los mayores  Lunes y miércoles de 09:00 a 11:00 h. Aula de Usos Múltiples Castell de Ferro Guadalupe Menchón 

67798403 
GIMNASIA RÍTMICA Martes y jueves de 17:00  a 20:00 h. Gimnasio IES Sayena El Romeral Guadalupe Menchón 

67798403 
GIMNASIA DEPORTIVA Lunes a jueves de 16:00 a 17:00 h.  

Viernes de 16:00 a 18:00 h. 
Gimnasio IES Sayena El Romeral Guadalupe Menchón 

67798403 
ESPALDA SANA  para mayores Jueves de 17:30 a 18:30 h. Aula de Usos Múltiples Castell de Ferro Mª del Mar Sánchez  

615095974 
SEVILLANAS Viernes de 17:00 a 22:30 h.    

Sábados de 09:00 a 14:30 h. 
Aula de Usos Múltiples Castell de Ferro Silvia  Gómez 619105059 

BAILE DE SALÓN Lunes y miércoles   de 19:30 a 21:00 h. Aula de Usos Múltiples Castell de Ferro Francisco Puerta 639070630 

DANZA MODERNA Viernes de 17:00 a 20:00 h.  
Sábados de 17:00 a 20:00 h 

Ayuntamiento  
Aula de Usos Múltiples 

Castell de Ferro María Jiménez 630333393 

BAILE (SALSA) Sábado 20:00 h. a 21:00 h.   Aula de Usos Múltiples Castell de Ferro Mª Luisa Álvarez 677003114 

PÁDEL ADULTOS 
PADEL INFANTIL  
(Gratuito para menores de 7 a 12 años) 

Lunes, martes  y viernes de 18:00 a 21:00 h 
 
 Viernes de 16:00 a 18:00 h.  

Pistas de Pádel Castell de Ferro Antonio Prieto 647078242 

PING-PONG (Gratuito) Viernes de 18:30 a 20:00 h. Gimnasio IES Sayena El Romeral Antonio López 609364442 
BOXEO Martes y viernes de 20:00 a 21:30 h. Gimnasio IES Sayena El Romeral Constantin Nicolae 

642792464 
AJEDREZ Miércoles de 17:00 a 18:30 h. Biblioteca Municipal Castell de Ferro Andrés Sánchez 690141691 
KÁRATE  Lunes y miércoles de 16:00 A 18:00 h. Gimnasio IES Sayena El Romeral Iván Merlo 630474903 

      Información e  inscripciones con el monitor o monitora en el propio taller en horario de clase 


