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SUMARIO

Si tienes fotografias (antiguas, curiosas, etc.) de Nodin-Valle de
Elorz y te apetece publicarlas en este Boletin, ponte en contacto
con el Centro Cultural.

En esta ocasion aprovechamos esta seccion dedicada a la fotografia al recuerdo de las fiestas
grandes del afio 2000, hace ya 20 afios, con una instantdnea de los juegos infantiles de la
Plaza San Miguel.
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Oficina principal y Urbanismo

948317203/ 06/ 08

Fax. 948 3184 67

E-mail. ayuntamiento@noain.es
Secretaria de Juzgados de Paz
948317252
Area de Jardineria y Agenda 21

948 07 48 48

E-mail. agenda2i@noain.es
Centro municipal Lorenea

607161012

E-mail. lorenea@varazdin.es
Patronato de Deportes

948317516

E-mail. deportesnoain@noain.es
Polideportivo municipal

948 317148

E-mail. info@polideportivonoain.es

Web. www.polideportivonoain.es
Centro Cultural

948 3173 05

Fax. 948 317101

E-mail. info@culturanoain.com

Web. www.culturanoain.com
Servicio de Euskera

948 3172 03 / 663 428 508

E-mail. miraola@noain.es
Biblioteca Piblica

948 312149

E-mail. biblinoa@cfnavarra.es
Escuela de Mdsica

948 3179 97

E-mail. emusicanoain@hotmail.com
Servicio Social de Base

948 3182 87

E-mail. info@ssbnoain.com
Policia Municipal

948312179

605 83 40 45

E-mail. policia@noain.es

Fronton municipal Bidezarra
El alquiler se realizard en el
polideportivo municipal.

Horario: de 10:00 a 22:00 h.
Precios:

Para 4 personas 0 menos: 20 €
con luz, 13 € sin luz.

Para mds de 4 personas: 27 €
con luz, 20 € sin luz.

Fronton del Colegio San Miguel
El frontdn del Colegio permanecera
abierto al publico en estos horarios
de uso libre y gratuito, siempre y
cuando no haya colegio/instituto
y actividades organizadas por el
Patronato de Deportes, que tienen

Edad: a partir de 14 afios.
Precio: 7 euros de cuota y
5 euros de fianza.
Inscripciones: Hasta el jueves
de la semana de la salida en
el Patronato de Deportes
948 317516).
Salida: En autobus desde la
puerta de la iglesia San Miguel.

Club de Jubilados
948 34 69 68
E-mail. clubjubiladoso51@gmail.com
Colegio Pdblico San Miguel
948 36 80 75
Fax. 948 36 82 40
E-mail. cpnoain@pnte.navarra.es
Instituto ESO Nodin
948 36 80 53
Fax. 948 36 8216
E-mail.
iesonoai@educacion.navarra.es
Centro de Salud
Cita previa:
948 36 8155/56
Aeropuerto
94816 87 00
RENFE
948 3176 66
Transporte Comarcal (Mancomunidad
Comarca de Pamplona)
948 42 32 42
Taxi
948 2323 00
Parroquia San Miguel
948 3174 33

APYMA Primaria

644 251 344

E-mail. info@apymasanmiguel.es
Eraiki Guraso Elkartea

E-mail.

eraikigurasoelkartea@gmail.com
APYMA Secundaria

687 437312

E-mail. apymanoain@yahoo.es
Gau Eskola

E-mail.

noaingogaueskola@gmail.com
Scout Lykos

E-mail. scoutlykos@hotmail.com

prioridad de uso.

De lunes a viernes, dias que haya
colegio, de 16:30 a 22:00 h. y dias que
no haya colegio, de 9:00 a 22:00 h.
Sabados, de 17:00 a 21:00 h.
Domingos, de 16:00 a 20:00 h.
Precio: Gratuito.

Sistema de reserva del
FRONTON del COLEGIO
Libre utilizacion: el primero que
llega, jueqa.
Maximo de tiempo de juego: una
hora desde que algun otro grupo
0 persona solicita jugar.

SALIDAS ANULADAS POR
RAZONES SANITARIAS
HASTA NUEVO AVISO

POLICIA MUNICIPAL

El Ayuntamiento
tomara medidas
para ejercer el
control de gatos y
colonias felinas

Viene siendo frecuente desde hace ya tiempo
la presencia de gatos en las calles de nuestros
cascos urbanos. Estos animales carecen de pro-
pietario o persona responsable, por lo que no
estan sometidos a controles sanitarios, lo que
representa un problema.

Con la aprobacion de la Ley Foral 19/2019, de 4
de abril, de Proteccién de los Animales de Com-
pafiia en Navarra, se ha querido reqular el con-
trol de estas Colonias Felinas para evitar cual-
quier problema sanitario, asi como para garan-
tizar el bienestar animal y sus condiciones de
vida.

Laresponsabilidad de este control recae en las
Entidades Locales, por lo que, en nuestro caso
corresponde al Ayuntamiento de Nodin-Valle de
Elorz la gestion y mantenimiento de las Colo-
nias Felinas.

La Concejalia de Bienestar Animal, en colabo-
racion con Policia Municipal y profesionales de
los animales de compaiiia, estan creando los
medios necesarios para hacer efectiva esta nor-
mativa.

Se estd trabajando en la actualidad con asocia-
ciones externas para la creacion de grupos de
voluntarios con el fin de poder controlar y re-
gular estas colonias.

La citada Ley recoge la alimentacidn, la vacu-
nacidn, las ubicaciones de las colonias y la cap-
tura, esterilizacion y suelta de las hembras
(CES)

La gestidn y control de las colonias sera exclu-
siva de los voluntarios adscritos a las mismas,
quienes portaran una tarjeta identificativa, que-
dando terminantemente prohibido alimentar a
los animales sin autorizacidn.

El objetivo de esta regulacion es principalmente
evitar problemas de superpoblacion de anima-
les en las colonias y problemas sanitarios que
pudieran afectar a las personas.
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SERGIO AGUAS, ENCARGADO DEL SERVICIO DE LIMPIEZA DE NOAIN

“’Solo apreciamos la limpieza cuando falta"

Junto a los profesionales sanitarios, ha
habido otros que han intensificado su
labor durante la pandemia. Es el caso de
los siete trabajadores de la limpieza que
en Semana Santa estuvieron desin-
fectando calles y en estos meses han hecho un
esfuerzo extra por mantener a raya al virus.

En Nodin, las tareas de limpieza incluyen habi-tual-
mente tres recorridos diarios con barredoras y
operarios a pie por las zonas mds antiguas y un
recorrido en difas alternos por la zona nueva y
menos transitada, en la salida hacia Beridin. En los
pueblos del Valle se barre una vez por se-manay
en los poligonos quincenalmente. “Entre mediados
de marzo y mediados de mayo, no se tenia que
limpiar el colegio y se reforzé el baldeo para desin-
fectar las calles. Nos coordindbamos con el
Servicio Social de Base, que también ayu-daba con
una sulfatadora de mano en las zonas menos

accesibles”, explica Sergio.

Con la desescalada, la poblacién ha vuelto a salir
a las calles y a ocupar terrazas y jardines. “Esas
zonas son precisamente las que mas se ensucian.
En las terrazas, por ejemplo, se prohibieron los
ceniceros, y las colillas caian al suelo y luego se
volaban. En las zonas verdes como el Parque de
los Sentidos, a pesar de que hay muchas pape-
leras, la gente sigue tirando basuras al suelo y el
Servicio de Jardines tiene que retirarlos. A peti-
cién del Ayuntamiento, nosotros nos ocupamos de
desinfectar parques y fuentes para que sean mas
sequros.Otros puntos que requieren especial aten-
cién ahora y siempre son las zonas mas

transitadas, como la calle Real o la
plaza de Los Fueros, y los poligonos,
porque se dejan muchas basuras
fuera de los contenedores”.

Las fiestas grandes, uno de los
momentos mds temidos por los ser-
vicios de limpieza, este afio han
transcurrido  con  normalidad.
“Nodin amanecia limpio, también en
el entorno de las bajeras. Teniamos
previsto mds trabajo pero no lo
hubo. No ha habido restos de bote-
[16n en el casco urbano. La gente ha
actuado con responsabilidad. Siem-
pre seria todo mas facil si fuésemos
mads respetuosos y responsables.
Como reza el dicho, no es mas
limpio el que mas limpia, sino el que
menos ensucia. Con un poco que todos
pusiéramos de nuestra parte, seria suficiente. Si
no se hicieran grafitis, si se llamara a las empresas
de recogida de voluminosos, si se utilizaran las
papeleras o si no se tiraran las mascarillas por el
suelo, nuestro trabajo seria mas sencillo y
podriamos llegar a mas"”.

En opinién de Sergio Aguas, la poblacién en ge-
neral no valora demasiado la limpieza. “Solo nos
damos cuenta de que existe un servicio de
limpieza cuando falta y nos invade la suciedad.
Entonces nos percatamos de que es necesario.
Mientras tanto, pasa bastante esapercibido”, con-
cluye.

-
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Proxima mejora de la iluminacion en la calle Real

A pesar de ser una de las zonas de mayor transito de peatones, la acera de la
calle Real que va desde la panaderia Zabaleta hasta la plaza San Francisco
Javier no cuenta con una iluminacién suficiente. Para mejorar esta situacion,

el Ayuntamiento va a colocar en breve un total de 14 luminarias de tecnologia
LED en fachadas a lo largo de esa acera para mejorar la iluminacion y, por lo
tanto, la sequridad de esa zona.

Noain, incluida en la sequnda fase del proyecto
para declarar viviendas vacias pisos no habitados

Un total de 30 municipios navarros, entre los que
se encuentra Nodin-Valle de Elorz, participan desde
el pasado mes de septiembre en la sequnda fase
del proyecto puesto en marcha por el Departa-
mento de Ordenacién del Territorio, Vivienda,
Paisaje y Proyectos Estratégicos de Gobierno de
Navarra para detectar y declarar viviendas vacias
los pisos no habitados y poder incluirlas en el mer-
cado de alquiler.

Los municipios que participan en esta sequnda
fase son Tudela, Estella-Lizarra, Barafidin, Sarri-
guren, Zizur Mayor, Mutilva, Villava, Berriozar, Cin-
truénigo, Nodin, Huarte, Alsasua, Milagro, San
Adrian, Cortes, Peralta, Lodosa, Marcilla, Viana,
Mendavia, Beridin, Cascante, Artica, Bera, Orkoien,
Castejon, Elizondo, Azagra, Ayequi, Puente la Reina,

Villafranca, Andosilla e Irurtzun.

Cabe destacar que en la experiencia piloto llevada
a cabo en Pamplona, Burlada, Ansodin, Tafalla, Olite
y Caparroso se detectaron un total de 1.971 pisos
no habitados, y que Gobierno de Navarra ha ini-
ciado ya el procedimiento para la declaracién
como viviendas vacias de todos ellos.

El objetivo de este proyecto es, en palabras del
consejero de Ordenacion del Territorio, Vivienda,
Paisaje y Proyectos Estratégicos, José Maria Aierdi,
intentar movilizar las viviendas en el mercado de
alquiler "ya que resulta un contrasentido que en
Navarra haya miles de personas demandantes de
vivienda de alquiler y, paralelamente, existan nu-
merosas viviendas vacias, muchas o pocas, cuyas
personas propietarias, fisicas o juridicas, por dis-

tintas circunstancias, renuncien a ponerlas a dis-
posicion de esta necesidad social".

Sobre las viviendas que finalmente, una vez ven-
cido el periodo de alegaciones, pasen a estar in-
cluidas en el censo de viviendas vacias se
aplicardn medidas de incentivo para su alquiler u
otras medidas fiscales que, en cada caso, adopten
los ayuntamientos correspondientes en el marco
de sus competencias. En el caso de que la titular
fuera una persona juridica, cabrian incluso expe-
diente sancionador o expropiatorio.

La actuacion del Gobierno de Navarra encaminada
a elaborar el censo estd dirigida a grandes tene-
dores de vivienda (entidades financieras, personas
juridicas u otras entidades con 20 o mds viviendas)
y a titulares de entre 3 y 19 viviendas.



El Ayuntamiento destina 60.000 euros a
la recuperacion de la actividad economica

El Ayuntamiento de Nodin-Valle de Elorz va a
aprobar en breve una convocatoria de ayudas ex-
traordinarias para el mantenimiento y recu-
peracion de la actividad econdmica en el
municipio, dotada con 60.000 euros, con el obje-
tivo de paliar las consecuencias econémicas de-
rivadas de la crisis del Covid-19.

Las ayudas se concederan previo estudio y valo-
racion de la documentacion aportada, y los expe-
dientes se tramitardn y resolveran siguiendo el
orden de presentacion de las solicitudes, hasta el
limite de la disponibilidad de crédito presupues-
tario.

Dos tipos de ayudas

Se establecen dos tipos de ayudas:

Para los establecimientos que se vieron afectados
por el cese de actividad o debieron suspender su
actividad se plantea una ayuda fija de 850 euros;
mientras que para aquellas actividades que no se
vieron abocados a la suspension de su actividad
pero se han visto afectados por la pandemia, la
ayuda tendrd un importe maximo de 650 euros

en el supuesto de que hayan sufrido unas pérdi-
das de al menos el 30% de su facturacion re-
specto del mismo trimestre del afio 2019 o del
trimestre anterior a la declaracion del estado de
alarma en caso de que el negocio lleve abierto
menos de un afio.

Sélo podra ser subvencionada una solicitud por
empresa y actividad econdmica, y la eleccién del
tipo de ayuda es eliminativa, es decir no podran
acogerse a ambas modalidades.

Pueden acogerse a la presente convocatoria
aquellas personas fisicas o juridicas cuya activi-
dad econdmica se desarrolle a través de una mi-
croempresa (entendiendo por tal aguellas con
menos de 10 empleados y cuya cifra de negocios
del ejercicio 2019 no exceda de 900.000 euros) o
personas fisicas de alta en el Impuesto de Activi-
dades Econdmicas como actividad empresarial,
que estén constituidas y funcionando antes de al
menos el 13 de diciembre de 2019, tengan el domi-
cilio fiscal y, en su caso, el establecimiento donde
se desarrolle la actividad, dentro del término mu-
nicipal de Nodin-Valle de Elorz, estén dados de

alta en el régimen de la Sequridad Social corre-
spondiente a su actividad o en la Mutua profe-
sional que lo sustituya, asi como de alta en
Hacienda Foral de Navarra en el momento de pre-
sentacion de la solicitud, estén al corriente en el
cumpli-miento de sus obligaciones tributarias
con la Hacienda Foral de Navarra y con la Tesor-
eria General de la Sequridad Social, no tengan
deuda pendiente con el Ayuntamiento y no estén
incursos en ninguna de las circunstancias recogi-
das en la Ley General de subvenciones.

Las solicitudes y los anexos de esta convocatoria
estan disponibles en la web www.noain.es, y de-
berdn presentarse en los modelos normalizados
junto con la documentacién que corresponda en
el plazo de 15 dias desde el dia siguiente al de Ia
publicacidn de esta convocatoria en extracto en
el Boletin Oficial de Navarra.

El plazo maximo para resolver y notificar sera de
tres meses desde la presentacion de la solicitud
correcta. El pago de la subvencién se efectuara
en un pago Unico por la totalidad del importe con-
cedido, mediante transferencia bancaria.

Agradecimiento al comportamiento en las “No Fiestas"

El Ayuntamiento de Nodin-Valle de Elorz dirigid el pasado dia 21 de agosto
una carta a los vecinos y vecinas de Nodin haciendo un llamamiento a la
responsabilidad individual con motivo de la “no” celebracidn de las fiestas
patronales, suspendidas por el Consistorio, como en el resto de Navarra, con
el apoyo de todos los grupos politicos debido a la Pandemia del Covid-19.
Cabe destacar que ese compromiso de los vecinos y vecinas de Nodin ha
sido mds que evidente durante esos dias de "no fiestas”, y que todo ha
trascurrido con normalidad y sin conductas festivas.

La Unica excepcion a esta normalidad registrada por la Policia Municipal

fueron las molestias vecinales por ruidos causadas por una celebracion
familiar y la detencién de un conductor por negarse a someterse a las prue-
bas de deteccidn de alcohol tras realizar una conduccién negligente.

Por otro lado, el compromiso firme de todos los hosteleros y miembros de
sociedades gastrondmicas fue fundamental para reforzar la conciencia de
todos y todas.

El Ayuntamiento de Nodin-Valle de Elorz quiere agradecer por medio de estas
Iineas el compromiso de la ciudadania con la "no” celebracién de las fiestas
patronales.

EL BAR-RESTAURANTE DEL CENTRO CiVICO

VOLVERA A LA PLANTA SUPERIOR

El Ayuntamiento de Nodin-Valle de Elorz acometera en breve el Ayuntamiento de
Nodin-Valle de Elorz las obras de reforma en el Centro Civico, con el objetivo de rever-
tir el cambio realizado en 2017, cuando el bar-restaurante de la primera planta pasé
a la planta inferior, y mejorar de esta forma el acceso al mismo al quedar de nuevo a

pie de calle.

La reforma incluird la ampliacién y la compra de mobiliario para la cocina ya exis-
tente, el acondicionamiento del local al nuevo uso de bar-restaurante y la creacién
de una zona de mesas y sillas como ampliacion del bar en una zona de la actual sala

de usos miltiples.

El presupuesto de las obras de reforma del Centro Civico cuenta con una partida de
43700 euros (IVA incluido) para las labores de fontaneria, albafiileria y electricidad,

y de 49.595 euros (IVA incluido) para la adquisicién de nuevo mobiliario.

Proxima sustitucion del césped artificial

del campo de futbol Bidezarra

El Ayuntamiento acometera en breve la sustitu-
cion del césped artificial del campo de fdtbol

Bidezarra, con una inversion cercana a los 180.000
euros. El Consistorio ha contratado con el Estudio

de Arquitectura Bira la asistencia para la redac-
cion del proyecto, direccion de obra y coordi-
nacién de sequridad y salud por un importe de
12.450 euros, IVA excluido, y recientemente ha
publicado el pliego de licitacion de los trabajos,
con un valor estimado del contrato de 170.194,62
euros, IVA excluido.

o 0202 314n120
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Acometidas varias actuaciones
de ahorro y eficiencia energética

El Ayuntamiento de Nodin-Valle de Elorz, a través de la Agenda 21y de su
Plan Municipal Contra el Cambio Climatico, sigue llevando a cabo actuaciones
que impliquen un ahorro energético en las instalaciones municipales.

A lo largo del presente afio se han cambiado diez termostatos en varias
aulas del Colegio San Miguel para que se pueda controla mejor la tempe-
ratura de esos espacios, y también se ha realizado el traslado de una insta-
lacion de placas solares térmicas para calentar el agua caliente sanitaria
del Colegio, que no se usaba, al edificio de Policia Municipal, Servicios Mlti-
ples y Servicio de Jardineria. Esta actuacion ha sido un proyecto colaborativo
con el Instituto de Formacidn Profesional en Energias Renovables (CENIFER).
Por (ltimo, en el Centro Civico se ha mejorado la calefaccién en la sala pe-
quefia del edificio, donde se realiza el Servicio de Jubiloteca, con el objetivo
de mejorar el confort en esta sala, y a la vez ser mas eficiente en el uso de
la energia. Para ello también se ha procedido a instalar aislante en el falso

techo de parte de las salas que componen el edificio, lo que permitird aho-
rrar en calefaccion en invierno y en aire acondicionado en verano.

Por otro lado, dentro de las actuaciones que el Consistorio estd realizando
para la mejora de la eficiencia en el alumbrado pubico del municipio, este
otofio, se va a realizar una actuacién para la sustitucion de 79 luminarias
antiguas por otras de tecnologia LED, mucho mas eficientes. Estas luminarias
se ubican en la calle Real, desde la rotonda del bar El Descanso hasta la Se-
rrerfa, el parking del edificio de Policia Municipal, Servicios Mdltiples y Ser-
vicio de Jardineria (en la calle San Juan), parte de la carretera de Salinas, la
calle Aoiz y la calle A del poligono Talluntxe (calle que va en paralelo a la
entrada de Nodin desde Pamplona).

La actuacion tiene un coste de 52.960 euros, va a contar con una subvencion
de la Direccién General de Industria, Energia e Innovacién del Gobierno de
Navarra y permitird reducir 16kw de potencia las instalaciones.

Instalacion experimental para depuracion de agua y

obtencion de energia renovable en las huertas municipales

Equra es un proyecto sin dnimo de lucro, pro-
puesto por el doctor Mikel Elguezabal, que busca
generar agua y energfa con tecnologias bien cono-
cidas como la termosolar, la edlica y la fotovoltaica
para convertir el agua de mar (también acuiferos
y rios contaminados) en agua potable y de riego
y ademds generando energfa eléctrica adicional,
en latitudes tropicales y subtropicales con poten-
cial climatico y en toda la Cuenca Mediterrdnea y

la mayoria de paises americanos, africanos, asiati-
cos, del Caribe y del Pacifico.

Este proyecto se va a desarrollar de la mano del
Ayuntamiento de Nodin-Valle de Elorz y el CENIFER
mediante la instalacién de una pequefia planta de-
salinizadora experimental a ubicar en las huertas
municipales de Nodin. Ademas de la colaboracién
de las entidades mencionadas, el proyecto Equra
va a promover un Crowdfunding en Navarra para

reunir los equipos necesarios para poder utilizar
el agua del acuifero alcalino-salino de un pozo ya
existente en las huertas, y también se espera con-
tar la colaboracion de las dos universidades de
Navarra.

El sistema experimental servird como instrumento
educativo para bachilleres, escolares, universita-
rios y de educacién ambiental para el pdblico en
general.

Colores de otoiio en el Parque de los Sentidos

Con la llegada del otofio, entre los meses de octubre y
noviembre, el Parque de los Sentidos se viste de vivos co-
lores. En su dfa, se disefid con la idea de ofrecer belleza e in-
terés en todas las épocas del afio, pero es en el otofio cuando
la gama de colores destaca sobremanera.

El jardin Francés, con sus alineaciones de arboles y setos,
ofrece un aspecto colorido y formal. El jardin Sentido, presta
sus espacios delicadamente decorados para la estancia indi-
vidual o en grupo. El jardin Inglés, con sus caminos si-
nuosos y sus colecciones de arbustos, plantas vivaces y flores
de temporada, da los dltimos golpes de color. Pero es el jardin

Pol. Arbide. Calle C Nave 16
31110 Noain. Tel y fax 948 3122 87
lizauto@lizauto.es

japonés el que ofrece en esta época una sinfonia de colores
que van, desde el amarillo vivo de los Abedules, Gyngkos y
Alamos temblones, pasando por los ocres de Cipreses de los
Pantanos, los rojos de Arces y Cerezos Japoneses, hasta los
granates de los Liquidambar y Perales ornamentales.
Atodos ello, le acompafia un conjunto de arbustos y arboles
de hoja perenne que crean una atmdsfera mdgica, con el
sonido de fondo del agua en sus cascadas y riachuelos.
Con el paso de los dias, las hojas van pasando de las copas
de los é&rboles al suelo, creando una alfombra multicolor
digna de ser observada con detenimiento.

Auto-\Vein

REPARACION DE VEHICULOS

Mecdnica, electricidad, diagnosis,

aire acondicionado...

Vehiculo de sustitucion

Mejoramos presupuestos, consultanos

C/ Tudela, 49 (Ciudad del Transporte)
Teléfono y fax 948 85 37 89
autovein.andres@gmail.com




Implatada la estrategia “Jardines Sostenibles”

en las zonas verdes municipales

Desde la pasada primavera viene aplicdndose por
parte del Servicio de Jardineria la estrategia de
adaptar nuestras zonas verdes a la nueva reali-
dad, dentro de los objetivos de la sostenibilidad.
Para ello se tienen en cuenta los aspectos am-
biental, econémico y social.

En el aspecto ambiental se ha trabajado am-
pliamente durante los (ltimos 24 afios. No en vano
la metodologia propia de este ayuntamiento im-
plantada en 1997 fue premiada por Naciones
Unidas en el afio 2006. Consistia en cuidar los es-
pacios verdes y sus plantas con técnicas ecol6-
gicas. Asi, durante todos estos afios, no se han
aplicado abonos quimicos ni ningtn tratamiento
de sintesis que pudiera contaminar el medio y las
personas. La reduccién del consumo de agua por
metro cuadrado ha sido una importante linea de
trabajo. El paso dado en la actual estrategia busca
avanzar en el fomento de la biodiversidad, la re-
duccidn de emisiones derivadas de las maquinas
y vehiculos utilizados en el cuidado de las zonas
verdes, asi como aumentar la capacidad de estas
como sumidero de carbono. Se pretende ir rea-
lizando nuevas plantaciones que aumenten la bio-
diversidad de flora y fauna de nuestras zonas
verdes

En el aspecto econémico podemos citar que
desde el inicio se ha hecho hincapié en reducir el
coste del mantenimiento para hacerlo sostenible
a las posibilidades municipales. Por ello, desde
1997 se han venido realizado diversas actuaciones
de reduccion del nimero de contadores y su
tamafio, consiguiendo importantes ahorros en
esta materia. En este momento, se amplia esta
dindmica hacia la reduccion del riego en las zonas
verdes de uso menos intensivo, dado que su fun-
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cién es sobre todo estética y nos encontramos en
un momento en el que hay que repensar dicho
concepto, valorando mds la gama de colores que
nos ofrece un jardin variado en verano y dando
prioridad a los gastos en aspectos sociales ur-
gentes. Mediante la reduccién del riego, y por
tanto de las labores de mantenimiento de las
praderas y los sistemas de riego, se espera au-
mentar el ahorro econdmico, dando lugar a unas
zonas verdes mas variadas y pioneras en su
gestion.
En cuanto al aspecto social, desde el principio ha
sido vital la participacidn y la mejora de la calidad
de vida de la poblacidn. Por ello, se han enfocado
importantes esfuerzos, tanto en el medio escolar
como entre los adultos, para atraer a todas las
personas hacia los valores y servicios que nos

ofrecen nuestros jardines: paseo, juego, salud,
tranquilidad, belleza, aprendizaje, convivencia y
autoestima como comunidad. Mediante la estrate-
gia "Jardines Sostenibles”, se pretende aumentar
la implicacién de todos los sectores de poblacién
en el uso, disfrute y cuidado de las zonas verdes.
Asi, se ofrecen espacios donde la hierba alta de
primavera cree recorridos para el paseo o el
juego. También materiales naturales como tron-
cos o piedras pueden contribuir a hacer mas en-
tretenido el uso. Se ofrece a la ciudadania la
posibilidad de llevar a cabo pequefios proyectos
de jardin, huerta o compostaje comunitarios. Por
(ltimo, el voluntariado ambiental puesto de nuevo
en marcha, ha dado sus primeros pasos con su
participacion en trabajos de mantenimiento del
Parque de los Sentidos.

Nuevos expositores para
colocar carteles en Noain
y concejos del Valle

El Ayuntamiento de Nodin-Valle de Elorz ha colocado recientemente nu-
merosos expositores en la via plblica de Nodin y otras localidades del Valle
para que el Ayuntamiento y sus Patronatos, ademds de los colectivos y aso-
ciaciones locales, puedan colocar sus carteles informativos.

El Centro Cultural acogera una
exposicion sobre la adaptacion

al cambio climatico

Para dar a conocer cémo nos podemos adaptar al cambio climatico, el Go-
bierno de Navarra a través del plan que tiene el gobierno regional contra el
cambio climatico y que ha denominado KLINA, ha disefiado una exposicién ti-
tulada “Adaptacidn. La otra lucha contra el cambio climatico”, que se instalard

en el Centro Cultural del 1al 18 de diciembre.

Por parte del personal de la Agenda 21, y si la situacién lo permite, se realizara
una visita guiada a la exposicion abierta al pablico, asi como visitas guiadas
a escolares tanto del Colegio San Miguel como del Instituto Elortzibar.

|~ 020¢ 21gn320
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Campana de co(n)responsabilidad
también en tiempos de no fiestas

El Programa de Igualdad de la Manco-
munidad de SSB de la Zona de Nodin,
junto con varias entidades locales de
Navarra, lanzé este pasado verano la
campafa 'Co(n)responsabilidad’, con la
que se insta a la corresponsabilidad en
los cuidados y a disfrutar de un ocio
saludable libre de violencias machistas.
Tal y como recoge la propia campafia,
aunque el verano del 2020 pasard a la
memoria colectiva como atipico, ya que
su asociacion a las fiestas locales ha
quedado diluida en la “nueva normali-
dad”, ello no significa que no compar-
tamos momentos de encuentro, alegria
y diversion.

Se han suspendido la mayoria de las
fiestas en nuestras localidades, pero AL
es0 no significa que el ocio y las activi-
dades festivas hayan desaparecido. F

Todo lo contrario. Se han producido / >

NUevos escenarios, nuevos planteamien- > -
\_-"

%

de ocio, sean espacios seguros y de dis-
frute para todas las personas, apostando
por una nueva normalidad igualitaria y
corresponsable, basada en el respeto y
el buen trato, en las que las relaciones
sean consentidas y aceptadas por ambas
partes y corresponsables, con reparto de
responsabilidades por igual.

La campafia, cuyo lema es “CO (N) RES-
PONSABILIDAD. ERANTZUNKIDETASUNA
GARAI' HAUETAN ERE", llevd asociada una
imagen y carteleria impresa a la que se
ha afiadido el reparto de algunos materi-
ales de difusion (mascarillas y pegatinas),
en linea con su objetivo.

Es necesario que mujeres y hombres dis-
frutemos de la vida y de los espacios en
igualdad. Porque la vida, las personas,
somos el centro. La igualdad entre mu-
jeres y hombres es la mascarilla que nos
garantiza una vida plena, solidaria y sana.

tos que si bien presentan nuevos retos,
estdn basados en viejas costumbres y

tradicionales situaciones de desigual- Erantzunkidetasuna garai hauetan ere.

dad en las que las mujeres, viven de
forma diferente dichos espacios, y siem-
pre en situacion de desventaja.

La vida contintia y reclama nuestra
atencién en dmbitos tan variados como
el cuidado de las personas, las tareas

ERANTIUNKIDETASUNA

GARATHAUETAN ERE...

Noain aldeko Oinarrizko Gizarte
Zerbitzuko Berdintasun Programak
“Erantzunkidetasuna garai
hauetan ere” izeneko kanpaina
abiarazi du uda honetan,
Nafarroako hainbat toki

domésticas o el disfrute del ocio y el [ = w-.:— =l O If“ﬂf' E_ ﬁ -3 " p=—=_ entitaterekin batera. Zainketa
sexo. p— © B8 e § lanak denen artean
Para estas no fiestas, la campafia insta ) erantzunkidetasunez banatzeko

a las Administraciones Publicas a man-

tener un compromiso con la igualdad, mostrando  siones, y se dirige a la ciudadania para sensibi-
una postura de rechazo firme hacia las agre- lizar en torno a la idea de que todos los espacios

deia egin da eta, era berean,
indarkeria matxistarik gabeko aisia
osasungarriaren aldeko deia.

Presentacion de la nueva pagina web de
la Mancomunidad de Servicios Sociales

Los tiempos cambian y los estilos gréficos y necesidades
de la sociedad también, es por ello que se tom¢ la decision
de crear nuestra pdgina web y que se convirtiera, no solo
en el mejor escaparate digital de nuestro trabajo, sino
ademds en una herramienta funcional para toda la
poblacién de la Mancomunidad.

Navegando por la pagina web se verd toda la informacién
relativa al Servicio Social, personas que lo integran, en-
laces a todos los Ayuntamientos que componen la Manco-
munidad, asi como ver las dltimas noticias de interés,
informacion de todos los eventos que se vayan organi-
zando y ademds realizar tramites a través de la sede elec-
trénica.

Si estds interesada/o en acceder a esta nueva web dnica-
mente debes meter en tu buscador habitual la direccién
ssbnoain.com.

B B
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Buena participacion en el taller de batukada
con instrumentos reciclados

El Servicio Social de Base de la Zona de Nodin or-
ganizd el pasado 13 de agosto un taller de batukada
con instrumentos reciclados. Ante la suspensién
de las fiestas de toda Navarra, hubo un cambio
de actividades del programa de prevencién en
adicciones en los jovenes por el COVID-19 para
este verano, y entre ellas se suprimi6 el servicio
“Voy y Vengo".

Por esa razén se organizé un taller lidico al aire
libre donde las y los participantes pudieran hacer
musica y crear un ambiente festivo. La actividad
contd con todas las medidas de sequridad e higiene
oportunas. El taller consistié en elegir uno de los
instrumentos hecho con cubos y botes reciclados
y sequir las instrucciones de la directora de la
batukada, se podia cambiar de instrumento para
experimentar tanto la técnica, como el sonido
diferente de unos a otros. La finalidad no era otra
que fomentar la misica como expresion artistica
y cultural, de forma que todos los participantes
sintieran la inquietud por la mdsica, tuvieran la
oportunidad de aprender y de formar parte de
una banda de musica para poder participar y dis-
frutar.

Otro de los objetivos de este taller destaca la
toma de conciencia de que los residuos que ge-
neramos pueden tener otra oportunidad de ser

atil. En la actividad participaron alrededor de 35
personas, que disfrutaron dando rienda suelta a
su lado artfstico.

Mas de 200 participantes en los campamentos
de verano de la Mancomunidad

Durante los meses de julio y agosto, época de va-
caciones escolares, la Mancomunidad de Servi-
cios Sociales de Base, en colaboracién con el
Ayuntamiento de Nodin-Valle de Elorz, y en coor-
dinacién con el resto de municipios que confor-
man la mancomunidad, organizd una nueva
edicion de los campamentos de verano.
Teniendo en cuenta la situacion actual, y pese a
las numerosas incégnitas previas al campa-
mento, éste ha podido desarrollarse de manera
satisfactoria como una férmula que ha facilitado
durante los meses de julio y agosto la concil-
iacion familiar, personal y laboral.

El servicio ha contado con muy buena acogida
entre las familias de nuestros municipios y, una

vez finalizado, se esta trabajando en la inclusién
de sugerencias y propuestas de mejora recogidas
en los procesos de valoracion iniciados.

El campamento estaba dirigido a menores de
entre 3 y 12 afios y ha contado con 210 plazas dis-
tribuidas en 9 tandas, desde el 1 de julio al 28 de
agosto, y un amplio horario de 8:00 a 15:30 horas.
La temética del campamento este afio ha sido
“iCon-ciencia-te!”, de manera que semanalmente
se han trabajado tanto personajes del mundo de
la ciencia como inventos y actividades cientifi-
cas; estos contenidos han sido vertebrados por
la promocion de valores igualitarios, sociales y
medioambientales

El nimero de participantes de Nodin-Valle de

Elorz ha alcanzado el 84% del total de partici-
pantes, en su mayoria procedentes de los munici-
pios de la Mancomunidad.

Cabe recordar que en todo momento se ha
cumplido con los protocolos sanitarios de sequri-
dad establecidos en nuestra comunidad y se han
realizado las adaptaciones necesarias para el cor-
recto y sequro funcionamiento de la actividad.
Los recursos de conciliacién contintian siendo una
opcidn necesaria para la atencién de menores, y
que ademds sirven para cultivar sus habilidades
sociales y fomentar valores importantes en su de-
sarrollo, como la igualdad, el compafierismo, el
respeto, la autoestima, etc., objetivos pedagégi-
€os que se complementan con los de la escuela.

Todo el mundo gana

BOLSA DE ALQUILER Pide cita e infé
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Mascarillas reutilizables,
la alternativa ecologica

Las mascarillas quirdrgicas pueden tardar hasta 400 afios en descomponerse en la naturaleza; como
alternativa, tenemos las mascarillas reutilizables.

Las mascarillas se han convertido en valiosos
elementos para proteger vidas y frenar la
propagacion del COVID-19, pero si no se
desechan correctamente suponen un grave
perjuicio para el medioambiente. Una vez
usadas, deben tirarse al contenedor de resto
y bajo ningln concepto deben tirarse al
suelo.

En los dltimos meses se ha constatado Ia
proliferacion de mascarillas arrojadas en la
via pdblica o recogidas en las entradas de
agua en las depuradoras. Las que son de un
solo uso suelen estar fabricadas con
polipropileno, un material plastico que proviene
de combustibles fosiles. Este material se
descompone en micropldsticos que acaban
en las vias fluviales y son ingeridos por las
especies marinas. Se calcula que pueden

tardar 400 afios en descomponerse. Ademas,
las autoridades sanitarias advierten del
peligro de lanzarlas a la via pdblica porque
podrian estar contaminadas.

Las mascarillas de un solo uso tienen una
duracién media de 4 horas y aungue hay
casos, como en los centros sanitarios, que
son imprescindibles, la poblacién en general
puede usar otras alternativas reutilizables
gue no generen tantos residuos.

Con tantos millones de personas usando
mascarillas desechables cada dia, no es dificil
imaginar el gran impacto que tendra para
nuestro ya maltratado ecosistema.

El usar y tirar pasa factura. Por eso, los min-
isterios para la Transicion Ecoldgica y de
Consumo han puesto en marcha una campafia
para contrarrestar y prevenir el impacto que

estd teniendo este tipo de mascarillas y re-
comienda al ciudadano la utilizacidn de pro-
tecciones reutilizables homologadas. Esta
formula reduce los dafios ambientales de
las opciones desechables, ademds de resultar
mds econémicas porque pueden utilizarse
durante semanas simplemente con lavarlas.
Asi que, épor qué no te animas a usar mas-
carillas reutilizables? Las puedes hacer
también en casa, pero si las compras te re-
comendamos que:

- Cumpla con la norma UNEQ065.

- Tengan al menos 40 lavados de vida Util sin
perder propiedades.

- Esten hechas de tejidos ecoldgicos, con
certificado OEKO-TEX / ECO PASSSPORT o si-
milares.

- Que sean de KM 0. De esta manera también
damos oportunidad a las empresas textiles
de nuestro entorno y contribuimos a crear
y/o mantener puestos de trabajo.

Musuko berrerabilgarriak, alternatiba ekologikoa.
Musukoak tresna arras baliagarriak dira gure
bizitza babesteko eta COVID-19 gaitz berriaren
hedapena eragozteko. Baina behin erabili
ondoren, dagokion edukiontzira botatzen ez
baditugu, ingurumenean kalte larria eragin
dezakete. Beraz, behin erabilitakoan,
gainerakoen edukiontzira bota beharko ditugu.
Inola ere ez lurrera. |zan ere, musuko
kirurgikoek 400 urte ere iraun dezakete
naturan deskonposatu arte. Alternatiba bat
badugu: musuko berrerabilgarriak erabiltzea.

Kepa Koldo Lekuona. Col. 360
Silvia Carrera Murillo. Col. 486
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EL MIRADOR / IKUSTEGIA

Fiestas antiguas /

Libreria ® bazar
Articulos de regalo
libros de texto ® Prensa
Fotocopias ® Fax

C/ Real, 27 « NOAIN

Tel. y fax: 948 31 83 93
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Construccion de componentes mecénicos,
soldadura y mecanizado

Componentes agricolas y ganaderos
Reparacion y venta de maquinaria agricola

Tel.: 948 31 71 46 // Fax: 948 31 70 51
E-mail: talleresalfil@terra.es
Pol. Ind. Torres de Elorz // 31119 Torres de Elorz (Navarra)

BINTURRGDECORA!

Marfin Turrillas Itdrhide

Tel.: 696 94 66 73
31110 Nodin [Navarra]
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Tu colada limpia y seca
-' en menos de una hora

3 lavadoras y 2 secadoras de maxima eficacia
Recogida y entrega a domicilio (cubrimos todo el valle) / :
Mas servicios: tintoreria, alfombras, colchdn, sofas...

Abierto todo el afio
de 9:00h. a 22:00h. ;

Travesia del Aeropuerto, 4 - Nodin @ 655 518 936 — b www.LavaryCantar .com
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FIESTAS GRANDES DE COMIENZOS DE SIGLO

Como este afio el COVID-19 ha impedido la celebracidn de las fiestas grandes de
Nodin, hemos optado por incluir en estas paginas centrales fotos de las fiestas ce-

lebradas entre los afios 2000 y 2004, cuando el boletin Bidezarra comenz6 a im-
primirse en color.
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CULTURA / CULTURA

La escuela de musica ofrece un curso
académico con segurldad Y calldad educativa

AR

Ante el desafio de un curso complejo, la Escuela
de mdsica ha abierto sus puertas a mas de 380
alumnos/as, con la garantia de ofrecer espacios
y actividades con todos los requisitos estable-
cidos por los Departamento de Salud y Edu-
cacion del Gobierno de Navarra. Para ello se ha
elaborado un Plan de Contingencia supervisado
por el Servicio de proteccién de riesgos labo-
rales y la Policfa municipal de Nodin, en el que
se establece la adecuacion a la nueva normativa.
Tanto usuarios como trabajadores deben cumplir
con la estricta obligacion de acceder con mas-
carilla, usar los geles hidro-alcohdlicos dis-
puestos a lo largo del edificio, respetar las dis-
tancias de sequridad minimas de 1,5 metros
tanto en los transitos, como en las estancias y
no acudir al edificio, en caso de presentar
cualquier sintoma compatible con la enfer-
medad.

El personal, por su parte, garantiza la ventilacion
continua de los espacios, asi como la desinfec-
cién de las superficies comunes entre un alumno
y otro. La limpieza general del edificio, por parte
de la empresa de limpieza contratada, también
se ha reforzado.

Respecto a los aforos, se han adaptado todos
los espacios para cumplir la distancia de se-
guridad de 1,5 metros, rebajando el nimero de
alumnos por aula y recurriendo a otros edificios
municipales para los grupos grandes. Por eso,
este curso, los cuatro coros de la Escuela de
mdsica van a dar sus clases en el Auditorio del
Centro Cultural y la sala grande del Centro
Civico.

La Escuela de Mdsica ha tenido que imponer

ciertas restricciones en el uso de sus instala-
ciones, como el acceso a plantas superiores y
sétano, exclusivamente al alumnado y personal,
la restriccion del uso de algunos bafios y la pro-
hibicién de comer en el centro. Este tipo de
restricciones cuenta con el apoyo de carteleria
visible para todos los usuarios

La Escuela de mdsica contempla, asimismo, un
aula de aislamiento en la que acoger a algln
alumno con posibles sintomas de covid-19, cir-
cunstancia para la que ya estd dispuesto un pro-
tocolo a sequir.

Por Gltimo, el Plan de Contingencia informa que
la ensefianza se realizard de manera presencial,
semipresencial 0 no presencial, seqtn las cir-
cunstancias y en la medida de lo posible. Para
ello, se realizaran las adaptaciones necesarias

sequin los medios facilitados por el Patronato.
Sin duda, este curso 2020-2021 ha empezado
con una complejidad especial, pero también con
la ilusién del reencuentro con los alumnos, a
los que el personal habfa echado mucho de
menos, asi como la acogida de aquellos que
quieren empezar en este maravilloso mundo de
lamusica. Y aungue, de momento, los festivales
y conciertos multitudinarios no se puedan llevar
a cabo, como suele ser habitual en la actividad
de la Escuela, la formacidn musical esta garan-
tizada gracias al entorno seguro en el que se
van a desarrollar las clases, con la colaboracidn
de todos.

La Escuela de mdusica, por dltimo, quiere
aprovechar este medio para agradecer a sus
usuarios, la confianza depositada en el centro.

EL COVID-19 OBLIGO A
SUSPENDER LOS ACTOS
DEL DIA DE SAN MIGUEL

La situacion provocada por el COVID-19 obligd al Ayuntamiento de Nodin-Valle de Elorz a
suspender los actos previstos para celebrar la festividad de su patrén San Miguel.

Tal'y como ocurrid en las fiestas grandes de agosto, y atendiendo a las recomendaciones
de las autoridades sanitarias de evitar posibles concentraciones masivas de personas, el
Consistorio decidi6 suspender los actos programados durante la jornada.



Miles de libros leidos en verano

p—

La reapertura de la Biblioteca de Nodin a partir
del 1de junio supuso una gran alegria para los
numerosos lectores y lectoras que en Nodin-
Valle de Elorz disfrutan de la coleccién de libros
y del resto de servicios. Asf, durante el periodo
estival se han prestado mas de 2.500 libros y
audiovisuales, y han pasado por sus instala-
ciones semanalmente més de 170 personas. Los
estudiantes volvieron a estudiar -con mas dis-
tancia pero no con menos dedicacion-, las fa-
milias con nifios y nifias volvieron a salir con
las manos llenas de cuentos, y los adultos vuel-
ven a permanecer en la biblioteca leyendo el
periédico y ojeando las muchas novedades vy
bestsellers que se pueden encontrar en las es-
tanterias. Como cada verano (iqué dificil es pro-
nunciar esta frase en estos tiempos!) tuvo lugar
un taller de escritura para jévenes (en la foto),
impartido en esta edicidn por la escritora Laura
Pérez Larraya. Las jovenes participantes ase-
guraron que habian aprendido muchos recursos
literarios y las bibliotecarias manifiestan que
serfa fantdstico poder exponer un dia en la bi-
blioteca libros escritos por estas brillantes
jovenes.

La nueva normalidad ha traido una nueva ma-
nera de estar en la biblioteca: limpieza de manos
y desinfeccidn de puestos, mascarilla, distancia,
reduccion de aforo y cuarentena de libros
prestados; pero esta nueva normalidad no ha
demolido las buenas y antiguas costumbres,
como la amabilidad, el cuidado y la aficién a la
lectura. Las bibliotecarias quieren agradecer a
los lectores y lectoras la responsabilidad (entre
otras muchas virtudes) que estan mostrando y,
gracias a la cual, toda la ciudadania puede dis-
frutar de un espacio sequro y compartido.

Horario de maiana y tarde
El 15 de septiembre comenzd el horario de
mafiana y tarde de la biblioteca: de 10:00 a 13:00

y de 14:00 a 20:00 horas, de lunes a viernes. Du-
rante el otofio los cuentacuentos y presenta-
ciones dentro de la biblioteca no se realizaran
por la reduccion de aforos, pero si contindan
reuniéndose para charlar animadamente de Ii-
teratura el club de lectura en castellano “Agora”,
el "Reading Club", el club de literatura infantil
“Menudos cuentos” y el club de literatura juvenil
“Marabilia". Ademas, se ha organizado el pro-
grama "“Filosofans”, sesiones mensuales de
Filosofia para nifios y nifias, porque todos los
tiempos, pero adn més los tiempos cambiantes,
exigen de cada persona un esfuerzo de refle-
xion... iy porque pensar es maravilloso y muy
divertido!

Y también ha organizado, junto con el Servicio
Social de Base de Nodin, dos encuentros virtuales

con Iria G. Parente y Selene M. Pascual, dos ex-
celentes escritoras de literatura juvenil cuyo en-
cuentro presencial hubo de ser suspendido la
pasada primavera, y que quieren compartir pan-
talla y conversacion con sus jovenes lectores y
lectoras locales. El 21 de octubre hablardn con
los y las participantes acerca de su Gltimo libro
“Alma y los siete monstruos”, y el 26 de octubre
impartiran un taller de escritura para jovenes.
iNo perdais esta gran oportunidad!

Las sesiones de Filosofans y los encuentros vir-
tuales con Iria G. Parente y Selene M. Pascual
tienen plazas limitadas. Os podéis inscribir en la
biblioteca llamando al teléfono 948 312149 o en-
viando un whatsapp al 667 800 978, y empezaréis
asi el otofio con actividades interesantes y sor-
prendentes.

Exposicion en el Parque
de los Sentidos sobre
arte y medio ambiente

DIDZ0PIC & 020z219n00

Tras su paso por la Ciudadela de Pamplona o el parque Riverd de Villava, el
Parque de los Sentidos de Nodin acoge desde el pasado 7 de octubre y hasta el
préximo 7 de enero la exposicion “Poema. Arte y Medio Ambiente”, un proyecto
de creacién contempordanea que incluye pintura, poesia, ingenieria, escultura y
arquitectura urbana.

Se compone de un total de 5 obras en 6leo de gran tamafio (2 x 1,70 metros) pen-
sadas para ser expuestas en la calle, ya que su autor -Mikel Belascoain (Pamplona,
1978)- concibe estas obras como poemas visuales que se integran con la natura-
leza, el paisaje y la arquitectura del entorno y que conviven con los habitantes
de una localizacién. EI proyecto es completamente compatible con la idea de
nueva normalidad y cumple todos los requisitos de sequridad. La idea es ofrecer
a las personas en el exterior una propuesta cultural sequra y diferente.
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Inicio del nuevo curso de Elortzibar Gau
Eskola con varias actividades en otono

Elortzibarko Gau Eskola ha iniciado el nuevo
curso con varias actividades en torno al
euskera. Asi, en noviembre tendrd lugar una
nueva edicion del intercambio de microcuentos
“Ipuina berridatz dezagun”, organizado en co-
laboracidn con el Colegio San Miguel y el Ser-
vicio de Igualdad del SSB'y dirigido a publico de
cualquier edad.

Las actividades de este primer trimestre se ce-
rraran un afio mds, y si la situacion sanitaria lo
permite, con el recibimiento a Olentzero y Mari
Domingi el 24 de diciembre.

Segunda edicion de Euskaraldia

Y del 20 de noviembre al 4 de diciembre se ce-
lebra la sequnda edicidn de Euskaraldia, una
iniciativa que pretende incrementar el uso del
euskera entre la poblacién y que tendrd su im-
pacto en Nodin-Valle de Elorz.

Oihana, miembro de Elortzibar Gau Eskola, nos
explica en qué consiste la iniciativa y en qué
estd trabajando la gente de la Gau Eskola para
facilitar la participacion de las vecinas y veci-
nos del municipio. “Euskaraldia pretende au-
mentar el uso del euskera cambiando los
hdbitos diarios. Para ello, hay dos tipos de roles
para que cada persona elija con qué rol quiere
participar. Uno de ellos es "Ahobizi", que se co-

munica siempre en euskera con aquellas per-
sonas que lo entienden. Cuando no tiene la
certeza de si la otra persona sabe euskera, pro-
nuncia las primeras palabras en euskeray, sila
otra persona lo entiende, continlia hablando en
la misma lengua. La clave estd en hablar en
euskera siempre que sea posible. Y el otro es
"Belarriprest", para quienes entienden euskera,
aunque no lo hablan en todos los casos. El re-
quisito minimo es entender euskera. En ese
sentido, estas personas participantes pueden
elegir cudndo desean o pueden hablar euskera,
pero pediran de forma explicita que les hablen
siempre en euskera. La clave no estd en la ca-
pacidad sino en la actitud. En la edicion de 2018
participaron alrededor de 130 vecinos y vecinas
de Nodin-Valle de Elorz".

En esta sequnda edicién hay una novedad im-
portante. “En esta sequnda edicion, ademas de
poder participar a nivel individual, también po-
dremos participar en grupo a través de lo que
se han denominado "Arigune", lugares de prac-
tica en los que estd garantizada permanente-
mente la posibilidad de comunicarse en
euskera, bien sea dentro de la entidad (barne
ariguneak) o en las relaciones de la entidad con
la ciudadania (kanpo ariguneak). Las personas
que integren dichos grupos participardn como

"Ahobizi" o como "Belarriprest", solo que en su
caso realizardn el ejercicio de forma colectiva”,
destaca Oihana.

Los vecinos y vecinas que deseen participar en
esta edicion pueden apuntarse desde el 24 de
septiembre hasta el 20 de noviembre en la web
www.euskaraldia.eus. “Es sencillo, hay que dar
el nombre y rellenar una breve encuesta”.
Esta sequnda edicidn va a estar marcada por la
situacion sanitaria. "En 2018 se celebrdé un
txupinazo y Kantuz por las calles de Nodin para
dar visibilidad a la iniciativa y llegar a la gente
que no la conoce. Este afio la situacién sanitaria
complica mucho la organizacién de actos pabli-
cos y nos adaptaremos a las condiciones de se-
guridad que entre el 20 de noviembre y el 4 de
diciembre se aconsejen”.

Euskaraldiaren bigarren edizioa. Azaroaren
20tik abenduaren 4ra, Euskaraldiaren
bigarren edizioa eginen da. Ekimenaren
helburua nagusia da euskararen erabilera
sustatzea, hau da, jendeak euskara gehiago
erabiltzea. Gure udalerrian ere bere eragina
izanen du. Izan ere, 2018ko ekitaldian,
Noain-Elortzibarko 130 bizilagun inguruk
parte hartu zuten.

Buena
respuestay
colaboracion
vecinal en

el ciclo

“Ta ta tachan!”

Este afio diferente que estamos viviendo trajo
consigo en el mes de agosto una propuesta de
artes escénicas de calle también diferente: el
ciclo “Tata tachan!”. Vecinas y vecinos de Nodin-
Valle de Elorz se reunieron en la plaza de los Fue-
ros durante cuatro tardes sequidas para volver a
disfrutar de los espectaculos culturales de calle
con todas las medidas de seguridad e higiene
necesarias. En este sentido, el Patronato de Cul-
tura estd muy satisfecho con la participacion del
publico, asi como con su disposicion y colabora-
cién, ademds de muy agradecido a los colectivos

de la localidad que han colaborado para garanti-
zar el desarrollo sequro de los actos. Entre todas
y todos hemos podido disfrutar de una experien-
cia cultural sequra en la que, ademds, el buen
tiempo acompafi¢ practicamente todos los dias,
lo cual contribuyd notablemente a mejorarla. El
martes 18 de agosto los mas pequefios lo pasaron
fenomenal intentando descubrir los trucos del
Mago Hodei en su espectdculo “Tutti magia”. Al
dia siguiente, 19 de agosto, todas las personas
asistentes disfrutaron del espectaculo “Kimera”
(en la foto) de la compafiia navarra de circo de

calle La Banda. El jueves 20 de agosto fue el turno
para la compafiia Trapu Zaharra, que hizo reir a
todas las personas que Se acercaron a ver su es-
pectdculo “Turisteando™. Y el viernes 21, a pesar
de la lluvia, Nodin vivi6 algo dificil de explicar
con palabras. Un espectaculo donde la musica,
las acrobacias y la emocidn estuvieron presentes
por partes iguales. Y todo ello gracias a la magia
de Mumusic Circus y su “Flou papagayo". Ha sido
un verano diferente, si, pero eso nos ha permitido
disfrutar de la cultura en la calle mas incluso de
lo que lo hacemos habitualmente.



La sequridad del publico marca una
programacion cultural de otoiio de gran calidad

La sequridad del publico -con reduccion del
aforo al 50%, uso obligatorio de mascarillas y
puesta en marcha de zonas de desinfeccidn-
marca la agenda cultural de Nodin de otofio,
que llega cargada de numerosas obras de teatro
y danza de gran calidad, gracias entre otros al
Programa Platea del Ministerio de Educacidn,
Cultura y Deporte, ademds de cine, exposiciones,
encuentros con escritoras, etc.

Dirigidos al pdblico joven y adulto destacan los
espectdculos “Losers” de La Mandanga-Txalo,
“Calma” de Guilem Alba, "Vidas enterradas” de

L om Imprebis, Micomicon Teatro, Teatro del
Temple y Teatro Corsario, “Un poyo rojo” de la
compafiia del mismo nombre, y “Maestrissimo”
de Yllana.

Esta amplia programacidn se completa con la
representacion de mdsica y danza “Céncavo
Convexo", de Led Silhouette; y las comedias
“Everybody needs... Heroes!" de Xabier Artieda
y “Veladas Maestras. Encuentros”, de Produc-
ciones Maestras, las tres actuaciones dentro
del Programa OFF.

Para el publico familiar, el Programa Platea

acerca varias propuestas de gran calidad como
son la obra de teatro “La gallina de los huevos
de oro" de Zumzum Teatre, “Xocolat” de Teatro
Paraiso y el musical “El flautista de Hamelin”
de Nacho Vilar Producciones.

Completan la programacion de estos tres meses
una sesion de cineférum (“Tres anuncios en las
afueras”), dos sesiones de cine infantil (“On-
ward” y “Abominable”), cuatro exposiciones y
varias actividades en la Biblioteca Publica que
detallamos en la informacién propia de la Bi-
blioteca (pdgina 15).

Comienza una
nueva edicion
de los cursos
socioculturales

Recientemente han comenzado las clases de los diferentes cursos socioculturales
organizados tanto por el Patronato de Cultura como por otros colectivos de la lo-

calidad. Como consecuencia del COVID-19 el Centro Cultural ha reducido el aforo

sario.

de los cursos socioculturales a un maximo de 10 personas por curso y se han
tomado todas las medidas de sequridad e higiene que dictan las autoridades.

Los cuatro cursos de pintura infantil y los dos de adultos estan completos, mientras
que el Taller de Teatro de Torres de Elorz cuenta con 9 participantes. Ademds, en
la Biblioteca se mantienen los clubes de lectura en castellano, inglés y el juvenil y
el club de lectura de libros infantiles “Menudos cuentos”. Destacar que el club de
lectura en castellano cuenta con 24 personas inscritas, por lo que las sesiones se
llevardn a cabo en el salén de actos para asequrar el distanciamiento social nece-

= 0202949n300
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El Colegio San Miguel adopta medidas

de proteccion contra el COVID 19

Si todos los comienzos de curso son
especiales -reencuentros que nos ha-
cen sentir un cosquilleo de emocién
en el estémago-, éste lo es alin mas.
Este afio un “amigo no deseado” se
ha colado en nuestras vidas dandoles
un vuelco total, por ello, a toda la emo-
cién y ganas del reencuentro y del
comienzo, se le une una sensacion dis-
tinta, una sensacion de cierta incer-
tidumbre y temor. Por ello, desde el
Colegio San Miguel, todo el personal
hemos estado trabajando con ganas
e ilusion para intentar paliar ese temor
y que los nifios y nifias puedan venir
al colegio con la médxima sequridad
posible, para que sigan siendo lo que
son, nifios y nifias que quieren apren-
der, jugar y relacionarse con sus iguales y con
el profesorado que tanto los ha echado de
menos en estos meses de confinamiento. En el
centro se han adoptado medidas de proteccién
como son el escalonamiento de entradas y sa-
lidas y la utilizacién de medidas higiénicas, entre
muchas otras, que permitan que el proceso de
ensefianza aprendizaje no se detenga, aunque,
en alguna ocasién nos toque llevarlo a cabo de
manera diferente o incluso a distancia. Todo

este trabajo, ademas de por otros canales de
comunicacién, se pueden ir viendo en la pagina
web del centro, desde donde se estd y se va a
sequir informando a las familias sobre el Plan
de Contingencia y otros aspectos que puedan
ser de su interés, ademas de noticias que surgen
con los trabajos y actividades que va realizando
el alumnado, como en cursos anteriores.

Desde el Colegio queremos agradecer a las fa-
milias el trabajo realizado con sus hijos e hijas
a lo largo de estos duros meses en los que,

ademds de madres y padres, habgis
sido docentes. Y en especial quere-
mos agradecer el trabajo realizado
en cuanto a las “nuevas normas” que
nuestro “nuevo compafiero” nos ha
hecho implantar: es admirable cémo
habéis inculcado en los nifios y nifias
el uso de las mascarillas, el lavado
de manos y demas medidas higiéni-
cas, que nos ha sorprendido grata-
mente y nos ha ayudado mucho en
este extrafio comienzo de curso. Por
ello, queremos mostraros nuestra
mads sincera gratitud y daros la en-
horabuena. Ahora nos queda recorrer
juntos estos meses y hacer nuestro
ese lema tan repetido en esta pan-
demia: “Todo saldra bien".

San Miguel ikastetxean hainbat neurri hartu dira
COVID-19aren aurka. San Miguel Ikastetxeak
hainbat neurri hartu ditu COVID-19 gaitzaren
aurka, eskola barneko jarduera ahalik eta
sequrtasunik handienarekin egiteko. Neurrien
artean, adibidez, nabarmentzekoa da ikasleak
mailaka sartzen eta ateratzen direla, eta
neurri higienikoak indarrean daudela.

LA APYMA SAN MIGUEL ORGANIZA TRES ACTIVI-
DADES PARA FACILITAR LA CONCILIACION. La
Apyma San Miguel ha organizado tres actividades
dirigidas a ayudar a las familias en las tareas de con-
ciliacién en estos momentos dificiles marcados por
la pandemia: el servicio de acogida matinal (la
Apyma esté cubriendo las plazas que faltan para que
el servicio de acogida matinal salga adelante y se las
familias tengan cobertura), el servicio de conciliacion
de tarde y sesiones de técnicas de estudio (que se
imparten en la Academia Nodin).

También antes del comienzo del curso se entregd al
alumnado socio de la Apyma una mascarilla fabri-
cada con material homologado y personalizadas con
sus nombres.

La Apyma San Miguel recuerda a todas las familias
que estd abierto el plazo para hacerse socio de la
Apyma a través de su pagina web.

LA APYMA ERAIKI RENUEVA PARTE DE SU JUNTA Y PREPARA YA VARIAS ACTIVIDADES PARA
FACILITAR LA CONCILIACION. La Apyma Eraiki de modelo D del Colegio San Miguel ha comen-
zado el nuevo curso con varias renovaciones en el grupo de trabajo habitual y con ganas de
trabajar y organizar actividades en este curso tan extrafio. Una de las primeras actuaciones
realizadas para este curso ha sido la compra de packs de mascarillas reutilizables para todo el
alumnado del modelo D perteneciente a Eraiki que lo ha solicitado. El pack se compone de cinco
mascarillas, cada una marcada con el logotipo de la apyma y el dia de la semana. Ademds, se han
hecho, consensuadas con el profesorado del modelo D, por colores, uno por cada clase. Desde
Eraiki se ha entregado ademds un pack a cada tutor con el color correspondiente a su clase.
Para este curso, debido a las condiciones actuales de sequridad y pese a que se han buscado
diferentes opciones, no ha sido posible sacar adelante la acogida matinal en euskera, aunque
si una variada oferta de extraescolares para los tres sectores que se han marcado desde Edu-
cacion.

La Apyma Eraiki pretende mantener el mayor nimero posible de actividades que se hacian
otros afios, adaptandolas si es necesario a la situacidn de cada momento. Sequramente habra
algunas que no se van a poder llevar a cabo, pero ya se estd trabajando en organizar otras
como el calendario, la visita del castafiero y las cuentacuentos y diferentes talleres para el
alumnado y sus familias.
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Comienzo del curso en el IESO Elortzibar

El Instituto Elortzibar ha iniciado el nuevo
curso escolar con un retorno a las aulas
excepcional, marcado por la pandemia.
Para su puesta en marcha, el centro ha
elaborado un Plan de Contingencia que se
ha dado a conocer tanto al profesorado
como al alumnado, a las familias y demds
personal del centro.

Este Plan tiene como objetivos garantizar
la sequridad y salud del personal y del
alumnado, asi como la necesaria atencién
educativa y el acompafiamiento emocional
de alumnado y familias. Suimplementacién
ha requerido de un conjunto de medidas
organizativas y de sequridad que han su-
puesto un gran esfuerzo previo al inicio de curso.
La base del Plan de Contingencia es propiciar es-
pacios en los que el alumnado se relacione en la
medida de lo posible con grupos estables de con-
vivencia, siempre dentro de las limitaciones de la
propia estructura de la Ensefianza Secundaria y
las derivadas de las caracteristicas del edificio.
Para ello, se ha redefinido el uso de espacios,
asignando zonas por niveles tanto en el interior
del edificio como en el patio; igualmente, se han

PUEBLOS / HERRIAK

clausurado aseos y reformulado los bafios. Se ha
dirigido la movilidad del alumnado restringiendo
lo més posible los desplazamientos internos y se
han sefializado lineas diferenciadas para ello.
Igualmente se ha escalonado el horario de acceso
y salida, asf como el de tiempo de recreo.

Todas las personas que acuden al centro deben
llevar mascarilla y el alumnado puede retirarsela
para el almuerzo. Se ha provisto al centro de dis-
pensadores de gel hidroalcohdlico, producto des-

infectante homologado y mamparas de
separacion en algunas estancias.
Igualmente, la carteleria en las aulas,
pasillos y otros soportes didacticos nos
recuerda las medidas bésicas de protec-
cién: mascarillas, higiene de manos vy
distancia de seguridad, medidas que
han sido trabajadas con el alumnado en
sesiones formativas desde el inicio de
curso.

También se han reasignado dependencias,
de acuerdo con las nuevas necesidades.
Asi, cuando alguien en el centro presenta
sintomas compatibles con la COVID, se le
aisla en una sala expresamente habilitada
para ello, cumpliendo estrictamente con el pro-
tocolo del Gobierno de Navarra.

En prevision de posibles cambios de escenario, el
centro cuenta con metodologias de trabajo para
abordar la ensefianza on line.

El centro estd preparado para abordar el reto de
garantizar las medidas para una estancia sequra
de nuestro personal y estudiantes sin menoscabo
de la calidad docente. Ahora necesitamos la res-
ponsabilidad v la colaboracién de todos y todas.

Elorz arregla el camino del cementerio y
limpia el entorno de la fuente “La Pocha"

Ll

El Concejo de Elorz arreglé en primavera dos de sus caminos: el de Otano
y el que une los cementerios nuevo y viejo. En el camino de Otano se ha

arreglado el tramo que pertenece al término de Elorz, mejorando el firme

con todo-uno. Los trabajos han costado 4.000 euros, costeados al 50% por
Concejo y Ayuntamiento de Nodin-Valle de Elorz. En el camino de los ce-
menterios se limpiaron las cunetas y se rellenaron los baches. En este

caso, las labores tuvieron un coste de 500 euros, sufragado por el Concejo.
Las obras en ambos casos las realizé la empresa Excavaciones Tico Gofii.

Limpieza de la fuente “La Pocha"
Ademas de la reparacion de caminos, varios vecinos de Elorz limpiaron re-
cientemente la maleza que cubria la fuente La Pocha.

Tonificacion, ciclo indoor y felden en Torres de Elorz

La asociacion Gente de Torres ofrece esta tempo-
rada tres actividades fisicas: Ciclo Indoor, con Nati
Echeverria Olalla; Feldenkrais, con Conchita
Sarasa Suescun; y una clase mixta de tonificacidn,
core, gap y pilates de la mano de Irune Jiménez
Gamez. Las sesiones han dado comienzo esta
segunda quincena de octubre reducidos los

aforos a un maximo de 8 personas y siguiendo
unos protocolos de prevencion del Covid-19:
desinfeccién de los aparatos utilizados, lavado
obligatorio de manos con gel hidroalcohélico
antes de realizar la actividad, distancia entre par-
ticipantes y uso de mascarilla salvo cuando la
persona esté llevando a cabo el ejercicio.

Las clases de Ciclo Indoor se desarrollan los
martes y jueves en la Casa del Ayuntamiento,
frente a la rotonda. Las clases de Felden tienen
lugar en la sala del Concejo, con un grupo los
lunes y otro los martes, y las sesiones de tonifi-
cacién se imparten también en el local del
Concejo los martes y jueves.
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Arrancan los
cursos deportivos
municipales
adaptados a la
nueva situacion

El Polideportivo Municipal de Nodin comenzd los
cursos deportivos y de natacién el pasado 5 de
octubre con medidas especiales adaptadas a la
situacion de pandemia. Asi, por ejemplo, no se
han ofertado bailes latinos ni bailes infantiles
para evitar el contacto. Las actividades estdn
sujetas al aforo de las salas donde se realizan y
al aforo de vestuarios en el caso de las actividades
de piscina. Para nifios y nifias menores de nueve
afios se han establecido grupos de seis personas
y se han habilitado unos vestuarios nuevos. Las
duchas se utilizan solo por parte de las personas
adultas que acuden a las piscinas.

El monitorado lleva la mascarilla en todo momento.
También es recomendable para las personas
usuarias durante la actividad y obligatorio cuando
acceden a su sitio o se marchan. Las sesiones
son de 50 minutos para garantizar la ventilacién
de los espacios entre un grupo y otro y para
evitar las aglomeraciones. Por lo que respecta
al material, los usuarios deben llevar las esterillas
de casay el resto de materiales deben limpiarse
antes y después de cada sesion.

La asistencia al gimnasio y a la piscina se puede
sequir realizando como hasta ahora, reservando
la franja horaria que le interese a cada persona
descargandose la aplicacion resasports en su
dispositivo. Desde el lunes 14 de septiembre ya
se encuentra abierta la piscina cubierta en todos
sus horarios.

Todo la actividad deportiva puede variar en
funcion de la evolucidn de la pandemia y las
normas que adopte el Departamento de Salud
de Gobierno de Navarra en cada momento.

Por normativa sanitaria, el aforo de los grupos
de los cursos deportivos se ha fijado en un
maximo de 15 personas. Puedes llamar al teléfono
948 31 71 48 para preguntar si quedan plazas
libres en alguna de las actividades del progra-
ma.

] 4

Balance positivo de la
temporada de verano en
las piscinas municipales

En un verano lleno de incertidumbres, la actividad de las piscinas de verano se ha desarrollado con
relativa normalidad. El aforo de las instalaciones fue de un millar de personas y no se alcanzd en todo
el verano. EI 30 de junio se registrd el aforo mas alto, con 579 personas, mientras que los dias mds
concurridos de julio y agosto registraron aforos entre 520 y 530 personas, que las personas usuarias
podian consultar mediante una aplicacién de mdvil o a la entrada de las instalaciones.

Para adoptar las medidas mds adecuadas, se cred una “mesa de las piscinas”, en la que estaba
representada el alcalde Sebastidn Marco, el director del Centro de Salud Federico Repdraz, el jefe de
Policia Municipal Yon Zubasti, el Consejo de Administracion de la sociedad municipal Elortzibar
Servicios Deportivos y su gerente Juanan Armendariz y el coordinador de Deportes Lorenzo Condado.
Allf se decidid por consenso crear unas zonas para colectivos de riesgo, establecer unos recorridos y
habilitar el frontén Bidezarra y el campo de flitbol como zonas de esparcimiento para que no hubiera
juegos en la zona verde de las instalaciones municipales.

Segun la encuesta realizada a través de la web de las instalaciones, las medidas fueron muy bien
valoradas por las personas usuarias y, en especial, las nuevas zonas de esparcimiento. Desde
Elortzibar Servicios Deportivos, S.L. y desde el Ayuntamiento quieren agradecer la paciencia,
comprensidn y colaboracion de todas las personas que han acudido a las instalaciones este verano
tan especial.
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Bidezarra refuerza su primer equipo

Presenta seis caras nuevas para su regreso a Tercera Division, con refuerzos en defensa, en el centro del
campo y en la delantera, ademas de en el cuerpo técnico

El FC Bidezarra ha reforzado la plantilla tras su ascenso a Tercera Division.
En la zaga, ha fichado a los centrales Edu Lanz, veterano jugador de Nodin
qgue ha capitaneado el Valle de Egiiés, y Javi Lépez, procedente del Lerinés,
y al pivote defensivo del Itaroa Huarte Ifiaki Chas. También se han sumado
al proyecto el delantero del Subiza Mikel Urbicéin y los mediocampistas

del Burladés Mikel Mahugo y Pablo Garcia.

Ademds, se ha reforzado el equipo de Primera Regional con los jugadores
del equipo de Autonémica Javi Armendadriz, Leo Barba y Jon Mikel Merino,
con la aspiracidn de que el equipo ascienda a categoria Autonémica.

En el plano organizativo, el FC Bidezarra ha reforzado el cuerpo técnico
con el preparador fisico Pedro Blanco y el entrenador de porteros Mikel

dencia.

Vidal; ha incorporado al noaindarra Jon Erro como coordinador deportivo,
y el anterior coordinador, Javier San Martin, ha pasado a ocupar la presi-

Por el momento, solamente el equipo de Regional tiene previsto el inicio
de la temporada el 18 de octubre en un grupo en el que predominan los

equipos riberos. El resto de las categorias sigue con los entrenamientos

equipos”.

sin contacto."En este afio de tanta incertidumbre nos vamos a centrar en
implantar la metodologia de entrenamiento Kimet -sefiala San Martin-.
Para ello vamos a contar con Pablo Domingo y Eduardo Monreal, que
también van a ejercer como apoyo de los entrenadores de todos los
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DEPORTES / KIROLAK

Yoga, una actividad para sentirse bien

Es una de las actividades con mas solera de Nodin, con mas de 30 afios de presencia ininterrumpida en el
municipio, primero a través del Colectivo Bidea y desde hace afios ofertada desde el Patronato de Deportes

Maribel Garcia, Charo Montoya y Begofia Lorea
llevan mas de tres décadas practicando yoga.
Las tres comenzaron en las clases del Colectivo
Bidea en las antiguas escuelas y continuaron
cuando la actividad se ofrecid desde el Patronato
de Deportes.

Al principio eran alrededor de 20 personas, todas
mujeres, pero la temporada pasada se alcan-
zaron las 74 personas inscritas, incluidos algunos
hombres. La mayoria es gente madura, aunque
también hay algunos jévenes que se interesan
por el yoga y siguen con él.

¢Qué tiene el yoga que ‘engancha’? “Te hace
sentir bien fisica y mentalmente”, explica Mari-
bel. “Te ayuda a vivir el momento, a sentir el
cuerpo desde dentro y a calmar la mente”, afiade
Charo. Durante las sesiones se practica la res-
piracion, se realizan estiramientos y se proponen
posturas mas o menos sencillas lamadas asanas
(el saludo al sol, el arado, la vela...). Corresponde
a cada alumna o alumno decidir hasta donde
llega en el gjercicio seqtin su condicidn fisica y
los consejos del profesorado. El tipo de ejercicios
depende del profesor o profesora. Ahora, por
ejemplo, las clases las imparte Ai Tomomatsu,
que evita las posturas més complicadas, y tam-

bién Ana Isabel Martin, que da las clases a per-
sonas mayores de 60 afios.

Beneficios mentales y fisicos

Para estas tres alumnas, la meditacién y la rela-
jacion finales son la mejor parte de la sesion,
aunque desde que las clases se redujeron de 90
a 60 minutos no hay tanto tiempo para esa
calma. En todo caso, el yoga sigue aportandoles
beneficios mentales y fisicos indudables. “Yo a
veces voy con molestias fisicas y salgo como
nueva”, cuenta Begofia, y Maribel coincide con
su amiga, y recomienda el yoga también para
los jovenes, sobre todo para los que padecen
dolores de espalda o de cabeza.

Las tres son muy activas y practican también
otras actividades fisicas. Charo hace gimnasia,
Maribel acude a hipopresivos y Begofia va a

nadar de vez en cuando. Ademads, todas pasean
regularmente. “No son actividades incompatibles
con el yoga -asequra Charo-, pero si a mi me
dan a elegir, me quedo con el yoga porque es la
gue mds me aporta”.

Una de las ventajas del yoga es que las rutinas
son sencillas y pueden replicarse en cualquier
lugar. Solo se necesita una esterilla y ropa cé-
moda. De hecho, las tres lo practican fuera del
aula con mayor o menor frecuencia. “Ai nos pro-
pone siempre una rutina muy completa que es
facil de recordar y repetir en casa -explica Be-
gofia-. Durante el confinamiento, por ejemplo,
creo que el yoga nos ha sido (til. Yo me ponia la
mdsica y hacia mi rato de yoga. Creo que es im-
portante aprender contactar con una misma y
saber relajarse”.

Publicidad en

Buzoneo a todos
los vecinos

() 948 13 67 6

eC.onomo-
solidorio

empresas solidarias
consumo responsable
comercio justo
banca ética
auditoria social
mercado social

6‘9 reas

www.economiasolidaria.ora/reasnavarra |




ES NOTICIA / BERRIA DA

Un servicio a pie de calle

as funciones del Servicio son tan multiples

como su propio nombre, tal y como expli-

can los noaindarras Miguel Galafate Ro-
driguez, responsable del Servicio, y Luis Maria
Valsera, coordinador: “Nos ocupamos del man-
tenimiento de edificios municipales y del mo-
biliario urbano, de marcas viales y sefializacion
vertical, de la obras publicas (reparaciones de
aceras, rebajes de bordillos...), montaje y
desmontaje de escenarios y carpas, traslado de
mobiliario, reparto de materiales o documentos
y cualquier tarea que nos encomiendan. Traba-
jamos tanto en Nodin como en los pueblos del
Valle. Ademds, actuamos como enterradores en
caso de que se requiera, aunque en principio
son los conserjes quienes se ocupan de ello”.
Cumplir con un cometido tan diverso requiere
también aptitudes diferentes, ser una especie

de MacGyver con conocimientos de soldadura,
albafiilerfa, electricidad, carpinteria o calefac-
cion, entre otros.

Durante muchos afios el Servicio lo formaban
cuatro personas, un nimero insuficiente a juicio
de Luis Mari. “No llegabamos a todo. Ibamos jus-
tos de personal. Ahora estamos siete: los cuatro
de plantilla, dos interinos contratados la legis-
latura anterior y uno eventual”. Y a este equipo
se suman las personas contratadas desde los
programas de insercion sociolaboral gestionados
por el Servicio Social de Base.

La Linea Verde

Junto al aumento de personal, otra de las
grandes novedades para el Servicio ha sido la
entrada en funcionamiento de la Linea Verde,
una aplicacion la ciudadania puede comunicar
incidencias, ya sea una baldosa rota, una fuente

Zerbitzua kalean bertan. COVID-19aren pandemiak
Noain-Elortzibarko Udaleko Obra eta Zerbitzu
Anitzetako langileen lana jarri du agerian. Orain
arte, lan hori ezezagun samarra zen. Zazpi lagun
dira eta hamaika lan egiten dituzte, hala nola
udal eraikinak eta udal altzariak mantentzeko
lanak, bideetako markak, seinale bertikalak,
konponketak, karpak eta agertokiak muntatu eta
desmuntatzea, altzariak tokiz aldatzea, material
eta dokumentuak banatzea, etab., hala Noainen
nola Elortzibarko herrietan.

atascada, un grafiti o cualquier otro asunto. “Es
una herramienta muy positiva porque nosotros
no podemos verlo todo -comenta Luis-. En las
oficinas del Ayuntamiento hay una persona, Do-
lores, que deriva las incidencias a los servicios
que corresponden. Se trata de atender al ciu-
dadano, aungue no siempre los problemas se
pueden resolver al instante porque a veces el
Servicio tiene otras urgencias o encargos.
Ademas, corresponde a los responsables politicos
decidir si se gasta en unos u otros temas". Miguel
coincide con él en que se ha ganado en organi-
zacion y afiade que la Linea Verde “permite que
la Corporacion y la ciudadania conozcan el tra-
bajo que hace Servicios Mdltiples, porque nos
ven ir de aqui para alla".

Trabajo en la pandemia

Como para el resto del Ayuntamiento, este afio
estd siendo especial debido a la pandemia. Du-
rante el confinamiento ayudaron a las personas
de riesgo llevandoles la compra o medicamen-
tos y bajando la basura para que no salieran a
la calle. También transportaron el material in-
formatico del instituto a las familias que lo
necesitaban.

Este verano ha descendido el trabajo ligado a
las fiestas y celebraciones, asi que han
aprovechado para ponerse al dia en sefia-
lizacion vial y arreglo de parques. “Siempre hay
cosas que hacer -aseguran- y lo hacemos con
gusto porque es para nuestro pueblo”, con-
cluyen.
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