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¢Qué comes?
¢Sabes como afecta la alimentacion a tu salud?
(Te alimentas de forma saludable?
La mejora de los habitos alimentarios puede
contribuir a incrementar la calidad y
la esperanza de vida.
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DiA: viernes 11 de diciembre

LUGAR: Casa de la Cultura, planta primera
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HORA: 16:30-18:30

Imparte: ESTEFANIA MATA
NUTRICIONISTA INTEGRATIVA
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