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FUNDACION

FORMACION PARA EL EMPODERAMIENTO
DE MUJERES PARA EL EMPLEO

SESION

QUE APRENDERAS

02/02/2023 Analizaremos las condiciones laborales
09:30 - 13:30 Condiciones laborales requeridas por el mercado de trabajo y si
' ' puedes adaptarte a ellas
07/02/2023 Competencias Veremos las competencias profesionales
09:30 - 13:30 rofgsionales que demanda el mercado laboral y si
' ' P tienes dichas competencias
09/02/2023 Obietivo profesional Valoraras las diferentes alternativas de
09:30 - 13:30 : autopem leo y insercion al mundo laboral, por cuenta
' ' P propia o ajena
14/02/2023 Habilidades Aprenderas a potenciar tus habilidades
09:30 - 13:30 sociolaborales en el para mejorar la estrategia de busqueda
' ' mercado de trabajo de empleo.
16/02/2023 socio|l_|§3bo”rlglzg,esarala Aprenderas a potenciar las habilidades
09:30 - 13:30 busqueda de epmpleo gue requiere el mercado de trabajo
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SESION

FUNDACION

QUE APRENDERAS

21/02/2023 Usand(_) eI,ordenador
09:30 - 13:30 para mi busqueda de ) N
' ' empleo (1) Aprenderas a utilizar el ordenador e
Internet de manera préctica y aplicada a
la actividad de la busqueda activa de
empleo
23/02/2023 Usandc_a eI,ordenador
09:30 - 13:30 para mi busqueda de
empleo (Il)
ng.gégz_/i%?g’o Estrategias de busqueda
’ ' de empleo en internet (I) Utilizaras la herramienta que nos
proporciona Internet para adquirir
estrategias en la busqueda activa y eficaz
02/03/2023 . ) de empleo
] . Estrategias de blusqueda
09:30 - 13:30 .
de empleo en internet (I1)
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