Case experimental de Yoo

Cov el fin de introducir este tipo de ejercicios dentro
de las actividades muwicipales, desde el Ayuntamiento os
proponemos una clase experimewntal de esta discipliva.

\ e esperamos el préximo sdvado 7 de septiembre a las
,’ ’y\qaom. en la Piscina Mumicipal. (No es necesario
inscribirse anteriormente g
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iLuego vos cuentas

tu experiencial

e WMejora tu flexibilidad

o Aumewnta la concentraciém
e Te aynda a perder peso
o WMejora tu descanso \ tu respiraciéw
e Elimiva el estrés

e WMejora tu postura

=1 SANTO DOMINGO
: i

i CAUDILLA


http://santodomingo-caudilla.es/

