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PREVENCION
DE DEPENDENCIA

v PROMOCION o:
LA AUTONOMIA PERSONAL

Federacion de Asociaciones de Cultura
y Ocio de Mayores de Castilla-La Mancha

Centro Cultural
de la Calle Corralén
Los viernes
de 17:30 a 20:00 horas

En las siguientes fechas:

9, 16, 23y 30 de noviembre§
14y 21 de diciembre
18 y 25 de enero

SOCIAL

GARCIOTUM

= Talleres:

TALLER DE TECNICAS PARA
MEJORAR LA SALUD Y
BIENESTAR PSICOSOCIAL

Cursos gratuitos dirigidos a
personas mayores

Colabora la Asociacion de Jubilados
San Benito

Promovido por

| F.A.C O.M. Q}fu %,

FEDERACION DE ASOCIACIONES
DE CULTURA Y OCIO DE MAYORES
DE CASTILLA-LA MANCHA




