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PRIMAVERA SALU DAB LE

CON

“NUESTROS MAYORES”

Programa con el objetivo de promover habitos saludables a través de la
actividad fisica v el ejercicio entre el sector adulto y de la 3* edad de la
localidad, comomejorade lacalidad de vida, de la salud y como medio para lograr

un enve jecimiento mas saludable,
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Sesuin grupal con el programa “Gimnasia J UE VE S

Vital de la 3* Edad” para promover hdbitos 1 4
saludables a través de la actividad fisica en

espacios naturales de una forma practica y M _A_YO
sencilla que facilite el desarrollo de forma 10:15 horas
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