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 Adlegir entre 2 primeros, 2 segundes + postre

Programa

*Salida desde los puntos de encuentro en autocar
gran turismo.

*Llegada al Balneario de Almeida donde se
disfrutarda de un fantastico desayuno en su
restaurante.

*Visita turistico informativa al Balneario de
Almeida La Dama Verde.

El Balneario emplea las aguas del manantial
“Hervidero de San Vicente”, ya conocido por los
antiguos celtas por su extraordinario poder
cicatrizante. Aparecen escritos en el S XVII que
describen el gran valor medicinal de sus aguas.
Las aguas de Almeida fueron declaradas
mineromedicinales y de utilidad piblica en el afio
1908 por su accion sanadora en multiples
dolencias.

*Conferencia de salud patrocinada por Tour Spar
Carvisalud.

*Excelente comida en el restaurante del Balneario.
*Baio - Circuito termal. Las aguas del Balneario
La Dama Verde poseen unas propiedades fisico-
quimicas que las hacen unicas, ascendiendo de la
tierra a 17°C. Son aguas sulfuradas. Este
compuesto de azufre le da un olor caracteristico
que desaparece al reposar unas horas siendo asi
apto para su consumo.

Estas aguas aportan beneficios para la piel,
cabello, unas ya que favorecen la formacion de
queratina y colageno. También son excelentes
para alergias y dermopatias. Asi mismo son
buenas para los pulmones y vias respiratorias ya
que facilitan la expectoracion. Ademas con ellas
se puede tratar otras dolencias como reumatismo,
artritis, artrosis o contracturas musculares. Y
también  recomendables  para  afecciones
circulatorias o del sistema nervioso por sus
propiedades hipotonicas.
*Tras el bafo-circuito
finalizada la actividad.
*Fin de la excursion y regreso a los puntos de
partida.

Aseguramos que habran vivido una experiencia
inolvidable.
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Para jubilados,
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Jornada gastronémica en
Restaurante Balneario.




