[image: ]AYUNTAMIENTO DE LA LASTRILLA
C.I.F.  P-4013000-G
C/ Sol, 15, 40196, La Lastrilla (Segovia)
Tlf. 921 43 53 47

DEPORTE SOCIAL	2025/2026
Apellidos, Nombre …………………………………………………………………………………………………………………………………….
D.N.I. / N.I.E ………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Fecha de nacimiento …………………………………………………………………………………………………………………………………
Dirección …………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Teléfono ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
E-mail ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…….
	LA LASTRILLA
	EL SOTILLO

	Yoga (Nave Multiusos)
☐ Martes y jueves 19:30-20:30
	Yoga - Pilates - Hipopresivos - GAP (C.C. Julio Boal)
☐ Martes y jueves 20:30-21:30

	Gimnasia de Mantenimiento (Nave Multiusos)
☐ Lunes y miércoles 12:15-13:15	
	Gimnasia de Mantenimiento (C.C. Julio Boal)
☐ Lunes y miércoles 11:00-12:00

	 Pilates dinámico - GAP (Nave Multiusos)
☐ Martes y Jueves 9:30-10:30
	Pilates dinámico - GAP (Centro Cultural Julio Boal)
☐ Martes y Jueves 9:30-10:30

	En Forma  - Estiramientos (Nave Multiusos)
☐ Martes y jueves 18:30-19:30
	Entrenamiento Funcional (Centro Cultural Julio Boal)
☐ Martes y jueves 17:00-18:00

	Pilates dinámico (Nave Multiusos)
☐  Lunes y miércoles 19:00-20:00	
	Pilates dinámico (Centro Cultural Julio Boal)
☐ Lunes y miércoles 19:00-20:00

	Aerocardio- fitness (Nave Multiusos)
☐ Lunes y miércoles 20:00-21:00	
	Aerocardio- fitness (Centro Cultural Julio Boal)
☐ Lunes y miércoles 20:00-21:00

							EL SOTILLO

	Estiramientos, elasticidad y relajación (Centro Cultural Julio Boal)
☐ Lunes y miércoles 10:00-11:00

	Botas Kangoo - Jump (Centro Cultural Julio Boal). Obligatorio llevar calcetines largos hasta la rodilla
☐ Martes y jueves de 18:15 a 19:15
☐ Martes y jueves de 19:15 a 20:15

	Pádel (pistas de pádel de El Sotillo). 
Solo puede inscribirse un día y en un horario. Al comienzo de la actividad se realizará una prueba de nivel.

	☐ Miércoles 10:00 a 11:00. Niveles 1ª y 2ª temporada
☐ Miércoles 11:00 a 12:00. Niveles 1ª y 2ª temporada
☐ Miércoles 21:00 a 22:00. Niveles 1ª y 2ª temporada
	☐ Jueves 16:00 a 17:00. Niveles 1ª y 2ª temporada
☐ Viernes 19:00 a 20:00. Niveles 2ª y 3ª temporada
☐ Sábados 11:30 a 12:30. Niveles 2ª y 3ª temporada



Los horarios son orientativos, pudiendo sufrir modificaciones una vez organizados los grupos.
CUOTA ANUAL: 	40 € Empadronados
80 € No Empadronados	(solo en el caso de que haya plazas libres)
Cuentas bancarias donde efectuar el ingreso:
BBVA ES73 0182 6225 4302 0040 0531   /   CAIXABANK ES93 2100 1558 9913 0023 6072
Concepto: Actividad (ej. Yoga), Nombre y apellidos
El justificante de pago deberá presentarse, junto con la presente solicitud, en el plazo comprendido entre los días 16 hasta el 26 de septiembre de 2025.
La Lastrilla, a ……..….. de ………………………..…..….. de 2025.


Fdo.: ………………………………………..………..

SRA. ALCALDESA-PRESIDENTA DEL AYUNTAMIENTO DE LA LASTRILLA
PROTECCIÓN DE DATOS PERSONALES
Responsable del tratamiento: Ayuntamiento de La Lastrilla. | Finalidad: Tramitar y gestionar la solicitud presentada. | Legitimación: El tratamiento de los datos incluidos en el presente formulario se basa en el artículo 6.1.e) del RGPD: Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del Régimen Local; Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Común de las Administraciones Públicas. | Destinatarios: Entidades públicas y/o privadas necesarias para la tramitación y gestión de su solicitud. | Derechos: Acceso, rectificación, supresión («derecho al olvido»), limitación del tratamiento, portabilidad de los datos, oposición y a no ser objeto de una decisión basada únicamente en el tratamiento automatizado, cuando procedan, ante el Ayuntamiento de La Lastrilla, C/ Sol, 15, 40196 La Lastrilla (Segovia), indicando en el asunto: Ref. Protección de Datos, o a través de su Sede Electrónica. | Información adicional: Podrá consultar la información adicional en el Anexo – Información adicional protección de datos.
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