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PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE VACUNACION FRENTE A COVID-19 Y GRIPE

1. ¢COMO SE PUEDEN PREVENIR LAS INFECCIONES DE TRANSMISION RESPIRATORIA COMO LA
GRIPE O LA COVID-19?

La vacunacion es la medida mas eficaz para prevenir las infecciones de transmisién respiratoria como la gripe
y la COVID-19, asi como sus complicaciones.

Ademads de la vacunacion, se recomiendan las siguientes medidas de prevencion:

Taparse la boca al toser o al estornudar con la parte interna del codo o con pafiuelos desechables.
Lavarse con frecuencia las manos, sobre todo después de haber tosido o estornudado.

Procurar no reutilizar los pafiuelos empleados al estornudar o al limpiar las secreciones nasales.
Limitar el contacto, en la medida de lo posible, con otras personas si se tiene malestar, fiebre u otros
sintomas de gripe para evitar contagiarlas.

Evitar el contacto con personas enfermas para evitar que nos contagien.

2. ¢EN QUE GRUPOS DE POBLACION SE RECOMIENDA LA VACUNACION FRENTE A GRIPE Y COVID-
19 ESTA TEMPORADA?

El grupo de poblacién diana en el que se recomienda la vacunacion frente a gripe y COVID-19 esta formado

por:

Personas de 60 o mas afios de edad.

Personas de 5 0 més afios de edad internas en residencias de mayores y centros de discapacidad, asi
como otras personas institucionalizadas de manera prolongada y residentes en instituciones
cerradas.

Personas menores de 60 afios de edad con las siguientes condiciones de riesgo:

e diabetes mellitus y sindrome de Cushing

e obesidad mérbida (indice de masa corporal 240 en adultos, 235 en adolescentes 0 23 DS en
la infancia)

e enfermedades crénicas cardiovasculares, neuroldgicas o respiratorias, incluyendo displasia
bronco-pulmonar, fibrosis quistica y asma

e enfermedad renal crénicay sindrome nefrético

hemoglobinopatias y anemias o hemofilia, otros trastornos de la coagulacion y trastornos

hemorragicos crdnicos, asi como receptores de hemoderivados y transfusiones multiples

asplenia o disfuncidn esplénica grave

enfermedad hepatica cronica, incluyendo alcoholismo crénico

enfermedades neuromusculares graves

inmunosupresién (incluyendo las inmunodeficiencias primarias y la originada por la

infeccién por VIH o por farmacos, asi como en los receptores de trasplantes y déficit de

complemento)

cancer y hemopatias malignas

fistula de liquido cefalorraquideo e implante coclear o en espera del mismo

enfermedad celiaca

enfermedad inflamatoria crénica

trastornos y enfermedades que conllevan disfuncién cognitiva: sindrome de Down,
demencias y otras.



- Embarazadas en cualquier trimestre de gestacién y mujeres durante el puerperio (hasta los 6 meses
tras el parto y que no se hayan vacunado durante el embarazo).

- Personas convivientes con aquellas que tienen alto grado de inmunosupresién: en general se refiere
a trasplantadas de progenitores hematopoyéticos, trasplantadas de 6rgano sélido, insuficiencia renal
crénica, infeccién por VIH con bajo recuento de CD4 (<200cel/ml), algunas inmunodeficiencias
primarias y aquellas sometidas a ciertas terapias inmunosupresoras. También se podran incluir
convivientes de personas con otras enfermedades de mayor riesgo y mayores, definidos en los
apartados anteriores.

- Personal de centros y establecimientos sanitarios y sociosanitarios publicos y privados (tanto
sanitarios como no sanitarios).

- Personas que trabajan en servicios publicos esenciales, con especial énfasis en los siguientes
subgrupos:
® Fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado, con dependencia nacional, autonémica o local, asi
como las Fuerzas Armadas.
e Bomberos.
e Servicios de proteccidn civil.

3. ¢POR QUE SOLO SE RECOMIENDA LA VACUNACION FRENTE A GRIPE EN ALGUNOS GRUPOS DE
POBLACION Y NO SE RECOMIENDA LA VACUNACION FRENTE A COVID-19?

No todos los grupos de poblacién tienen los mismos riesgos de complicaciones en caso de padecer gripe o
COVID-19. En base a esto se han establecido los grupos de poblacién en los que se recomienda solo la vacuna
frente a la gripe 0 ambas vacunas.

4. (DEBO VACUNARME SI ESTOY EMBARAZADA?

Se recomienda la vacunacién en las embarazadas en cualquier trimestre de gestacion porque proporciona
un triple efecto:

- Proteccion de la madre.
- Proteccion del neonato y del lactante en los primeros meses de vida.

La cantidad de personas que enferman, los sintomas que padecen e incluso mortalidad, que pueden
ocasionar la gripe y la COVID-19 durante el embarazo es similar a la descrita para otros grupos de riesgo.

5. ¢PUEDEN VACUNARSE LAS PERSONAS CON INMUNOSUPRESION?

Si, las personas con inmunosupresién tienen un mayor riesgo de complicaciones o cuadros graves en caso de
padecer la gripe y la COVID-19. Por ello, se recomienda la vacunacién en los pacientes con inmunosupresion
por inmunodeficiencias primarias o secundarias a la administracién de ciertos tratamientos, con cancer,
infectadas por el virus del VIH, trasplantadas, personas sin bazo, etc. Ver las recomendaciones de vacunacién
en grupos de riesgo que se encuentran disponibles en:
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/gripe covid19/docs/Recomendaci
onesVacunacion Gripe-Covid19.pdf.




