🏋️‍♂️ ¡NUEVA ACTIVIDAD EN BARRADO: TRX! 
[bookmark: _GoBack]El Ayuntamiento de Barrado apuesta por la salud y el deporte, y quiere invitar a todos los vecinos a sumarse a una nueva modalidad de entrenamiento dinámico y eficaz.
¿Qué es el TRX?
Es un sistema de entrenamiento en suspensión que utiliza el propio peso corporal. Permite trabajar toda la musculatura, mejorar la flexibilidad, el equilibrio y la fuerza central (core). ¡Una actividad apta para todos los niveles de condición física!
👥 ¿A quién va dirigido?
A toda la población del municipio.
Edad mínima: A partir de 16 años.
ℹ️ Información e Inscripciones
Si quieres resolver cualquier duda sobre la actividad:
Pásate por las Oficinas del Ayuntamiento.
¡No te quedes sin tu plaza y ven a informarte!
La actividad se impartirá los viernes por la tarde en horario de 17:15 a 19:30
Se harán grupos de 10 personas
Tiempo estimado: desde octubre a marzo


              [image: TRX Training Benefits for Beginners | TRUE40][image: Mejora tu entrenamiento con la variedad de ejercicios en TRX 🚀 Sabías que  realizar diferentes ejercicios en TRX es la clave para un entrenamiento  completo y efectivo? Te dejamos algunos beneficios: ✓]
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