
¿Cuáles son
los beneficios?

Mejorar la convivencia y
fortalecer los vínculos
familiares

Favorece el bienestar
emocional de todas las
personas

Más tiempo para el
desarrollo personal, el
estudio, el trabajo y el
descanso

Promueve la igualdad
de oportunidades para
mujeres y hombres

Construye hogares y
comunidades más
justas, solidarias y
responsables
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