
                  Estimados vecinos,   

Desde un colectivo de personas voluntarias de Medina de Rioseco, 

se está haciendo una recolección de productos no perecederos 

para trasladar a la frontera de Polonia con Ucrania donde miles de 

personas huyen de la invasión Rusa. 

Estamos organizando un PUNTO DE RECOGIDA en Castromonte 

que vamos a gestionar de la siguiente forma: 

Podéis depositar vuestras donaciones aquí, y nosotros lo iremos 

trasladando al punto de recogida de Medina de Rioseco. 

 

 



Teléfonos para consultas: 695268033 (Javier) y 627617618 (Alicia) 

UCRANIA    NOS NECESITA 

 

LO MÁS URGENTE: 

 

- COMPRESAS y TAMPONES 

- TOALLITAS HUMEDAS 

- PAÑALES DE TODAS LAS TALLAS 

- ALCOHOL DE 96o 

- YODO (BETADINE, PROVIDONA, ETC) 

- ESPARADRAPO, VENDAS y GASAS ESTERILIZADAS 

- PARACETAMOL 

- IBUPROFENO, NAPROXENO, DICLOFENACO, ETC 

- OMEPRAZOL 

- FORTASEC 

- SUERO DE HIDRATACIÓN ORAL 

- POMADA PARA QUEMADURAS (SILVEDERMA) 

- CEPILLOS y PASTA DE DIENTES 

- BIBERONES y CHUPETES 

- SOPA INSTANTÁNEA 

- CONSERVAS (sólo en lata) 

- COMIDA PREPARADA EN LATA 

- FIDEOS, PASTA, ARROZ, AZUCAR, SAL, CAFÉ y TÉ 

- LECHE EN POLVO 



- LECHE CONDENSADA 

- PAPILLAS PARA BEBES EN POLVO 

- COMIDA INFANTIL 

- LOTE FARMACEUTICO (PEDIR EN FARMACIA) 

- MOCHILA PORTABEBÉS 

- PLATOS, VASOS y CUBIERTOS DE PLÁSTICO 


