COMO EVITAR CONTAGIOS
AL HACER LA COMPRA

Antes de ir al

supermcrcado.

Elahara un menu para varios d-as

Escribe la lista de la compra para
pasar el menor tiempo posible en
el establecimiento.

Acude en el momantos de menor
aﬂuem::a de nubllc::-

Sal con guanres prctectcres
puestos v no te los guites hasta
volver a casa.

Lln;w.a tu propia bl:llsa rr.'-n:lclal::le

Mentalizate para no tocarte la cara
en ningun rnc:mento

Desde que salgas

de casa, distancia
de seguridad de 2
metros respecto a
otras personas.

En la puerta del super, si te hacen
esperar para entrar

Al transitar dentro del super, y
resﬂm:tu a Ius denendmntes

A la hora dE pagar, respecto a -:nra*:.
peErsonas en cola, v a la cajera.

Ortras medidas.

Aungue salgas protegido con
guantes, evita tocar elementos
de plastico o metal: manillas de
nuc—rtas botones del a-scensnr etc

Sl h:EI'I-I‘.-'"E que hacerlo, pon un
pafuelo de papel entre tu Mano ©
dedo v el objeto, v tiralo.

uesa
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Dentro del
supe rmcrcadﬂ.

Nﬁ hahlea encima dE‘ Icas. arlmenlns

Utiliza guantes de usar v tirar sobre
los tuyos cuando manipules fruta v
verdura

Si tienes gue toser, hazio sobre al
antehfazr.:r y Ieicrs de I-c:s alimentos.

En IG nas-bie no es:c};as alnmentos
expuestos al cliente sin envase o
prr.:!-te-l:::lon

A la hora de pagar.

Ewvita pagar con dinero en efectivo

Usa la taneta bancaria, mejor con
el contact-less para evitar tocar el
datafono al poner el PIN

Lo ideal: paga con & mdwil

Al llegar a casa.

DEI:] las bolsas en E'l suelo al entrar.

Quitate los guantes correctamentes
y tiralos en recipiente cerrado

Lavate las manos a conciencia,

Coloca los productos sobre tu enci-
mera anvJamenLe limpia can lexjicy

Limpia cada envase con una
solucidon de agua vy lejia (20ml por
cada litro de agua). Deja pasar 15
minutos v guardalos

Limpia de nuevo la encimera con
agua v lejia.

Lava la bolsa v los trapos utilizados
en la lavadora, a 60" Friega &l
suelo donde apoyaste las bolsas
con agua v lejia. Por ditimo, lavate
bien las manos con agua y jabon.

C‘Z AYUNTAMIENTO
DE QUESADA



