Actividades en el

CEA Valle del Lozoya

6 ol 14 de diciembre 2025

S 6 dic - 11:00h
Taller “Acuarela creativa”
Ciclo Arte y Naturaleza

Lugar: CEA. +16 afios. Duracion: 2 h.

En este taller, destinado al grupo local de “Artivistas Serranas”,
realizaremos una sesion de acuarela creativa con materiales
respetuosos con el medio ambiente de la mano de artistas locales
que desarrollan su actividad en la Sierra Norte de Madrid.

El objetivo de este ciclo de talleres es unir arte y naturaleza a
través de la educacién ambiental, y crear un espacio de
encuentro entre artistas de diversas disciplinas de la Sierra.

D 7 dic - 10:30h
Senda guiada “El canal del Villar"

Ecoturismo
Lugar: El Berrueco. Distancia:4 km. Desnivel: 70 m. Dificultad:
Baja. Recorrido: Circular. + 10 afios. Duracién: 3 h.

En este recorrido circular nos acercaremos al embalse de El
Atazar, donde podremos disfrutar de una amplia panordmica de
la Sierra y reflexionar sobre la importancia del agua y el cuidado
de este recurso esencial para la vida.

L 8 dic

Turismo a tu Ritmo “El enigma de las
piedras de €l Cuadron"

Patrimonio ecocultural

Lugar: El Cuadrén. Todos los publicos.

Alo largo de un recorrido por el pueblo de El Cuadrén, tendréis
que seguir una serie de pistas para descubrir la antigua fragua,
las cortes, los pajares y resolver este enigma.

Disponible también en inglés. Actividad accesible para
personas con movilidad reducida.

S 13 dic - 11:00h

g E
, Cineférum “HOPE! Estamos a tiempo”
\ Lugar: CEA. + 8 afios. Duracion: 2 h.

Frente a los discursos que se centran en concienciar sobre la

gravedad del cambio climatico, "HOPE! Estamos a tiempo”
decide hablar de la esperanza y de las posibilidades de cambio
. que toda crisis ofrece. Después de ver el primer capitulo: La

gran oportunidad, reflexionaremos sobre qué se puede hacer en

“’ ESTAMOS A TIEMPO nuestras vidas y comunidades para ser parte del cambio.
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Direccién: Javier Pefia, 2025 (Espaia). Duracién: 57'.

D 14 dic - 11:00h

Actividad en grupo “Literatierra,
grupo de lectura rural y de

"
naturaleza
Lugar: CEA. +16 afios. Duracién: 2 h.
El grupo de lectura Literatierra es una comunidad de personas
interesadas en la literatura sobre naturaleza y mundo rural. Nos
reunimos un domingo cada dos meses para comentar y compartir
ideas e impresiones sobre los libros propuestos, una vez leidos.

En esta ocasion, comentaremos "El rio” de Ana Maria Matute,
aprovechando que se ha cumplido el centenario de su
nacimiento.
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