
Tu cuerpo lo pide, 
tu mente lo agradece... 

¡cuida lo que más importa!

Comisión de salud
comunitaria de

Torrejoncillo
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Stands de la feria
Ciclo de Farmacia y Parafarmacia. IESO Vía

Dalmacia. Punto de información.

ODMO. Asociación de donanes de médula ósea

Extremadura.  

Vamos andando al Cole. CEIP Batalla de Pavía.

Hermandad Donantes de Sangre.

CMC Rivera de Fresnedosa - Consorcio

Extremeño de Información al Consumidor. 

Mensajeros de la Paz. Programa de prevención

de conductas adictivas. Moraleja.  

CAEX. Comité Antisida de Extremadura. CC.

COPF. Centro de Orientación y Planificación

Familiar de Coria.  

ECA. Equipo de conductas adictivas de Coria.

Pastoral de la Salud de Torrejoncillo.

AECC. Asociación Española contra Cáncer.

Cáceres.  

APSCC. Asociación de personas sordas de

Cáceres.

FEAFES salud mental Extremadura.

ACAOF. Asociación cacereña de osteomizados y

familiares. 

R.T.V. Torrepavía. 

CALLE BARRIO NUEVO

Horario de la feria

Viernes, 9 de mayo
9:15 h. Desayuno saludable. Hogar del

Pensionista.

10:30 h. Inicio de talleres. 

Área de infancia. Atrio de la Iglesia.

Área de adolescencia de juventud. Plaza

Mayor.

Área de adultos y 3ª edad. Plaza Mayor.

12:30 h.  Coreografía por la Salud. Plaza

Mayor.

13:00 h. Comida comunitaria. Hogar del

Pensionista.

HOGAR DEL PENSIONISTA Y PLAZA MAYOR



En esta sección, coloca la historia, la visión, los valores

principales y los planes de estudio de la universidad o

escuela. De este modo, se expondrán el perfil y los

antecedentes, y se reforzará su credibilidad como

establecimiento educativo.

PROGRAMAS NO
ACADÉMICOS

Lunes, 5 de mayo.
          * Mañana: “Taller Dona Vida”. D José Antonio

Sánchez, médico Hospital Ciudad de Coria. En el IESO

Vía Dalmacia. “Taller de redes sociales”. D. Rubén

Garcia. Enfermero del EAP Torrejoncillo. En el CEIP

Batalla de Pavía. 

          * 18:30 h. “I Marcha por la investigación contra

el Cancer”. APCU Mª Inmaculada Torrejoncillo. Plaza

Mayor.  

 

 Martes, 6 de mayo.

         * Mañana: “EPS en el consumo de azúcar  y

bebidas energéticas”. D. José Eloy Lucas y Dña. Mª
Magdalena Ríos veterinarios del EAP Torrejoncillo. En el

IESO Vía Dalmacia.  “Salud y emergencia climática”.

Greenpeace. En el IESO Vía Dalmacia.

PROGRAMA

Semana de la Salud

ÁREA DE INFANCIA

Talleres
    *  Taller de Pilates impartido por Dña Magdalena

Cordero. Monitora de Pilates. 

     * Gimkana de orientación  impartido por Dña.

Conchi Paule. Dinamizadora de Mancomunidad Rivera

de Fresnedosa.

     * Taller de Zumba  impartido por Dña. Aurora Raja.

Dinamizadora Ayto. de Torrejoncillo. 

FERIA DE LA SALUD

DEL 5 AL 9 DE MAYO

Martes, 6 de mayo.
* Mañana:   “Olimpiada de mayores”. Dña. Aurora Raja.

Dinamizadora Ayto. de Torrejoncillo. En el Pabellón

Polideportivo.  

Miércoles, 7 de mayo.
        * 9:30 h. “Paseos saludables” al torreón de la

dehesa de Torrejoncillo.  Centro de Salud.          

        * Mañana. “Enzimas: las máquinas en la vida y su

importancia en el cáncer”. AECC.  En el CEIP Batalla de

Pavía e IESO Vía Dalmacia.  

         “Taller de prevencion de VIH”. CAEX Cáceres. En

el IESO Vía Dalmacia. 

    * 18:30 h. Charla “Estilos de vida. Nutrición y

salud”. D. Damian Díaz. Médico jubilado. En la Casa de

Cultra.

 

Jueves, 8 de mayo.
         * Mañana: “Detectives del azucar”. D. José Eloy

Lucas y Dña. Mª Magdalena Ríos veterinarios del EAP

Torrejoncillo.  En el CEIP Batalla de Pavía.

         * Mañana: “Taller RCP”. Hospital San Pedro de

Alcántara. Cáceres. En el IESO Vía Dalmacia.

         * 12:00 h.  Charla informativa y formativa : “Cuida tu

piel hoy para proteger tu salud siempre” . Impartido

por Dña. Puerto Martín y Dña. Paquita Martín,

consultoras de belleza. En la Casa de Cultura. . 

  Viernes, 9 de mayo.
          * Mañana: “Orientación laboral en Ciencias de la

Salud” impartido por D. Pedro Gutiérrrez Moraño de la

Gerencia del Area de Salud de Coria.  En el IESO Vía

Dalmacia. 

ATRIO DE LA IGLESIA

ÁREA DE ADOLESCENCIA Y JUVENTUD
PLAZA MAYOR

Talleres
    *  Taller de juegos adaptados  impartido por D.

Mario Mirabel docente del IESO Vía Dalmacia. 

     * Taller de juegos populares  impartido por D.

Sergio Martinez . Docente del IESO Vía Dalmacia.   

     * Taller  “Carrera de obstáculos: A tope con la

corresponsabilidad”  impartido por  la Oficina de

Igualdad de Mancomunidad Rivera de Fresnedosa. 

ÁREA DE ADULTOS Y 3ª EDAD
PLAZA MAYOR

Talleres
    *  Taller de Reminiscencia impartido por Pastoral de

la Salud de Torrejoncillo. 

     * Taller de ejercicio multicomponente para una

vida saludable  impartido por residentes de enfermería

del unidad docente de Coria.

     * Taller “Respira, pero no tanto”  impartido por D.

Rodolfo Garcia . Escuela Superior de Arte Dramático de

Cáceres.  


