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Mancomunidad Valle del Ambroz 
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Ayuntamiento de La Garganta 
Calle Pizarro,  1 

10.759  La Garganta 
 

Sr. Alcalde:  

 

El Servicio de Dinamización Deportiva de la Mancomunidad Integral Valle del Ambroz le 
informa que va a realizar las siguientes actividades deportivas desde el mes de octubre de 2025 a 
junio de 2026. 

 
• Gimnasia de mantenimiento: Martes y Jueves de 17:30 a 18:30 h, impartida por 

Gerardo, en la nave. 

• XXVI Marcha Senderista Bosques del Ambroz. Domingo 24 de Noviembre, desde las 9 
h. Salida desde el ayuntamiento. Actividad incluida en la programación del Otoño 
Mágico 2025. 

• A l@s niñ@s se les ofertará la posibilidad de participar en JUDEX, en las modalidades 
de orientación y escalada cuando las Federaciones realicen la convocatoria. 

• Asimismo se ofertará a toda la población diferentes actividades puntuales, según se 
vayan haciendo las convocatorias: marcha senderista, torneos… 

 
Esta propuesta puede haber disminuido, con respecto a otros años, pues el equipo de 

Dinamización Deportiva pasa de 4 a 3 dinamizadores a partir del mes de octubre por una 
excedencia. 

 
Se podrán hacer otras actividades siempre que sean compatibles con el resto de 

actividades programadas. 
El compromiso por parte del ayuntamiento, para cada instalación debe ser el de realizar, al 

menos, una limpieza a la semana. 
Por su parte, el Servicio de Dinamización Deportiva establecerá el aforo máximo de 

participantes y velará por que se cumplan las medidas de prevención. 
Para más información o sugerencias puede ponerse en contacto con nosotros a través de 

los siguientes teléfonos: 679145627 (Alberto, Coordinador), 697645534 (Gerardo), 626512032 
(Montse) o en el correo electrónico dindeportiva@mancomunidadvalledelambroz.es 
 

 

En Hervás, a 12 de septiembre de 2025 

 

Servicio de Dinamización Deportiva Mancomunidad Valle del Ambroz 
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