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LA VERDADERA HISTORIA DE LA REALIDAD

Ella estaba alli sola, pensando, intentando
ver la realidad.

No podia, pero no se rendia, intentaba
moverse pero no lo conseguia, no sabia lo
que se lo impedia, lo intentd y lo intentd
hasta que se desencadené y de todos sus
pesos se libero.

Ahora ya no esta sola, se sentia como un

pajaro capaz de volar donde quisiera llegar,
se dio cuenta de su cruda realidad y esa
vida dejo atras.

Ahora vive en libertad para expresar su
verdadera personalidad.

Elizabeth Ramirez Rico
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NO HAY QUE CALLARSE

La violencia de género tanto para
hombres como para mujeres no
esta bien, no esté bien ni pensar
ni sentir que es tu

culpa tuya que te
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CARTA A MI MISMA

Cuentan las leyendas chinas, que todo el mundo tiene
un amor. !

Estamos atados a lo que nos aferra, nos vuelven locos de
suenos e ilusiones, un hilo rojo atado a nuestro dedo
menique nos mantendra unidos a nuestra otra mitad.
Pasa el tiempo y cuando vamos creciendo nuestros
pensamientos cambian, creemos que tenemos que estar
junto a una persona porque sino no nos valoramos y
pensamos que No somos nada sin él o ella.

Dejamos de cuidarnos porque sentimos que ya tenemos
el amor de nuestra vida, lo demas no importa...ya lo
tenemos todo.

Este hilo tarde o temprano se convierte en cadenas, ya
no nos podemos separar.

Quizas podriamos cambiar un poco la historia, al final del
hilo se puede encontrar el amor propio, ese es el mas

importante de todos, porque sino te valoras td, ;quién lo
hara?

Pepa Quintana Gamez
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NADIE COMO TU

Nadie me queria como tu, o eso me

repetia.
Nadie me merecia mas que td, o eso creia.
Nadie me queria tanto para vigilarme
como tu, o eso me hacias ver.

Nadie entenderia que me pegabas por mi
bien, o eso me susurrabas tras cada paliza.

Nadie sabra lo que pasé el dia que me
volvi valiente, o eso espero.
Ahora sélo yo me querré el resto de mi

vida, sin volverte a ver,

Abraham Pérez Martin
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MIS CUERDAS
En mi cabeza midesorden, unas cuerdas
enredadas que mi marido maneja para
que yo sea su criada.
Manana, tarde y noche, estoy enredada. ..
una voz me dice “tu no vales nada”.
Me asusto y tiemblo, intento escapar, pero
este corazon pesado me impide escapar.
Todas las noches en mi cabeza se repite
esa escena, en la cual él me amarré sus
cuerdas.
Quiza algun dia alguien me desate y yo

pueda andar, ya no ser la presa de esa
monstruosidad.

Elena Avila Ramos
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PRESA DE AMOR

Estoy harta, cansada, enfadada...todos los dias
soy humillada.

Me insultan, me amenazan, me go'pean...
Quiero irme, salir corriendo sin mirar atras, pero
no puedo...

Tengo que aguantar, tragar con todo, como mi
madre hacia siempre.

Eso es o que siempre me decia. . “sé una buena
chica, no montes una escena, haz siempre lo que
te diga, y hazlo con una sonrisa en la cara”

Estoy harta de callar lo que siento, de ocultar mis

moratones con maquillaje, de escuchar lo buen
chico que es mi novio...

Si pudieran saber lo que Y0 s€, no pensarian que
es tan bueno.

No sé cémo, pero el principe me salié rana yel
cuento se volvié una pesadilla.

Juan Miguel Diaz Arrabal
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