Actividades y Talleres EA-JCCM 2024 (Cuenca)
Programa NATURA 2024 - Publico familiar

MARZO 2024
ACTIVIDAD 1: “Volando voy” (Mota del Cuervo)

Ejecuta: 2 monitores

Fecha: Sdbado 2 de marzo

Horario: De 10:00h. a 14:00h.

Tematica: Aves migratorias, observaciéon e identificacion de aves, importancia de los
humedales y biodiversidad.

Punto de encuentro: Acceso a la Reserva Natural del Complejo Lagunar de Manjavacas

Lugar de desarrollo: Recorrido lineal por la Reserva Natural del Complejo Lagunar de
Manjavacas y Area Recreativa del Santuario de Nuestra Sra. de Manjavacas

Destinatarios: Todos los publicos (Publico familiar y adulto).

Grado de dificultad: Bajo.

Desarrollo:
- Entrega de hoja de registro.
- Presentacidn e inicio de la actividad.
- Charla de introduccioén a la jornada.
- Paseo por la Reserva Natural del Complejo Lagunar de Manjavacas hasta el Area
Recreativa del Santuario de Ntra. Sra. de Manjavacas.
- Breve descanso para reponer fuerzas.
- Taller de cajas-nido con materiales reciclables.
- Reflexidn final, despedida y cierre de la actividad.
- Entrega de encuesta de evaluacion.

Descripcion: A través de un paseo por la Reserva Natural del Complejo Lagunar de Manjavacas
conoceremos la importancia de de los humedales y de la biodiversidad que albergan. Ademas,
aprenderemos a utilizar material dptico y las guias de campo, en este caso para la observacion
e identificacidon de las aves de la laguna. Finalizaremos la actividad realizando un taller de
fabricacion de cajas-nido utilizando materiales reciclables y reutilizables.

ACTIVIDAD 2: “La Rosa de los vientos” (Belmonte)

Ejecuta: 2 monitores

Fecha: Sdbado 9 de marzo

Horario: De 10:00h. a 14:00h.

Tematica: Orientacion con brdjula y mapa, supervivencia
Punto de encuentro: Parking del Castillo de Belmonte
Lugar de desarrollo: Entorno del Castillo de Belmonte
Destinatarios: Todos los publicos (Publico familiar y adulto).
Grado de dificultad: Bajo.

Desarrollo:
- Entrega de hoja de registro.



- Presentacidon e inicio de la actividad. Entrega de material a los participantes. Charla
explicativa de utilizacién del material

- Juego de orientacidon en el entorno del Castillo de Belmonte

- Breve descanso para reponer fuerzas.

- Taller de construccién de refugios con lona Tarp.

- Reflexién final, despedida y cierre de la actividad.

- Entrega de encuesta de evaluacion.

Descripcion: En esta jornada aprenderemos a interpretar un mapa topografico y a orientarnos
en la naturaleza con la ayuda de una brujula. Para ello realizaremos un juego de orientacion en
el entorno del Castillo de Belmonte, en el que los participantes deberan encontrar diferentes
puntos marcados en el mapa. Terminaremos la jornada con un taller de construccidon de
refugios con lona Tarp.

ACTIVIDAD 3: “La labor de los insectos” (Abia de la Obispalia)

Ejecuta: 2 monitores

Fecha: domingo 17 de marzo

Horario: De 10:00h. a 14:00h.

Tematica: Biodiversidad, importancia de los Insectos en los ecosistemas
Punto de encuentro: Plaza de Abia de la Obispalia

Lugar de desarrollo: Paseo por el entorno de Abia de la Obispalia
Destinatarios: Todos los publicos (Publico familiar y adulto).

Grado de dificultad: Bajo.

Desarrollo:

- Entrega de hoja de registro.

- Presentacidn e inicio de la actividad.

- Paseo interpretativo por el entorno de Abia de la Obispalia
- Breve descanso para reponer fuerzas.

- Taller de construccién de hoteles para insectos.

- Reflexién final, despedida y cierre de la actividad.

- Entrega de encuesta de evaluacion.

Descripcion: A través de un paseo interpretativo por el entorno de Abia de la Obispalia
aprenderemos la importancia de los insectos para el equilibrio de los ecosistemas y la
polinizacién de nuestros cultivos. Para finalizar la jornada realizaremos un taller de fabricacion
de hoteles/refugios para insectos, una humilde iniciativa con la que podemos ayudarles a
sobrevivir en nuestros espacios verdes.

ABRIL 2024
ACTIVIDAD 4: “El rio que nos lleva” (Cafiamares)
Ejecuta: 2 monitores

Fecha: sabado 6 de abril
Horario: De 10:00h. a 14:00h.



Tematica: Biodiversidad, cambio climatico, contaminacion de nuestros recursos, basura en la

naturaleza

Punto de encuentro: Parking de la Playa de Cafiamares

Lugar de desarrollo: Entorno del rio Escabas

Destinatarios: Todos los publicos (Publico familiar y adulto).
Grado de dificultad: Bajo.

Desarrollo:

Entrega de hoja de registro.

Presentacion e inicio de la actividad.

Paseo interpretativo por el entorno del rio Escabas
Breve descanso para reponer fuerzas.

Taller de macroinvertebrados.

Reflexidn final, despedida y cierre de la actividad.
Entrega de encuesta de evaluacion.

Descripcidon: Conoceremos la importancia de los ecosistemas fluviales y su biodiversidad a

través del rio Escabas a su paso por el municipio de Cafamares gracias a un paseo

interpretativo por su ribera. Terminaremos la jornada con un taller para determinar la calidad

del agua con la ayuda de los macroinvertebrados que viven en el rio, unos pequefios

habitantes fluviales que cumplen una importante funcién como bioindicadores.

ACTIVIDAD 5: “Los duendes del bosque” (Tragacete)

Ejecuta: 2 monitores

Fecha: Domingo 14 de abril
Horario: De 10:00h. a 14:00h.
Temadtica: Fauna, interpretacién de huellas, rastros y sefiales de fauna.

Punto de encuentro: Parking de Tragacete.

Lugar de desarrollo: Taller-exposicidn de fauna en Centro de Interpretacién del Parque Natural

de la Serrania de Cuenca y recorrido circular en el entorno de Tragacete.

Destinatarios: Todos los publicos (Publico familiar y adulto).
Grado de dificultad: Bajo.

Desarrollo:

Entrega de hoja de registro.

Presentacion e inicio de la actividad.

Charla vy taller-exposicién de fauna en el Centro de Interpretacién de la Serrania de
Cuenca.

Breve descanso para reponer fuerzas.

Recorrido circular de interpretacién de huellas, rastros y sefiales de fauna en el
entorno de Tragacete.

Taller de impresidn de huellas con escayola.

Reflexidn final, despedida y cierre de la actividad.

Entrega de encuesta de evaluacion.

Descripcidn: A través de la visita del Centro de Interpretacién de la Serrania de Cuenca y de un

taller-exposicion de huellas y rastros de fauna conoceremos a algunas de las especies animales

mas representativas el Parque Natural de la Serrania de Cuenca. Después, pondremos en



practica lo aprendido para seguirles la pista a través de un recorrido de interpretacion de la
naturaleza, por el entorno de natural de Tragacete. Finalmente, registraremos algunas de las
huellas observadas mediante su impresion en negativo con escayola.

ACTIVIDAD 6: “Los recolectores ancestrales” (Albalate de Las Nogueras)

Ejecuta: 2 monitores

Fecha: sdabado 20 de abril

Horario: De 10:00h. a 14:00h.

Tematica: Botdnica, uso medicinal y conocimiento tradicional de las plantas, ecosistemas
fluviales, habitats de ribera

Punto de encuentro: Plaza del Ayuntamiento de Albalate de las Nogueras

Lugar: Recorrido lineal por la hoz del Rio Trabaque y taller en la zona recreativa del parque
junto al puente del Nogueral.

Destinatarios: Todos los publicos (Publico familiar y adulto)

Grado de dificultad: Bajo

Desarrollo:
- Entrega de hoja de registro.
- Presentacidn e inicio de la actividad.
- Charla de introduccién a la jornada sobre botanica, fauna y geologia.
- Recorrido interpretativo por la Hoz del rio Trabaque.
- Breve descanso para reponer fuerzas.
- Taller de medicina natural para adultos: elaboracién de “alcohol de romero”. Taller de
elaboracion y decoracion de “saquitos aromaticos” para los mas pequefios.
- Reflexién final, despedida y cierre de la actividad.
- Entrega de encuesta de evaluacion.

Descripcidn: Recorrido interpretativo por la Hoz del rio Trabaque, en el descubriremos la
singularidad del paisaje y su vegetacion y la fauna silvestre que lo habita, haciendo especial
hincapié en el uso medicinal de algunas de las plantas que crecen de forma natural en este
espacio. Se hard una recoleccidn de romero y otras plantas aromaticas para su uso en un taller
de elaboracién de alcohol de romero segln la receta descrita en el Dioscérides del botanico
Pio Font Quer. Los mas pequefios de la familia disfrutaran con la elaboracién de un saquito
aromatico que podran, ademas, decorar a su gusto.

ACTIVIDAD 7: “Mi casa es una colmena” (Valdecanas)

Ejecuta: 2 monitores

Fecha: Domingo 28 de abril

Horario: De 10:00h. a 14:00h.

Temadtica: Apicultura, plantas meliferas, plagas y enfermedades de las abejas, cambio
climatico, insectos polinizadores

Punto de encuentro: Entrada del pueblo, zona denominada “El Pilar”.

Lugar: Recorrido circular en el entorno de Valdecafias para divisar colmenares y flora melifera.
Taller en el centro social del pueblo.

Destinatarios: Todos los publicos (Publico familiar y adulto).

Grado de dificultad: Bajo.



Desarrollo:

- Entrega de hoja de registro.

- Presentacidn e inicio de la actividad.

- Charla explicativa sobre la importancia de la apicultura.

- Recorrido interpretativo de la flora melifera y visita a un colmenar.

- Breve descanso para reponer fuerzas.

- Taller-exposicion de tipos de colmenas. Taller de elaboracion de velas con laminas de
cera para los mas pequefios y taller de elaboracién de un “balsamo labial” con miel y
cera de abeja.

- Reflexidn final, despedida y cierre de la actividad.

- Entrega de encuesta de evaluacion.

Descripcion: Valdecaiias, perteneciente a la comarca de la Alcarria Conquense, posee una alta
riqueza en cuanto a flora melifera se refiere. En esta actividad proponemos un recorrido por su
entorno para acercarnos a un colmenar y conocer todas sus peculiaridades, desde su
funcionamiento hasta su estrecha relacidn con el entorno. Después del recorrido, los mas
pequefios podran elaborar velas con ldaminas de cera de abeja, y los adultos podran participar
en un taller para elaborar su propio balsamo labial con productos naturales de la colmena,
como la miel y la cera, entre otros.

MAYO 2024

ACTIVIDAD 8: “Dino - Ruta” (Canada del Hoyo)

Ejecuta: 2 monitores

Fecha: Sdbado 4 de mayo

Horario: De 10:00h. a 14:00h.

Temadtica: Paleontologia, geologia, fésiles y minerales.

Punto de encuentro: Centro de Interpretacion “Ruta de los Dinosaurios” (Cafiada del Hoyo).
Lugar: Visita al Centro de Interpretaciéon “Ruta de los Dinosaurios” (Cafiada del Hoyo), paseo
en el Monumento Natural de las Lagunas de Cafiada del Hoyo y talleres en el drea recreativa.
Destinatarios: Todos los publicos (Publico familiar y adulto)

Grado de dificultad: Bajo

Desarrollo:

- Entrega de hoja de registro.

- Presentacidn e inicio de la actividad.

- Charla de introduccion a la paleontologia.

- Visita guiada al Centro de Interpretaciéon “Ruta de los Dinosaurios” de Cafiada del
Hoyo.

- Recorrido circular en el Monumento Natural de las Lagunas de Cafiada del Hoyo, paseo
interpretativo enfocado a la paleontologia y geobotanica.

- Breve descanso para reponer fuerzas.

- Taller de representacién de yacimiento paleontoldgico.

- Taller de réplicas de fésiles con arcilla.

- Reflexién final, despedida y cierre de la actividad.

- Entrega de encuesta de evaluacion.



Descripcion: A través de una ruta interpretativa por el Monumento Natural de las Lagunas de
Canada del Hoyo y la visita al museo de la “Ruta de los dinosaurios” en Cafada del Hoyo, nos
convertiremos en paleontdlogos por un dia y disfrutaremos de un viaje al pasado para conocer
los dinosaurios que habitaron la Serrania de Cuenca hace mas de 65 millones de afios,
finalizando la jornada con varios talleres en los que aprenderemos sobre fésiles y minerales de
la provincia de Cuenca.

ACTIVIDAD 9: “Cuadernos de campo” (Villora)

Ejecuta: 2 monitores

Fecha: Domingo 12 de mayo

Horario: De 10:00h. a 14:00h.

Tematica: Estudio y conservacion de la naturaleza, interpretacidn y sensibilizacién ambiental,
observacion de ecosistemas y biodiversidad.

Punto de encuentro: Area recreativa “La Playeta de Villora”.

Lugar: Taller y recorrido circular en el entorno del Area recreativa “La Playeta de Villora”.
Destinatarios: Todos los publicos (Publico familiar y adulto).

Grado de dificultad: Bajo.

Desarrollo:
- Entrega de hoja de registro.
- Presentacidn e inicio de la actividad.
- Charla explicativa sobre el disefio del cuaderno de campo.
- Taller de disefo y realizacidn del cuaderno de campo.
- Breve descanso para reponer fuerzas.
- Recorrido circular en el entorno del Area recreativa “Playeta de Villora”, paseo
interpretativo en el que completaremos los cuadernos de campo.
- Reflexidn final, despedida y cierre de la actividad.
- Entrega de encuesta de evaluacion.

Descripcion: Recorrido interpretativo en el que aprenderemos sobre la naturaleza asociada al
rio Cabriel a su paso por Villora. Acompafiados de nuestros cuadernos de campo, previamente
preparados para la ocasién, descubriremos la fauna, flora y geologia asociada a este lugar, asi
como su histérica relacidn con el ser humano desde que éste apenas acababa de aparecer
como especie en la Tierra.

ACTIVIDAD 10: “El bosque de los sentidos” (Palomera)

Ejecuta: 2 monitores

Fecha: Sdbado 18 de mayo

Horario: De 10:00h. a 14:00h.

Tematica: Actividad sensorial, conexién con la naturaleza

Punto de encuentro: Palomera.

Lugar: Recorrido circular desde Palomera hasta el nacimiento del rio Huécar.
Destinatarios: Todos los publicos (Publico familiar y adulto).

Grado de dificultad: Bajo.

Desarrollo:
- Entrega de hoja de registro.



- Presentacidn e inicio de la actividad.

- Recorrido circular por el entorno de Palomera, realizando diferentes dinamicas
sensoriales.

- Breve descanso para reponer fuerzas.

- Continuacion hasta las pocetas de Palomera, donde se seguird con las dindamicas
sensoriales.

- Reflexidn final, despedida y cierre de la actividad.

- Entrega de encuesta de evaluacion.

Descripcion: En esta actividad proponemos una forma diferente de disfrutar de un espacio
natural con mucho encanto, principalmente por sus pozas de agua cristalina y su cercania al
nacimiento del rio Huécar. A través de un paseo por el entorno de Palomera, pondremos a
prueba todos nuestros sentidos a través de una experiencia sensorial que nos ayudara a
descubrir las claves de “conectar” con la naturaleza.

ACTIVIDAD 11: “El lenguaje de las hojas” (area recreativa de la fuente de la Tia Perra)

Ejecuta: 2 monitores

Fecha: Domingo 26 de mayo

Horario: De 10:00h. a 14:00h.

Temadtica: Botanica, ecosistemas forestales, sostenibilidad de los recursos y artesania
Punto de encuentro: Area recreativa de La Fuente de la tia Perra.

Lugar de desarrollo: Recorrido circular por el entorno del drea recreativa
Destinatarios: Todos los publicos (Publico familiar y adulto).

Grado de dificultad: Bajo.

Desarrollo:
- Entrega de hoja de registro.
- Presentacidn e inicio de la actividad.
- Charla de introduccién sobre el Parque Natural de la Serrania de Cuenca.
- Recorrido circular interpretativo en el entorno al drea recreativa de la fuente de la Tia
Perra.
- Breve descanso para reponer fuerzas.
- Taller de artesania para la fabricacién de nuestra propia prensa de plantas.
- Reflexidn final, despedida y cierre de la actividad.
- Entrega de encuesta de evaluacion.

Descripcion: Jornada dedicada al aprendizaje de las plantas y su diversidad como elementos
clave para la conservacién de ecosistemas forestales como la Serrania de Cuenca. En el area
recreativa de la Fuente de la Tia Perra, en el corazén del Parque Natural de la Serrania de
Cuenca, daremos un paseo para conocer su riqueza botanica y recoger elementos vegetales
con los que elaborar de forma artesanal una prensa de plantas que los mas pequefos podran
decorar de la manera mds artistica que su imaginacién les permita.



JUNIO 2024

ACTIVIDAD 12: “El Dios de Pajares” (Pajares)

Ejecuta: 2 monitores

Fecha: Domingo 9 de junio

Horario: De 10:00h. a 14:00h.

Tematica: Botanica, sentidos, conexidn con la naturaleza.

Punto de encuentro: Roble centenario “El Dios de Pajares” (Pajares)

Lugar de desarrollo: Recorrido circular por el entorno del roble centenario. Durante el
mismo, iremos recogiendo todos aquellos elementos naturales con los que posteriormente
haremos las “creaciones artistico-ambientales”.

Destinatarios: Todos los publicos (Publico familiar y adulto).

Grado de dificultad: Bajo.

Desarrollo:

- Entrega de hoja de registro.

- Presentacidn e inicio de la actividad.

- Charla de introduccion sobre la capacidad de las plantas para sobrevivir a las
situaciones mas adversas.

- Recorrido circular interpretativo por el entorno de Pajares para explicar e interpretar
el paisaje tipico del Campichuelo.

- Breve descanso para reponer fuerzas.

- Taller de arte ambiental: creaciones efimeras con elementos naturales (ramas, hojas,
pifias, piedras, tierra, etc)

- Reflexién final, despedida y cierre de la actividad.

- Entrega de encuesta de evaluacion

Descripcion: A los pies del “Dios de Pajares”, un roble centenario con un tronco Uunico
modelado por los devenires de la naturaleza, compartiremos una jornada creativa en la
que el arte ambiental sera el protagonista. Ramas, pifias, piedras, hojas, tierras de distintos
colores y texturas, y otros elementos del entorno, nos servirdn como materiales con los
que decorar “nuestra casa natural” bajo la inspiracién del portentoso roble, que nos
servird de modelo para descubrir la increible capacidad de adaptacién de las plantas
silvestres a un ambiente en constante cambio.

ACTIVIDAD 13: “Basuraleza y consumo” (Cuenca)

Ejecuta: 2 monitores

Fecha: Domingo 16 de junio

Horario: De 10:00h. a 14:00h.

Tematica: Residuos, reciclaje, consumo responsable, ecosistemas, biodiversidad

Punto de encuentro: Area recreativa de “El Chantre”

Lugar de desarrollo: Recorrido circular por el entorno del area recreativa de “El Chantre”.
Destinatarios: Todos los publicos (Publico familiar y adulto).

Grado de dificultad: Bajo.



Desarrollo:

- Entrega de hoja de registro.

- Presentacidn e inicio de la actividad.

- Charla de introduccion sobre la importancia de gestionar de manera adecuada
nuestros residuos y de los problemas que genera el no hacerlo.

- Recorrido circular interpretativo por el entorno del area recreativa de “El Chantre”.

- Breve descanso para reponer fuerzas.

- Taller de separacion de residuos y consumo responsable

- Reflexién final, despedida y cierre de la actividad.

- Entrega de encuesta de evaluacion

Descripcion: A través de un paseo interpretativo por el entorno del area recreativa de “El
Chantre” aprenderemos qué es la “basuraleza” y cudl es su capacidad de afectar a los
ecosistemas y a su biodiversidad. Ademas, aprenderemos como separar los residuos para
facilitar una gestion posterior de los mismos. Terminaremos la mafiana realizando
diferentes talleres sobre consumo responsable, conoceremos la procedencia de muchos
de los productos que consumimos en nuestro dia a dia y aprenderemos a reducir la
cantidad de basura que produce nuestra cesta de la compra.



