
Del 31 de julio 
al 6 de agosto

Información Actividades

Inscripción Actividades Sede CAP

Concurso de dibujo

Imprescindible llevar dorsal en la Carrera Popular, Carrera 
de Bicis y Triatlón. En caso de no llevarlo, se podrá 
participar en la actividad pero NO ENTRARÁ EN 
COMPETICIÓN NI RECIBIRÁ PREMIOS
Imprescindible casco en Carrera de Bicis. En ausencia del 
mismo, NO PODRÁ PARTICIPAR.
Se ruega puntualidad para el correcto desarrollo de las 
actividades.
Los menores tienen que estar siempre acompañados de un 
tutor en todas las actividades.
En el Taller Artístico, Musicoterapia, Yoga y Pilates,
los grupos serán los mismos desde el principio.

DEL 31/07 AL 04/08, EN HORARIO DE 12 A 13.
DEL 26/07 AL 31/07 EN HORARIO DE 20 A 21
PLAZO DE INSCRIPCIÓN Hasta un día antes de la actividad. El 
día de la actividad no se realizarán inscripciones. NO SE 
ACEPTAN INSCRIPCIONES EN LA TÓMBOLA
Los dorsales se entregarán en la formalización de las inscripciones.
NO SOCIOS: Precio por actividad - 3 €. Carrera popular - 10 €
Se cancelarán las actividades por falta de inscripciones y se avisará 
a los socios a través de los canales de comunicación del CAP.
Sólo los mayores de edad se podrán inscribir en Pilates y Yoga. 
Gymkana para nacidos entre 2009 y 2013.

Concurso de dibujo: cuando te inscribas en la sede te 
entregarán el formato dónde reflejarás tu arte. La 
entrega del dibujo la tienes que hacer también en la 
sede del CAP en el horario de las inscripciones antes 
del 4 de agosto.  Tema del dibujo: FANTASÍA 



08:30: Petanca. Lugar: Campo de 
Petanca 
09:30- 10:30: Yoga. (máx. 10 personas 
por grupo) Lugar: Centro Polivalente
11:30: Cinquillo. Lugar: Centro 
Polivalente
18:00- 19:30: Taller artístico infantil
NOVEDAD (max. Los primeros 15 
participantes que se apunten edad 
nacimiento entre 2018- 2014). Lugar: 
Centro Polivalente
20:00: Baile Piscina
21:30: Pintacaras y Pasacalles 
temático: Fantasía
Regreso el HADA JARA NOVEDAD 
Salida: SEDE DEL CAP
22:00: Apertura Semana cultural
Presentación DIRECTIVA
Pregón
22:30: Pista de Estrellas: Humor y 
Magia.

09:00: Ciclismo
09:30- 10:30: Pilates  (máx. 10 
personas por grupo) Lugar: Centro 
Polivalente
10:30- 11:30: Musicoterapia  
NOVEDAD (Aforo máx. los primeros 
20 participantes nacidos entre 2018- 
2013)  . Lugar: Centro Polivalente
12:00- 12:30: Cuenta cuentos 
Piscina
12:30- 14:00:Taller Lego NOVEDAD
Lugar: Centro Polivalente
17:00: MUS. Lugar: Taberna 3 
Jotas
18:00- 19:30: Ping Pong . Lugar: 
Escuelas
19:00- 20:00: Taller Bordado 
Parrillano. Lugar Centro Polivalente
21:30: Mini disco con HADA JARA
Lugar: Plaza.
Entrega trofeos.
22:00: Grupo Musical : MAMBO 
SHOW.

09:00: Carrera Popular.
10:30- 11:30: Musicoterapia . 
Lugar: Centro Polivalente
11:30: Torneo Ajedrez. Lugar:
Centro Polivalente
12:00- 12:30: Cuenta cuentos 
Piscina
17:00: MUS. Lugar: Taberna 3 
Jotas
18:00 - 19:30: Taller artístico 
infantil Lugar: Centro 
Polivalente
20:00: Baile Piscina
21:30: Mini disco con HADA 
JARA Lugar: Plaza.
Entrega trofeos.
22:00: Concurso FUROR. 
NOVEDAD
A continuación, Gymkana

09:30- 10:30: Pilates Lugar: 
Centro Polivalente
11:30: Despistado. Lugar: Centro 
Polivalente
19:00: Taller Micro Teatro 
adultos. NOVEDAD
19:30- 21:30: Musicoterapia. 
Lugar: Centro Polivalente
20:00: Baile Piscina
20:30: Triatlón
21:30: Mini disco con HADA 
JARA Lugar: Plaza.
Entrega trofeos: Concurso dibujo
Musicoterapia 
Exposición Taller de Arte
22:00: Got Talent Parrillano.  
Infantil 1ª edición NOVEDAD

20:00: Baile Piscina
21:30: Mini disco con HADA 
JARA Lugar: Plaza.
Entrega trofeos.
Cierre semana cultural
Micro teatro
22:00: Tu cara me suena 3ª 
edición.  

22:00: Cine de verano: Padre no 
hay más que Uno 4: Campanas 
de Boda
NOVEDAD:  Con Palomitas.

09:30- 10:30: Yoga. Lugar: Centro 
Polivalente
18:00- 19:30: Fútbol chapas. Lugar: 
Escuelas
19:00: Taller Micro Teatro adultos. 
NOVEDAD
19:30- 21:30: Musicoterapia 
Lugar: Centro Polivalente.

20:00 - 20:30: Exhibición 
natación.
20:30 - 21:00: Concurso natación.
21:30: Mini disco con HADA JARA
Lugar: Plaza.
Entrega trofeos.
22:00: EL musical: Un Hogar con 
Encanto.


