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paa {as actividades culturales y deportivas 20221013

1- INSCRIPCIONES EN ACTIVIDADES PROPUESTAS POR EL AYUNTAMIENTO

1. - Para inscribirse en las actividades municipales con precio publico, te debes
apuntar a través de la plataforma de pago online cuyo enlace esta en la pagina
web www.zaratan.es. Hay un tutorial para poder seguir los pasos de manera
sencilla.

Las inscripciones online en las actividades culturales y deportivas comprenderan
desde las 10:00h. del dia 15 de septiembre y hasta las 23:59 h. del dia 22 del mismo
mes.

2. - Para inscribirse en las actividades municipales gratuitas debes hacerlo
de manera presencial en el Centro Cultural Azarbe (segunda planta). Para la
admision se tendra en cuenta el orden de inscripcion. También en el plazo del
15 al 22 de septiembre, el horario para apuntarse es de lunes a viernes de 10:00
h.a14:00 h.

Las listas de admitidos y confeccion de grupos se publicaran en la web y en el
Centro Cultural Azarbe en la semana del 26 de septiembre.

3.- Los precios de las actividades se rigen por la ordenanza fiscal numero 20
reguladora del precio publico para la utilizacion de instalaciones deportivas
municipales y desarrollo de actividades deportivas y culturales. El articulo 11 de
dicha ordenanza especifica las razones de las devoluciones:

A) Suspension por causas imputables al Ayuntamiento: 100% abonado

B) Suspension por causas No imputables al Ayuntamiento:

- Con antelacion de 15 dias naturales: 100%

- Con antelacion de mas de 2 dias y menos de 15 naturales: 75%

- Con antelacion de menos de 2 dias naturales: 0%

Las devoluciones seran solicitadas por escrito y registradas en el Ayuntamiento
de Zaratan.

4.-No se permitira a los usuarios el cambio de actividad con la cuota abonada.

5.-Con la misma cuota, no se podra sustituir un usuario por otro en una
actividad.

6.-Se aplicara un suplemento de 30€ a los no empadronados en Zaratan y
Mancomunidad Torozos.



2. - INSCRIPCIONES EN ACTIVIDADES PROPUESTAS POR LAS
ASOCIACIONES Y CLUBES DEPORTIVOS

1-La forma de inscribirte en las actividades organizadas por una
asociacion se detalla en las fichas informativas de cada actividad.

2.-La responsabilidad y coordinacion de estas actividades corre a cargo
de la propia asociacién, gue establece las cuotas y formas de pago.

3. - COMIENZO DE LAS ACTIVIDADES Y NORMAS A TENER EN CUENTA:

-El comienzo de todas las actividades culturales, tanto municipales
como de asociaciones, sera a partir del dia 1 de octubre de 2022 en las
horas y lugares programados.

- Para la formacion de grupos (excepto actividades puntuales) sera
necesario un minimo de 10 participantes.

-Las actividades se regiran por el calendario escolar con los mismos
periodos vacacionales y festivos. No habra clase los dias festivos locales
ni en las fiestas patronales.

-El Ayuntamiento de Zaratan se reserva el derecho de modificacién de
horarios y actividades en caso de que fuese necesario para un mejor
funcionamiento de las mismas.

- Los datos personales son totalmente confidenciales y sélo podran ser
utilizados para comunicacion de avisos e incidencias, asi como para
el registro interno de la organizacion. Los videos y fotografias podran
ser utilizados bajo supervision técnica para las distintas actividades
municipales, asi como para documentos y folletos informativos.

-Lainscripcionalaactividad supone estar de acuerdo con lascondiciones
especificadas.




Aufas de Cultwaa,

Actividad formativa con mas de 30 aflos de experiencia propuesta por la Diputacion de Valladolid y el
Ayuntamiento de Zaratan. Es una alternativa formativa de educacion permanente para personas adultas.
Las Aulas de Cultura tratan una tematica general cada curso y en torno a esa tematica se establecen
actividades de cultura general.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a junio LUGAR: Centro Zéjel

HORARIO: Miércoles 10:00 a 11:30 h. PLAZAS: 15 plazas

INSCRIPCIONES: Presenciales en el Centro Cultural Azarbe

PRECIO: Actividad gratuita IMPARTE: Diputacién de Valladolid

Uub de Lectuaa, de Lawatin,

El Club de lectura de Zaratan inicié sus pasos en el afio 2011. Después de 11
afos, se han compartido mas de 100 lecturas, han pasado por el club cerca de
100 lectores, han venido a presentar sus obras 10 autores... y esperamos que
sean muchos mas.

La importancia de los clubes de lectura genera o aumenta la motivacion por
leer, favorece la comprensién lectora y el sentido critico, promueve la empatia,
contribuye con el conocimientoy la exploracion de nuevos génerosy propicia
amistades nuevas.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a junio

LUGAR: Centro Cultural Azarbe

HORARIO: Tercer miércoles de cada mes de 20:00 a 21:00 h.

PLAZAS: Minimo 10 plazas y maximo 20 plazas

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es o en APP del Ayto. de Zaratan
PRECIO: Actividad Gratuita. A partir de 18 afios.

COORDINA: Francisco Martin Moreno

Coal, Municipal

Es una actividad organizada por el Ayuntamiento de Zaratan para la practica de Canto Coral.
Esta agrupacion musical es de gran tradicién en Zaratan.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a junio
ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan

LUGAR: Teatro del Centro Cultural Azarbe

HORARIO Y DIA: Por determinar

PLAZAS: Minimo 15 plazas y maximo 20 plazas
INSCRIPCIONES: Presenciales en el Centro Cultural Azarbe
PRECIO: Actividad gratuita

IMPARTE: Fernando Enrique Rosén

A partir de 14 afos
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La estimulacién cognitiva es basica para mantener y potenciar la memoria, la

atencion, la concentracion... Cada nuevo aprendizaje genera nuevas conexiones
en nuestro cerebro, y todo ello ayuda a que nuestra mente esté activay en forma.

Es un espacio de aprendizaje, entretamiento y rehabilitacién adecuado para
personas que quieran sacar el maximo partido a su cerebro.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a junio

LUGAR: Centro Zéjel

HORARIO: Grupo 1 martes de 18 a 19:30 h. Grupo 2 miércoles de 18 a 19:30 h.
PLAZAS: 15 por turno

INSCRIPCIONES: Presenciales en el Centro Cultural Azarbe

PRECIO: Actividad gratuita

IMPARTE: Maria José Molina Torres

El taller de fotografia consiste en aprender de forma amena y clara unos
conocimientos que permitan dominar tu camara y conseguir fotografias de
calidad, haciendo uso de las reglas de composicion y la técnica fotografica.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a junio

LUGAR: Sala de exposiciones del Polideportivo Infanta Juana

HORARIO: Lunes de 19:00 a 21:00 h.

PLAZAS: 30 plazas

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es o en APP del Ayto. de Zaratan
PRECIO: Actividad gratuita

A partir de 18 afios

IMPARTE: José Angel Albarran y Francisco Javier Guerrero

Wiciacion, a, (a, Produccion de WMusica, Electusnica,

Sin necesidad de ningln conocimiento previo, durante el curso se ensefiaran las diferentes etapas para
la creacion de temas manejando una de las herramientas mas importantes de produccién electrénica:
Ableton Live. En el curso conoceras herramientas y técnicas

creativas para poder realizar tus propias canciones sin impor-

tar género o estilo. Trabajaremos en proyectos creativos con-

juntos e individuales con una metodologia eminentemente

practica.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a junio

LUGAR: Sala morada del Centro Cultural Azarbe

HORARIO: Lunes de 19:00 a 21:00 h.

PLAZAS: 10

INSCRIPCIONES: Presenciales en el Centro Cultural Azarbe
PRECIO: 90 € anuales

IMPARTE: Nacho Roman

000000




Maunuafidades paaa adultos

Propuesta de tiempo libre para mantenerse entretenidas y ocupadas. Las manualidades proporcionan
beneficios psicoldgicos y sociales, mejorando la autoestima. Mejora la socializacion de los mayores, ya
que este tipo de tareas se pueden realizar entre varias

personas si son manualidades de mayor complicaciony

tamano, pudiendo realizarla con familiares u otras perso-

nas de cualquier edad.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a junio

LUGAR: Infanta Juana

HORARIO: Lunes de 16:30 a 18:00 h.

PLAZAS: 15 por turno

INSCRIPCIONES: Presenciales en el Centro Cultural Azarbe
PRECIO: Actividad gratuita

IMPARTE: Ainhoa Arranz Rojo

WMusicotewapia,

La musicoterapia es definida como la utilizacion de la musica y/o sus elementos (sonido, ritmo, armonia
y melodia) para promover y facilitar la comunicacion, las relaciones, el aprendizaje, el movimientoy la
expresion satisfaciendo las necesidades fisicas, emocionales,

mentales, sociales y cognitivas del participante.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a junio T » \\1!‘ b
LUGAR: Centro Zéjel B | oo il\\}lmn"

HORARIO: Jueves de 17:30 a 19:00 h. 1

PLAZAS: 15 por turno

INSCRIPCIONES: Presenciales en el Centro Cultural Azarbe
PRECIO: Actividad gratuita

IMPARTE: Lorena Escribano

Animate a practicar diferentes técnicas pictéricas: 6leo, dibujo, técnica
mixta. Aprender pintura supone, ademas, de practicar la técnica y fomentar
la creatividad, otros beneficios como son divertirse, socializar, motivarse a
terminar las cosas, apreciar los detalles y apasionarse por algo saludable y
artistico. A partir de 13 anos.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a junio (calendario escolar)
LUGAR: Sala de exposiciones del Polideportivo Infanta Juana
HORARIO: Miércoles de 19:00 a 21:00 h.

PLAZAS: 15 plazas

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es

PRECIO: 90 € anuales

IMPARTE: Susana Crespo Palomo

000000




Tafler paea madaes y padiaes sobae nuevas teenologias
Apeardigaje y prevencion de aiesgos

Sesion de dos horas con los padres para informar de todos los
problemas de las TIC en los menores, de su prevencion y de como
educar en casa. Posteriormente, se impartirdn dos sesiones mini-
mo mas practicas de navegacion segura, ciberseguridad, control
parental, etc.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: Por determinar
LUGAR: Sala morada del Centro Cultural Azarbe
HORARIO: Por determinar

PLAZAS: Grupos de 12 plazas

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es

PRECIO: Actividad gratuita previa inscripcion
IMPARTE: David Cortejoso

sociacisn. cuftuaat, de Encajoras
Villa de K naatin
Bolllos y Hordado de Tul

Actividad organizada por la ‘Asociacion Cultural de Encajeras
Villa de Zaratan'. Se dardn a conocer nociones bdsicas para
aquellos que deseen iniciarse en la técnica de los bolillos y el
bordado de tul.

DURACION DE LA ACTIVIDAD:

de octubre a junio (calendario escolar)

ORGANIZADA POR:

Asociacién Cultural de Encajeras Villa de Zaratan
LUGAR: Centro Zéjel

HORARIO: Lunes de 16:30 a 20:00 h.

INSCRIPCIONES: Presenciales en Centro Cultural Azarbe
PRECIO: Concertado con la Asociacién

A partir de 18 afios




Aniruacion a la Cectura y caeatividad

DURACION DE LA ACTIVIDAD: desde octubre hasta marzo

ORGANIZADO POR: Ayuntamiento de Zaratan
HORARIOS: Sabados de 12:15 a 13:15 h.
LUCAR: Teatro del Centro Cultural Azarbe o Zéjel

PLAZAS: 12 plazas
EDADES: Nacidos en 2016 hasta 2013
PRECIO: Actividad gratuita

INSCRIPCIONES SEMANALES: En cultura@zaratan.es IMPARTE: Alberto Guerra Gozalo

At paia, o y winas

El Taller de Arte es la llave para que los pequefios y jovenes artistas den sus primeros pasos y se inicien
en una rica fuente de actividades creativas. Esta dirigido a todos los niveles de habilidad y experiencia.
Los participantes asisten para divertirse, imaginar, adquirir los conceptos basicos del dibujo, de la pintura
y otras técnicas ademas de mejorar su concentracién, su motricidad fina y afianzar nociones y formas,
tamanfo, color...

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a junio

ORGANIZADO POR: Ayuntamiento de Zaratan HORARIOS:
PLAZAS: 12 plazas por grupo GRUPO 1: lunes de 16:00 a 18:00 h.

EDADES: A partir de 3 afios GRUPO 2: jueves de 17:00 a 19:00 h.
INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es GRUPO 3: jueves de 19:00 a 21:00 h.

LUGAR: Sala de Exposiciones del Polideportivo Infanta Juana | GRUPO 4: viernes de 16:00 a 18:00 h.
PRECIO: 90 € anuales GRUPO 5: viernes de 18:00 a 20:00 h.

IMPARTE: Eva Villarroel (IMAGIN@TU)

Wigles Wgantid y Prnaria
Impartida por profesorado especializado y altamente cualificado de la Academia Skyline English Centre
Valladolid.

Educacioén Infantil: Las clases se basan en la comunicacién con un enfoque ludico que facilita el aprendizaje
gracias a una inmersiéon total durante el tiempo que el alumn@ participa en clase. Para ello, durante el
curso escolar, utilizaremos un amplio abanico de actividades adaptadas a cada nivel: Show and tell, Art and
crafts, Songs, Word games, Culture and Phonics.

Educacion Primaria: Durante el curso escolar seguiran un libro del que trabajaran cada unidad y la
profesora les complementard con mas material extra. El concepto de académico no esté ligado a clases
aburridas, densas, etc. La metodologia permite que el alumn@ se divierta al mismo tiempo que aprende
y practica todas las destrezas del idioma. Ademas, al ser Centro Oficial Preparador Cambridge, junto al
desarrollo de las clases les vamos preparando y familiarizdndolos con exdmenes oficiales de Cambridge
para que puedan obtener la titulacién oficial del nivel correspondiente si asi lo desean. Los alumn@s
apuntados deberan comprar el libro no incluido en el precio de inscripcion del curso.

HORARIOS: DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo

ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan
LUGAR: CEIP Caiio Dorado

PLAZAS: 12 plazas por grupo

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es
PRECIO: 90 € anuales

IMPARTE: Skyline English Centre 9

Infantil 4 y 5 afios: martes y jueves de 16 a 17 h.
GRUPO 1° de primaria: lunes y miércoles de 16 a 17 h.
GRUPO 2° de primaria: lunes y miércoles de 16 a17 h.
GRUPO 3° de primaria: lunes y miércoles de 17 a 18 h.
GRUPO 4° de primaria: lunes y miércoles de 17 a 18 h.
GRUPO 5° de primaria: martes y jueves de 16 a 17 h.
GRUPO 6° de primaria: martes y jueves de 17 a 18 h.




ctividades Robsticas: Lego Wedo y Scaatch

GRUPO1:

Martes en horario de 16:00 a 18:00 h.
PLAZAS: 10 plazas (2 alumnos por kit lego)
EDAD: 2° y 3° de Primaria

DURACION DE LA ACTIVIDAD:

de octubre a junio (calendario escolar)
ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan
LUGAR: Centro Cultural Azarbe
INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es
PRECIO: 90 € anuales

IMPARTE: Eugenio Araujo

(Geniorobots, Robética Educativa)

GRUPO:

Martes en horario de 18:00 a 20:00 h.
PLAZAS: 10 plazas (2 alumnos por kit lego)
EDAD: 2° y 3° de Primaria

DURACION DE LA ACTIVIDAD:

de octubre a junio (calendario escolar)
ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan
LUGAR: Centro Cultural Azarbe
INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es
PRECIO: 90 € anuales

IMPARTE: Eugenio Araujo

(Geniorobots, Robética Educativa)

Robotica, Educativa, Wiciacion, iivel

GRUPO 1.

Jueves en horario de 16:00 a 18:00 h.

PLAZAS: 12 plazas

EDAD: 4°, 5° y 6° de Primaria y 1° ESO, o haber estado en LEGO WEDO 2021/2022
DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a junio (calendario escolar)
ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan

LUGAR: Centro Cultural Azarbe

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es

PRECIO: 90 € anuales

IMPARTE: Eugenio Araujo (Geniorobots, Robética Educativa)

GRUPO 2:

Jueves en horario de 18:00 a 20:00 h.

PLAZAS: 12 plazas

EDAD: 4°, 5° y 6° de Primaria y 1° ESO, o haber estado en LEGO WEDO 2021/2022
DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a junio (calendario escolar)
ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan

LUGAR: Centro Cultural Azarbe

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es

PRECIO: 90 € anuales

IMPARTE: Eugenio Araujo (Geniorobots, Robética Educativa)




Robotica, Educativa, Covtunuacion, iNivel 2)

Actividad destinada a alumnos con al menos 1 afio en las actividades de robdtica. Proyectos con
robots Lego Mindstorms, MBot, programacion con Scratch e iniciacién a la impresién 3D.

HORARIO: Viernes en horario de 18:00 a 20:00 h.

PLAZAS: 12 plazas

EDAD: 5° 6° de Primaria, 1° y 2° de ESO

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a junio (calendario escolar)
ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan

LUGAR: Centro Cultural Azarbe

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es

PRECIO: 90 € anuales

IMPARTE: Eugenio Araujo (Geniorobots, Robética Educativa)

Robotica, Educativa, Contunuacion, iivel 3)

Realizaremos diferentes proyectos de electroénica, disefio y programacion:
» Proyectos con placas Arduino

» Robots lego y MBot

» Iniciacion al disefio e impresion 3D

» Programacion de juegos con Scratch

» Iniciacion a la programacién de aplicaciones para moviles y tablets

HORARIO: Viernes en horario de 16:00 a 18:00 h.

PLAZAS: 12 plazas

EDAD: 5° 6° de Primaria, 1° 2°, 3° y 4° de ESO

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a junio (calendario escolar)
ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan

LUGAR: Centro Cultural Azarbe

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es

PRECIO: 90 € anuales

IMPARTE: Eugenio Araujo (Geniorobots, Robética Educativa)




Escuela Municypal de Teato

Teato paaa adultos

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a junio (calendario escolar)
ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan

LUGAR: Teatro del Centro Cultural Azarbe

PLAZAS: 12 plazas por grupo

INFORMACION E INSCRIPCIONES: En el Centro Cultural Azarbe
PRECIO: Actividad Gratuita

HORARIOS:

Lunes de 11:30 a 13:30 h.
Martes de 20:15 a 22:15 h.
Miércoles de 20:00 a 22:00 h.
Jueves de 18:00 a 20:00 h.

A partir de 18 afos
IMPARTE: Alberto Guerra Gozalo

Jueves de 20:00 a 22:00 h.

Teatro para, jovenes

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a junio (calendario escolar)
ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan

LUGAR: Teatro del Centro Cultural Azarbe

PLAZAS: 12 plazas

INFORMACION E INSCRIPCIONES: En el Centro Cultural Azarbe
PRECIO: Actividad Gratuita

A partir de 15 afios

IMPARTE: Alberto Guerra Gozalo

HORARIOS:
Viernes de 20:00 a 22:00 h.

Gaupos de Teato Wgantil

Para hacer teatro no es necesario que el niflo sea un artista y
tenga una cualidad innata para ello, bastarda con que quiera
divertise, inventar, interpretar historiasy hacer amigos. A través de
juegos y actividades en grupo o individuales, el teatro ayuda a los
niflos a desarrollar la expresion verbal y corporal y a estimular su
capacidad de memoria y su agilidad mental. También sirve para
que los nifos retengan didlogos, mejorando y favoreciendo su
diccién y puedan utilizarlo en su dia a dia.

DURACION DE LA ACTIVIDAD:

de octubre a junio (calendario escolar)

ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan

LUCAR: Sala Amarilla del Infanta Juana y Teatro Azarbe

. EDADES Y HORARIOS:

¥ Grupo 1: de 4 a 8 afios. Martes de 16:00 a 18:00 h.

’ : ‘ Grupo 2: de 4 a 8 afios. Viernes de 16:00 a 18:00 h.
Bi s A b Grupo 3: de 9 a 14 ainos. Martes de 18:00 a 20:00 h.
Grupo 4: de 9 a 14 afios. Viernes de 18:00 a 20:00 h.

PLAZAS: 10 plazas para Babies y 12 para Junior
INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es
PRECIO: 90 € anuales

IMPARTE: Alberto Guerra Gozalo .« an
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Wiciacion, Wstuunental,

GRUPOS DE INICIACION MUSICAL DE 4 A 7 ANOS: ‘MUSICA Y MOVIMIENTO’
Miércoles (horario por concretar)

CUOTA MENSUAL: 10 € (exenta de matricula)

PLAZAS: 12 para cada grupo

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo

INFORMACION Y PREINSCRIPCIONES:

Teléfono 66154 77 23 (Ricardo)

ESCUELA
« MUNICIPAL
DE MUSICA
, ZARATAN

Founuacion, Wstaougentaf,

PRACTICA INSTRUMENTAL, LENGUAJE MUSICAL Y GRUPO INSTRUMENTAL (Maximo 72 plazas)
A PARTIR DE 8 ANOS

La practica instrumental no tiene limite de edad. Se realizard en clases individuales de 30 minutos de
duracion. La formacién practica en instrumento se podra referir tanto a instrumentos propios de la musica
clasica como a instrumentos de raiz tradicional o de la musica moderna.

Todos los alumnos que cursen formacion instrumental deberan, asimismo, cursar la asignatura de
Lenguaje Musical, de una hora semanal de duraciéon. También deberan cursar las asignaturas de Grupo
Instrumental de una hora de duracién semanal. La distribucién de los alumnos en los diferentes grupos se
realizara en funcion de sus diferentes especializades y niveles.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo

LUGAR: Centro Cultural Azarbe

PRECIO: Cuota mensual: 42 € (exentos de matricula)

INFORMACION Y PREINSCRIPCIONES: Teléfono 661 54 77 23 (Ricardo)

Horarios a concretar con la direccién en la Escuela




Escuela de Haul
ctividades Municipates
B Castetlarias

Grupo formado en 1988 cuyo objetivo es recuperar las viejas danzas y tradiciones de la
provincia de Valladolid principalmente, para darlas a conocer de la manera mas genuina
posible en encuentros regionales y nacionales.

ESCUELA g AUNICIPAL

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a junio (calendario escolar)

Grupo de adultos: Miércoles de 20:00 a 22:00 h.

PRECIO: Actividad Gratuita INSCRIPCIONES: Presenciales en Centro Cultural Azarbe
Grupo de nifios (a partir de 5 afios): Miércoles de 19:00 a 20:00 h.

PRECIO: 45 € anuales INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es

LUGAR: Polideportivo Infanta Juana

PLAZAS: Minimo 10 plazas y maximo 20 plazas IMPARTE: Rosa Santamaria Gonzalez

Tallen de Hreak Dance y Bangas Uibanas
para, wines by Fuesas g«m ata, (20 horas)

El break dance, ademas de todos los beneficios que tiene el baile en general,
proporciona coordinacion, creatividad, improvisacion sumada a la practica de la actividad fisica.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo HORARIO:
DURACION: 60 minutos Martes 16:00 h. Grupo Babies de 5 a 7 afios
PLAZAS: 10 plazas Martes 17:00 h. Grupo Infantil de 8 a 12 afios

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es
LUGAR: Sala Amarilla del Pabell6n Multifuncional Infanta Juana

El Mix Dance comprende toda una variedad de juegos musicales, modalidades de baile y coreografias.

Grupo 1: Ahos 2016, 2015 y 2014. Sabados de 11:00 a 12:00 h.
Grupo 2: Afios 2013, 2012 y 2011. Sabados de 12:00 a 13:00 h.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a junio

LUGAR: Sala de Espejos planta baja Infanta Juana

PLAZAS: 15 plazas por grupo

PRECIO: Gratuita para inscritos en cualquier actividad cultural y deportiva
INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es IMPARTE: Angélica Diz

Hailes latinos

En estas clases tendras la oportunidad de aprender distintos estilos de bailes latinos y de salén.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a junio EDADES: Adultos

HORARIO: Viernes de 21:00 a 22:30 h. PRECIO: 68 €

LUGAR: Sala Multifuncional Infanta Juana IMPARTE: Tony Blanco

PLAZAS: Minimo 10 plazas y maximo 20 plazas INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es

1
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Actividades de Asociaciones y (Aubes Locales
G, Lasatan, Dance: Haile Modeuno (Pucela Dance)

DURACION DE LA ACTIVIDAD: De octubre a junio

EDADES: Nacidos a partir de 2018

HORARIO: Lunes de 16:00 a 17:00 h. y viernes de 20:00 a 21:00 h.
LUGAR: Sala Multifuncional Infanta Juana

PLAZAS: 2 grupos (Maximo 30 participantes por grupo)

PRECIO: Concertado con la Asociacién

INSCRIPCIONES: En el teléfono 685 59 76 31

IMPARTE: Eva Matesanz, Maria Cubero y Clara Macias

Rsociacion de Sevillanas y Yailes de Saflér:
Uases de Yaller Udsico, Sevillanas y Rarenco

La Asociacion de Sevillanas y Bailes de Salon se formd para aprender y demostrar bailes como el ballet
clasico, las sevillanas y el flamenco. Ofertan su aprendizaje en Zaratan.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: Concertado con la Asociacién

LUGAR: Polideportivo Infanta Juana, martes (pendiente de confirmacién), jueves y viernes con hora-
rios por determinar por la Asociacién.

INSCRIPCIONES: En el teléfono 620 29 86 88

IMPARTE: Nereida Garrote Llanos




Actividades Depodivas o
por ol Agxumw de

* Todas las clases tendran una duracién de 55 minutos para facilitar el cambio entre una clase y otra.

Atletustwo

CONTENIDO: Iniciacién al atletismo a través del juego combinado con conceptos basicos
Aprendizaje de técnicas de carrera, salto y lanzamiento, atletismo con juegos y competiciones
LUGAR: Pabellén Multiusos y zonas deportivas exteriores
DIAS Y HORARIO: Martes y Jueves de 16:00 a 17:00 h.
PLAZAS: Maximo 20 participantes

PRECIO: 90 € Curso Completo

Edades: Desde 2016 a 2011

Haloncesto

Edades de iniciacion: Nacid@s en 2017 y 2016

CONTENIDO: Direccién técnica del Club Deportivo Zaratan Basket A : r
LUGAR: Pabellén Infanta Juana 7

DIAS Y HORARIO: Martes y Jueves de 18:00 a 19:00 h.
PLAZAS: Maximo 15 participantes

PRECIO: 90 € Curso Completo

*Las categorias prebenjamin -2015-, benjamin, alevin e infantil seran gestionadas directamente por C.D.
Zaratan Basket. Inscripciones en cdzaratanbasket@gmail.com

Halovumano

Edades: 2016 y 2015 (Categoria prebenjamin)

CONTENIDO: Direccién técnica del Club Balonmano Atlético Valladolid
LUGAR: Pabellén Infanta Juana

DIAS Y HORARIO: Miércoles y viernes de 16:00 a 17:00 h.

PLAZAS: Maximo 15 participantes

PRECIO: 90 € Curso Completo

*Las categorias benjamin y alevin seran gestionadas directamente por el Club Atlético Valladolid




GRUPO 1: Nacidos en 2015, 2014 y 2013 Dias y horario: Martes de 16:00 a 17:00 h.
GRUPO 2: Nacidos en 2018, 2017 y 2016 Dias y horario: Jueves de 16:00 a 17:00 h

CONTENIDO: Actividades combinadas de fitness infantil

LUGAR: Sala Multifuncional Pabellén Infanta Juana

PLAZAS: Maximo 15 participantes por grupo

PRECIO: Gratuita para inscrit@s en cualquier escuela deportiva de baile

( . . ‘< Vl .
*Iniciacion (primera participacién en la actividad)

Edades: Nacidos/as en 2018 y 2017

LUGAR: Pabellén Infanta Juana

DIAS Y HORARIO: Martes y Jueves de 17:00 a 18:00 h.
PLAZAS: Maximo 15 participantes

PRECIO: 90 € Curso Completo

*Inscripciones de gimnastas participantes en cursos anteriores y de cualquier otro afio de nacimiento a
través del Club Deportivo La Victoria-Sport Zaratan, en 983 11 81 61, 637 65 75 28
y ritmicalavictoria@hotmail.com

Viciacion L i

CONTENIDO: Iniciacién a todo tipo de deportes a través del juego
LUGAR: Pista y Sala Multifuncional Infanta Juana

DIAS Y HORARIO: Lunes y miércoles de 16:00 a 17:00 h.

PLAZAS: Maximo 15 participantes

PRECIO: 90 € Curso Completo

Edades: 2016 y 2015

GRUPO T: INICIACION Edades a partir de 2018 Dias y horario: Miércoles y viernes de 16:00 a 17:00 h.
GRUPO 2: AVANZADO Edades a partir de 2014 Dias y horario: Miércoles y viernes de 17:00 a 18:00 h.

LUGAR: Sala de Artes Marciales del Pabellon Infanta Juana
PLAZAS: Maximo 15 participantes por grupo
PRECIO: 90 € Curso Completo

Multudepoite

CONTENIDO: Deportes convencionales y alternativos, uno distinto cada semana
LUGAR: Pabelléon Multiusos y zonas deportivas exteriores

DIAS Y HORARIO: Lunes y Miércoles de 17:00 a 18:00 h.

PLAZAS: Maximo 15 participantes

PRECIO: 90 € Curso Completo

Edades: Desde 2014 a 2011
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Patinaje i Hockey ex, Linea
*Iniciacion (primera participacién en la actividad)

EDADES: A partir de 2018

LUGAR: Pabellén Multiusos

DIAS Y HORARIO: Lunes y Miércoles de 16:00 a 17:00 h.
PLAZAS: Maximo 20 participantes

CONTENIDO: Patines en linea

PRECIO: 90 € Curso Completo

*Inscripciones en hockey de participantes en cursos anteriores a través de Club Deportivo Linces Zaratan,
linceszaratan@gmail.com

Patatlon Modewo

CONTENIDO: Iniciacién a esgrima y laser-run (Contenidos principales) + Natacion, carrera y pista de
obstaculos (se trabajaran como contenidos complementarios en la medida de lo posible)

* 2 GRUPOS DE INICIACION

- Edades: Desde 2014 a 2011 DI'AS Y HORARIO: Lunes y miércoles de 16:00 a 17:00 h.
- EDADES: Desde 2010 a 2007 DIAS Y HORARIO: Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 h.

LUGAR: Sala de Espejos planta baja Pabellén Infanta Juana
PLAZAS: Maximo 14 participantes por grupo
PRECIO: Gratuita

EDADES: Nacid@s en 2018 y 2017
LUGAR: Pabellén Multiusos y Sala Multifuncional Infanta Juana
DIAS Y HORARIO: Martes y Jueves de 17:00 a 18:00 h.

PLAZAS: Maximo 15 participantes
PRECIO: 90 € Curso Completo

Rugby

CONTENIDO: Direccién técnica del VRAC Quesos Entrepinares
EDADES: Nacid@s entre 2016 y 2011

LUGAR: Campo de fatbol municipal de hierba artificial

DIAS Y HORARIO: Viernes de 16:30 a 17:30 h.

PLAZAS: Maximo 30 participantes

(15 plazas para nacid@s entre 2016 y 2014

y 15 plazas para nacid@s entre 2013 y 2011)

PRECIO: 45 € Curso Completo
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* Todas las clases tendran una duracién de 55 minutos para facilitar el cambio entre una clase y otra.

Body orplet

CONTENIDO: Tonificacién de todos los grupos musculares con base musical y diferentes materiales (bosu,
bandas elasticas, step, mancuernas)

LUGAR: Sala Multifuncional Pabellon Infanta Juana

DIAS Y HORARIO: Martes y Jueves de 11:00 a 12:00 y de 20:00 a 21:00 h.

PLAZAS: 20 participantes

PRECIO: 90 € Curso Completo

Degensa Pesonal,

*2 GRUPOS:

- INICIACION
Edades a partir de 14 afios
Dias y Horario: Lunes y Miércoles de 20:00 a 21:00 h.

- AVANZADO
Edades a partir de 16 afios
Dias y Horario: Lunes y Miércoles de 21:00 a 22:00 h.

LUGAR: Sala de Artes Marciales del Pabellén Infanta Juana
PLAZAS: 15 participantes por grupo
PRECIO: 90 € Curso Completo

Funess Combunado

CONTENIDO: Coreografias, Tonificacion y Estiramientos
LUGAR: Sala Multifuncional Pabellon Infanta Juana
DIAS Y HORARIOS: Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00 h.
PLAZAS: Maximo 20 participantes
PRECIO: 90 € Curso Completo







LUGAR: Centro de Mayores ‘Zéjel’

DIAS Y HORARIOS: Martes y Jueves de 20:00 a 21:30 h.
PLAZAS: 15 participantes
PRECIO: 90 € Curso Completo

Kuriba,

LUGAR: Sala Multifuncional Pabellén Infanta Juana y pista exterior

DIAS Y HORARIOS: 3 Grupos: sabados 10:00, 11:00 y 12:00 h.

PLAZAS: 20 participantes por grupo

PRECIO: Gratuita para inscrit@s en cualquier actividad de adultos y gimnasio

Actividades Hsicas Suaves
P adultos i peesonas ruyores

ESCUELA DE ESPALDA: Martes y Jueves de 10:00 a 11:00 h.
ESTIRAMIENTOS: Martes y Jueves de 12:00 a 12:30 h.

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO: Lunes y Miércoles de 10:00 a 11:00 h.
RELAJACION: Lunes y Miércoles de 12:00 a 12:30 h.

PASEOS SALUDABLES: viernes a las 10:00 h.

LUGAR: Pabellén Infanta Juana
INSCRIPCIONES: Presenciales en Pabellén Infanta Juana y Centro Cultural Azarbe
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Futbo(, Safa,

*4 GRUPOS:

- Edades: 2016 y 2015, categoria prebenjamin Dias y horario: Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 h.

- Edades: 2014 y 2013, categoria benjamin Dias y horario: Lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 h.

- Edades: 2012 y 2011, categoria alevin Dias y horario: Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00 h.
- Edades: 2010 y 2009, categoria infantil Dias y horario: Lunes y miércoles de 20:00 a 21:00 h.

LUGAR: Pabellén Infanta Juana
PLAZAS: Maximo 15 participantes por grupo
ORGANIZA: C.D. Zaratan Sport. Informacién e inscripciones en zaratansport@gmail.com

*3 GRUPOS:

- Edades: 2015, 2014 y 2013, categoria prebenjamin y benjamin
Dias y horario: Martes y Jueves de 18:00 a 19:00 h.

- Edades: 2012 y 2011, categoria alevin
Dias y horario: Martes y Jueves de 19:00 a 20:00 h.

- Edades: 2010 y 2009, categoria infantil
Dias y horario: Martes y Jueves de 19:00 a 20:00 h.

LUGAR: Pabellén Infanta Juana

PLAZAS: Maximo 15 participantes por grupo
ORGANIZA: C.D. Zaratan Basket. Informacién e inscripciones en cdzaratanbasket@gmail.com

i - 0000000 - © 0O

*4 GRUPOS:

- Edades: 2012 y 2011, categoria alevin
Dias y horario: Viernes de 17:00 a 18:00 h.
Lugar: Pabellén Infanta Juana

- Edades: 2010 y 2009, categoria infantil

Dias y horario: Martes de 18:00 a 19:00 h. y Viernes de 17:00 a 18:00 h. b4
Lugar: Pabellén Multiusos (martes) e Infanta Juana (viernes)

- Edades: 2008 y 2007, categoria cadete \\’\_\;
Dias y horario: Jueves de 18:00 a 19:00 h. y Viernes de 18:00 a 19:00 h. =
Lugar: Pabellon Multiusos (jueves) e Infanta Juana (viernes) 4 N ———

- Edades: 2006 y 2005, categoria juvenil
Dias y horario: Miércoles de 21:00 a 22:30 h. y Viernes de 18:00 a 19:00 h.
Lugar: Pabellén Infanta Juana

ORGANIZA: Valladolid Club Voleibol
INFORMACION E INSCRIPCIONES: en zaratan@vcvoleibol.es




Martes de 21:15 a 22:15 h., Jueves de 20:00 a 21:00 h. y Viernes de 20:00 a 21:30 h.

Lunes de 18:30 a 19:45 h. y miércoles de 19:00 a 19:55 h.

ORGANIZA: C.D. Aikido Zaratan Valladolid La Victoria
INFORMACION E INSCRIPCIONES: En 653 46 77 26 (adultos), 630 50 27 85 (juvenil)
aikidozaratan@gmail.com
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Degensa Personal,
Fernvenina,

Jueves de 18:15 a 19:45 h.

ORGANIZA: Entidad de Promocion

y Recreacion Deportiva ‘Mujer Defiéndete’
INFORMACION E INSCRIPCIONES:

En mujerdefiendete2@gmail.com

Minjutsu

Miércoles de 18:00 a 18:55 h. y Sabados de 12:30 a 14:00 h.

ORGANIZA: C.D. Zaratan Lucha
INFORMACION E INSCRIPCIONES: En ninjutsuzaratan@gmail.com y 658 85 04 87 o 606 08 98 84

ada .l .. 22X

Joudo Wgantil

Desde los 4 afios. Martes y/o jueves de 16:30 a 18:00 h.

Judo Avangado

Martes de 18:15 a 19:45 h.

Martes de 20:00 a 21:00 h. y Jueves de 21:15 a 22:15 h.

INFORMACION E INSCRIPCIONES: En 983 11 81 61, 637 65 75 28 y clubdeportivolavictoria@hotmail.com
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*5 GRUPOS:

- Edades: 2016 y 2015, categoria prebenjamin Dias y horario: Martes y jueves de 17:00 a 18:00 h.
- Edades: 2014 y 2013, categoria benjamin Dias y horario: Martes y jueves de 17:00 a 18:00 h.
- Edades: 2012 y 2011, categoria alevin Dias y horario: Martes y jueves de 16:00 a 17:00 h.
- Edades: 2010 y 2009, categoria infantil Dias y horario: Martes y jueves de 16:00 a 17:00 h.
- Edades: 2008 y 2007, categoria cadete Dias y horario: Martes y jueves de 16:00 a 17:00 h.

ORGANIZA: C.D. Zaratan Victoria Sport
INFORMACION E INSCRIPCIONES: En 983 11 81 61, 637 65 75 28, y ritmicalavictoria@hotmail.com

Dias y horarios:

Lunes de 9:15 a 10:00, de 11:00 a 12:00, de 18:00 a 19:00, de 19:00 a 19:45 y de 21:00 a 22:00 h.
Martes de 18:00 a 19:00 h.
Miércoles de 9:15 a 10:00, de 11:00 a 12:00, de 18:00 a 19:00 y de 21:00 a 22:00 h.

Biody Purp

Dias y horarios: Martes y jueves de 21:00 a 22:00 h.
Dias y horarios: Lunes y miércoles de 10:00 a 11:00 h.

Reru Riness

Dias y horarios: Martes y Jueves de 11:00 a 12:00 y Viernes de 20:00 a 21:00 y de 21:00 a 22:00 h.

tpness ot BREIE ]

Dias y horarios: Martes de 17:00 a 17:45 h. - =
ap
Gap Fitball

. .
Gap step

Gap stiks
Dias y horarios: Lunes de 20:00 a 20:45 h.

FY Y U " T Y WEn

Gap ministiks (baquetas)
Gap bandas elasticas
Gap circuit
Gap Hoop (aro)

Gap silla
Gap abanico con pafiuelo
Gap en todas sus versiones y
mucho mas

ORGANIZA: Asociacion Cultural y Deportiva ‘Imagin@tu’.
INFORMACION E INSCRIPCIONES:
En 607 40 08 27, imaginatu@yahoo.es

Body Pump
Remix fitness
Aerojumping adultos
mini camas elasticas
Aerojumping infantil
Gimnasia de mamas y bebés

Guwmmmempo(m(ﬁsﬁm)-

Lunes y miércoles de 16:00 a 17:30 h. o de 17:30 a 19:00 h., jueves de 16:00 a 17:30 h.
(iniciacion para nifios/as entre 4 y 12 aiios)

_ | & &
- - .

ORGANIZA: C.D. Trampolin Arroyo en C/Diana, 6 (Arroyo de la Encomienda)
INFORMACION E INSCRIPCIONES: En 696 77 54 79, 696 71 96 34, trampolinarroyo@hotmail.com
y www.trampolinarroyo.es
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Concejal Cultura ADRIAN MARTIN
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