
TALLER

DEFENSA 

PERSONAL

FECHA:

8 MARZO

HORARIO: 

DE 10:00 A 12:00

AYUNTAMIENTO 

VILLAHERMOSA

IMPARTE:

INFO E INSCRIPCIONES
BIBLIOTECA MUNICIPAL

926 37 50 21

2º Dan karate RFEK 

Profesora en Autodefensa 

Tai-jitsu

“DESCUBRE  TU FUERZA PERSONAL”
INTRODUCCIÓN A LA DEFENSA PERSONAL  Y APRENDIZAJE  DE VARIAS HERRAMIENTAS DE DEFENSA

Dirigido a mayores de 18 años y 

menores de 13 a 17 años 
acompañados de un tutor.

https://www.instagram.com/carolinakarfit/?hl=es
https://www.instagram.com/carolinakarfit/?hl=es

