" KARATE

e CANENCIA e —

lCOMIENZO EL 14 DE SEPTIEMBRE ' .\/ 2 b
CENTRO POLIVALENTE DE CANENCIA

INFANTIL/JUVENIL

LUNES Y JUEVES L
1° CLASE HORARIO 17:15 - 18:00 (A PARTIR DE 5 ANOS)

2° CLASE HORARIO 18:00 - 19:15

ADULTOS
JUEVES HORARIO 19:30-20:45

PRECIO MENSUAL: 15 € 2 DIAS, 10 € 1 DIA

El karate fomenta valores como el respeto, la tolerancia, la responsabilidad, la capacidad de superacién y la confianza en uno mismo.
A nivel fisico, potencia de manera destacada la coordinacién psicomotriz y la flexibilidad, mejorando el equilibrio, los reflejos, la
velocidad, la fuerza y la destreza. Es considerada como una de las disciplinas mds completas.

O 6602783 27 Jos manvEL



