9:00H—10:00H

ACTIVIDADES MUNICIPALES TEMPORADA 2024/25

(LOS HORARIOS DE LA ESCUELA DE FUTBOL SE MUESTRAN EN OTRO CUADRANTE)

11:00H - 12:00H

“TU SALUD EN “TU SALUD EN
MARCHA “ MARCHA “
(MAYORES DE 60) | (MAYORES DE 60)

“TU SALUD EN
MARCHA “

(MAYORES DE 60)

17:00h - 18:30H

19:00- 20.00h

20:00 —21:00h

SPINNING
(salon
Polivalente)

YOGA
19:00-20:00H
(salon
polivalente)

TARDE

BODY FIT
20:30- 21:30H

FISIOTERAPIA
PREVENTIVA
MAYORES
60ANOS
16:00 17:30h.

SPINNING
(Salén
Polivalente)

YOGA
19:00-20:00H
(salon
polivalente)

l VAL DE SANTO DOMINGO

*SE MuEVE)

BODY FIT
20:30- 21:30H

BAILES DE
SALON
20:00~
22:00H.
(Salon
polivalente)




