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“Somos perdonáos”
Un año más, y ya van once, me satisface dirigir-
me a todos vosotros y a todas vosotras desde las 
páginas de esta Revista Cultural coincidiendo 
con estas tradicionales fechas estivales, donde 
nos reencontramos para celebrar nuestras Fies-
tas de Agosto, Fiestas del Emigrante, o Fiestas 
en honor a la Virgen de la Asunción, bajo cuya 
advocación está nuestra iglesia parroquial. Es-
tos días vienen repletos de actividades, eventos 
y actuaciones que queremos complazcan a la ge-
neralidad de la ciudadanía, porque ese ha sido 
el principal deseo del equipo de gobierno cua-
careño. Y, sin olvidar, por supuesto, nuestros 
Festejos Taurinos al Estilo Tradicional de la 
Vera el 16 y 17 de agosto, y el remate gustoso del 
Concurso Gastronómico para la Degustación 
de la Carne de Toro el sábado, 13 de septiembre, 
completando un fin de semana que culminará 
con el Día del Cristo, cada 14 de septiembre.

Si de algo puede sentirme orgulloso en estos 
diez años que llevo siendo Alcalde de todos los 
cuacareños y cuacareñas es, de todas las cosas, 
de haber marcado directrices que han ayudado 
a proteger la propia idiosincrasia de Cuacos de 
Yuste; ayudando a que valores, estilos y hábitos 
no perezcan, responsabilizándonos de transmi-
tirlos, restaurando así el sentido natural de la 
enseñanza de nuestros ancestros, que sigue vi-

va...y es el mejor cauce para abrir la transmisión 
intergeneracional. Buena prueba de ello fue, 
por ejemplo, “La Noche de los Perdonáos”, idea 
del poliédrico actor Santi Senso que llevamos a 
cabo el pasado 5 de julio con un rotundo éxito 
de participación. 

De esto tenemos multitud de ejemplos en las 
fiestas de Cuacos de Yuste, como las que ahora 
celebramos; Fiestas grandes de agosto que sig-
nifican un reencuentro, un arraigo en la comu-
nidad, y eso nos permite resistir mucho mejor 
los embates de una globalización despersonali-
zadora.

En este punto, creo que bien merecen un home-
naje nuestras madres, abuelas y bisabuelas, re-
presentantes de un tipo de mujer que ha pasado 
de moda, en la época de las superwomen eman-
cipadas. Ellas eran auténticas heroínas del pañal 
y la sartén, que no se daban importancia, que 
lo hacían todo con tanta discreción que ni nos 
enterábamos. Calladas, abnegadas, frecuente-
mente ninguneadas, pero que poseían esa sa-
biduría paradójica de las madres de toda la vida 
y su “capacidad de fingir, sufrir y amar” como 
dice Pedro Almodóvar. El personaje -encarna-
do por la actriz María Galiana-, tiene un rasgo 
muy cristiano: toma la vida como viene. No es 

“En un mundo donde  
la mentira es ley,  

la verdad seguirá siendo  
un negocio noble”.

(Jorge Fernández Díaz, 
escritor y periodista)

Alfonsa García Gilarte
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mera resignación, sino algo más profundo: ele-
gir lo que a uno le pasa y asumirlo, el ejercicio 
supremo de libertad.

Y es en estos aspectos donde encontramos una 
ayuda insoslayable a nuestra búsqueda incons-
ciente de identidad; porque en un mundo en 
constante cambio, donde la tecnología amenaza 
con hacer obsoletos muchos de nuestros cono-
cimientos y de nuestros hábitos, las tradiciones 
familiares y por ende de nuestros pueblos, se 
erigen como un baluarte contra la erosión cul-
tural. Son el puente que conecta pasado y futuro 
y el ancla que nos mantiene firmes en medio de 
la tormenta del progreso. Defenderlas o restau-
rarlas, y transmitirlas no es un acto de nostalgia, 
sino una inversión en la solidez de nuestra iden-
tidad colectiva y en la salud espiritual de las ge-
neraciones venideras.

Espero que un año más la felicidad inunde nues-
tras vidas y que podamos disfrutar en concordia, 
paz y sosiego de unas Fiestas de Agosto que 
sean ventana y eco de difusión de Cuacos de 
Yuste, de sus gentes y de sus tradiciones, de sus 
emociones y de sus costumbres.

¡Felices Fiestas!

¡Un cariñoso abrazo  
de vuestro Alcalde!
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Saluda de la Presidenta  
de la Junta de Extremadura
Queridas vecinas y vecinos de Cuacos de Yuste.

Es un honor dirigirme a vosotros en la Revis-
ta Cultural que el Ayuntamiento de Cuacos de 
Yuste edita con motivo de la Fiesta de Nuestra 
Señora de la Asunción. Esta festividad, profun-
damente arraigada en nuestras tradiciones y vi-
vida con emoción en cada rincón del municipio, 
es un momento de reencuentro, de compartir 
con familiares y amigos, de disfrutar de nuestras 
costumbres y de sentirnos orgullosos de la iden-
tidad que nos une.

Quiero agradecer profundamente el esfuerzo 
de todos aquellos que, con dedicación y cariño, 
hacéis posible que esta celebración se mantenga 
viva año tras año. Agosto en vuestra localidad 
es sinónimo de veneración, de rencuentros con 
aquellos que vuelven a sus orígenes y es una 
gran ocasión para seguir celebrando nuestras 
tradiciones.

Cuacos de Yuste tiene el honor de ser el lugar 
que eligió Carlos V para pasar sus últimos días. 
Hoy sigue abriendo sus puertas de par en par para 
acoger a aquellos que un día partieron buscando 
nuevas oportunidades, pero que nunca han de-
jado de llevar a Extremadura en el corazón. Esta 
celebración es, sobre todo, un reconocimiento a 
vuestro esfuerzo y a vuestra identidad.

Las Fiestas del Emigrante son también una 
oportunidad para reencontrarse, para celebrar 
en comunidad, para renovar el afecto que os une 
a esta tierra, y para seguir construyendo juntos 
un futuro mejor para Extremadura. Muchos vol-
véis a vuestras raíces, que seguís sintiendo cada 
día sin importar el tiempo y la distancia. Gracias 
por vuestro papel de embajadores de nuestros 
valores allí donde residís.

Que estos días de fiesta sirvan para revitalizar 
ese sentimiento de pertenencia que nos hace 
más fuertes como pueblo.

Un cariñoso abrazo.

María Guardiola Martín

Alfonsa García Gilarte
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Saluda de la Presidenta de la 
Asamblea de Extremadura
Queridos cuacareños, queridas cuacareñas. Es-
timadas y estimados “perdonaos”, 

Gracias, un año más, por regalarme este espacio 
para dirigirme a vosotros y a vosotras a través de 
las páginas de la revista cultural que cada verano 
edita el Ayuntamiento de Cuacos de Yuste con 
motivo de las Fiestas en Honor a Nuestra Seño-
ra de la Asunción. 

Es ésta una publicación esperada cada época es-
tival con un apellido, cultural, que es toda una 
declaración de intenciones, pues la cultura no 
sólo engloba los diversos modos de vida y cos-
tumbres, sino también un conjunto de conoci-
mientos que nos posibilita desarrollar nuestro 
pensamiento y juicio crítico.  

Defender la cultura es preservar la memoria 
para que el recuerdo de la misma y los cimientos 
que nos sostienen sirvan de acicate para cons-
truir un presente prometedor y un futuro donde 
todos y todas tengamos cabida. 

Un presente, el nuestro, que se escribió tam-
bién desde aquí, desde Cuacos de Yuste, donde 
Carlos I de España y V de Alemania decidió em-
prender su último viaje buscando la calma y la 
paz consciente de que su estado no era el idóneo 
para gobernar y administrar su vasto imperio. 

Cuentan las crónicas que las razones de su elec-
ción obedecieron a cuestiones diversas como la 
existencia de un monasterio jerónimo o la in-
fluencia ejercida sobre su persona por mi paisa-
no, el placentino Luis Ávila y Zúñiga. 

Sea como fuere, lo cierto es que este enclave 
extremeño se convirtió en el bálsamo para apa-
ciguar una existencia ajetreada e intensa. Una 
vida que recuerda a la que en tiempos de prisas 
y alarmas constantes experimentamos cada uno 
de nosotros y nosotras, quienes encontramos en 

Extremadura, en La Vera, en Cuacos de Yuste, 
el remanso de paz que aquieta la aceleración 
permanente con la que convivimos. 

Han pasado los años, muchos, pero La Vera, 
Cuacos de Yuste, conserva la esencia, la calma 
y la paz de la que disfrutó el Emperador, esa que 
muchos y muchas eligen también ahora para en-
contrarse a sí mismos y a sí mismas.

Quizás fue consciente, quien fue mandatorio de 
medio mundo, de las palabras de otro emperador, 
Marco Aurelio, quien dejó escrito que más allá de 
buscar la quietud en destinos lejanos, la misma se 
encuentra en cualquier lugar que nos permita re-
plegarnos sobre nosotros y nosotras mismas. 

Un lugar que para él fue Cuacos de Yuste, un 
espacio que también hoy muchos y muchas eli-
gen para escapar de la hiperconectividad que 
nos envuelve sin que necesariamente nos acer-
que a las y los demás. En estos tiempos rápidos 
quizás sea oportuno recordar que lo importante 
requiere pausa, que lo urgente no está reñido 
con la reflexión y que las grandes decisiones 
precisan quietud, la que Carlos V encontró en 
Extremadura, donde late desde entonces el co-
razón de esa Europa solidaria y justa que confío 
sepamos conservar.

Blanca Martín Delgado

Desde Plukon Food Group queremos 
rendir homenaje a las costumbres, 
los sabores y los valores que hacen 

única a nuestra tierra.

Trabajamos cada día para llevar a tu 
tienda de con�anza los mejores 

productos de pollo: frescos, 
elaborados y precocinados, con la 

calidad que exige la tradición. 

Sabemos que lo auténtico 
no se fabrica: se cultiva, se 

cría y se respeta.

THINK FRESH. 
ACT FRESH. 
MAKE FRESH.

¡Escanéame pare ver 
el catálogo! Puedes elegir los 

productos que más te gusten y 
pedirle a tu tienda de 

con�anza que lo incluya en su 
próximo pedido
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Saluda del Presidente  
de la Diputación Provincial 
de Cáceres
Queridas cuacareñas y cuacreños:

Es para mí un verdadero honor compartir, a tra-
vés de las páginas de la Revista Cultural de Cua-
cos de Yuste, mis felicitaciones con motivo de 
las fiestas patronales en honor a la Virgen de la 
Asunción y del Emigrante, una celebración pro-
fundamente arraigada en la identidad y el cora-
zón de vuestro pueblo.

Las fiestas patronales son mucho más que una 
tradición. Son, sin duda, uno de los momentos 
más esperados del año en nuestros pueblos. Son 
ese tiempo compartido que reúne a quienes viven 
durante todo el año en Cuacos de Yuste y tam-
bién a quienes, por distintas razones, se vieron 
obligados a marcharse, pero que cada verano re-
gresan con el mismo anhelo: reencontrarse con 
su tierra, con sus gentes, con sus recuerdos. Y es 
precisamente en ese reencuentro donde se fra-
gua la verdadera riqueza de nuestros municipios.

Desde la Diputación de Cáceres somos muy 
conscientes del valor que tienen estas celebra-
ciones en la vida de nuestros pueblos. La época 
estival transforma cada rincón de la provincia: 
las calles se llenan de vida, de bullicio, de risas y 
de abrazos. Es tiempo de fiesta, pero también de 
memoria, de tradición y de identidad comparti-
da. En estos días, nuestras raíces se fortalecen, 
y el vínculo emocional que cada persona mantie-
ne con su tierra se renueva con la intensidad de 
lo auténtico.

Cuacos de Yuste, en particular, representa 
como pocos municipios ese equilibrio tan di-
fícil de lograr entre el respeto a la historia y la 
proyección hacia el futuro. Su belleza natural, 
su rica herencia cultural y patrimonial, su gente 

hospitalaria y trabajadora… hacen de este lugar 
uno de los tesoros mejor guardados de la comar-
ca de La Vera y de toda la provincia de Cáceres.

Pasear por Cuacos de Yuste es pasear por la 
historia. Su casco urbano, con calles cuidadas 
y rincones que conservan la esencia de lo tradi-
cional, ofrece al visitante una experiencia única. 
Pero si hay un símbolo que destaca, no solo a ni-
vel local sino nacional e incluso internacional, 
ese es el Monasterio de San Jerónimo de Yuste, 
lugar de retiro del emperador Carlos V, donde 
pasó los últimos años de su vida. Un espacio que 
respira historia, espiritualidad y belleza, y que 
ha colocado a Cuacos en el mapa de los destinos 
culturales más relevantes de Europa.

A este monumento se suman otros espacios 
igualmente significativos, como el Cementerio 
Militar Alemán, un lugar de recogimiento y me-
moria que llama al respeto y al entendimiento 
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entre los pueblos, o el Monumento al Empera-
dor Carlos V, que nos recuerda la grandeza de 
un tiempo pasado y el papel protagonista que 
esta localidad tuvo en él.

Todo esto convierte a Cuacos de Yuste en una 
joya patrimonial de incalculable valor, no solo 
para la provincia de Cáceres, sino para toda Ex-
tremadura. Y lo que más admiramos desde la 
Diputación es cómo sus habitantes, generación 
tras generación, han sabido cuidar, conservar y 
proyectar al mundo ese legado con orgullo, res-
ponsabilidad y cariño.

Las fiestas en honor a la Virgen de la Asunción y 
del Emigrante son, por tanto, un momento cla-
ve para rendir homenaje a esa doble dimensión: 
por un lado, a la espiritualidad y la devoción po-
pular, que une a creyentes y vecinos y vecinas 
en torno a su patrona, con actos que mezclan la 
religiosidad con la celebración colectiva; y por 
otro, al sentimiento profundo de pertenencia 
que sienten aquellos hijos e hijas de Cuacos 
que, viviendo fuera, nunca han dejado de llevar 
a su pueblo en el corazón.

Qué importante es, en un tiempo como el que vi-
vimos, saber de dónde venimos, mantener nues-
tras tradiciones vivas, celebrar lo que nos une y 
abrir nuestras puertas a quienes desean cono-
cer nuestras costumbres. Las fiestas son una 
oportunidad inigualable para mostrar al mundo 
lo mejor de nuestros pueblos: su hospitalidad, 
su alegría, su historia, su cultura, su capacidad 
para mantener vivos los lazos comunitarios.

Desde la Diputación de Cáceres, queremos 
felicitar de corazón a todas las personas que, 
con su trabajo y esfuerzo, hacen posible que 
estas fiestas se celebren año tras año: a la cor-
poración municipal, a las asociaciones locales, 
a los voluntarios y voluntarias, a quienes pro-
graman, organizan, montan, limpian, decoran 
y acompañan. Sabemos que detrás de cada 
celebración hay muchas horas de dedicación, 
de entrega desinteresada, de ilusión y compro-
miso. A todos ellos, a todas ellas, nuestro más 
sincero agradecimiento.

También queremos felicitar a cada vecino y ve-
cina de Cuacos de Yuste por mantener vivo el 
espíritu de comunidad. Por abrir sus casas y sus 
corazones, por cuidar del entorno, por preser-
var el alma del pueblo, por transmitir a las nue-
vas generaciones el amor por lo propio.

Y, cómo no, queremos brindar un reconoci-
miento especial a los emigrantes. A todas esas 
personas que un día salieron de Cuacos en bus-
ca de oportunidades, que han echado raíces en 
otros lugares, pero que regresan siempre que 
pueden a su hogar. Sois ejemplo de resiliencia, 
de amor incondicional por la tierra que os vio 
nacer. Estas fiestas también son para vosotros 
y vosotras, porque seguís siendo parte esencial 
del alma de Cuacos de Yuste.

Disfrutad de las fiestas con alegría, con respon-
sabilidad y con orgullo. Que la música, los en-
cuentros, las tradiciones y los abrazos llenen las 
calles y los corazones. Que el bullicio del verano 
sea también símbolo de esperanza y de unidad.

Recibid un fuerte abrazo, con el afecto sincero y 
el compromiso firme de esta Diputación Provin-
cial de Cáceres, que seguirá trabajando al lado 
de los pueblos, de sus gentes y de sus sueños.

¡Felices fiestas!

Miguel Ángel Morales Sánchez.

626 039 123
628 117 526

C/ Barrionuevo 50
10430 Cuacos de Yuste , Cáceres
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Virgilio Y Horacio en Yuste
Juan Carlos Moreno Piñero
Director de la Fundación Academia Europea 
e Iberoamericana de Yuste

Seguramente a usted le gusta leer; si no, no se 
habría adentrado en la lectura de un texto enca-
bezado con los nombres de los dos poetas más 
importantes de la época dorada de la literatura 
latina como fueron Virgilio y Horacio, terror de 
nuestras traducciones del latín cuando éramos 
adolescentes. Hoy, muchos años después, sabo-
reamos cómo tanto Virgilio en sus Bucólicas y 
Geórgicas como Horacio en sus Odas cantaron 
la belleza de una naturaleza armoniosa en la que 
las personas sabias y moderadas vivían felizmen-
te, desarrollando todas sus potencias y capaci-
dades, disfrutando de la vida sencilla y cultivan-
do la serenidad del alma.

Ese estilo de vida lo resumieron en tres pila-
res: beatus ille, locus amoenus y tempus fugit. 
El primero se refiere al hombre feliz aquel 
—beatus ille— que se aparta de los negocios 
públicos y de la ambición para llevar una vida 
tranquila y autosuficiente, alejado del mundo 
acelerado y habitando en comunión con la na-
turaleza. El locus amoenus es el lugar soñado 
por cualquier persona, el lugar en el que a cada 
cual le gustaría vivir y morir, caracterizado 
por tres elementos: umbrosos parajes cubier-
tos de numerosos árboles, agua corriente en 
abundancia y vegetación florida. La suma de 
los tres configura un refugio espiritual, un 
lugar de amor y contemplación que constitu-
ye el símbolo perfecto de la armonía entre el 
hombre y la Madre Tierra. Y tempus fugit hace 
referencia a la conciencia personal de que esa 
armonía, ese estado de paz, es frágil y some-
tida al paso del tiempo, y que el tiempo —que 
es fugaz— debe aprovecharse para un acerca-
miento a Dios. Ambos poetas nos ofrecen una 
síntesis de lo que significa alcanzar una vida 
rica y plena que se disfruta dentro de un mun-
do efímero, al combinar el elogio del retiro, la 
idealización del espacio natural en el que vivir 
y la conciencia de la fugacidad del tiempo.

Carlos V seguramente conoció los textos de 
Virgilio y de Horacio a través de la recepción e 
influencia que sus obras tuvieron durante el Re-
nacimiento, periodo en el que se vivió un resur-
gir de los autores de la Antigüedad clásica. Las 
ideas, los valores y el estilo de vida propugnados 
por ambos poetas se consideraban modelos de 
perfección, y Carlos V fue educado bajo esos 
ideales como emperador renacentista y huma-
nista que era. 

Cuando el emperador se consideró viejo y can-
sado, abatido por la enfermedad e incapaz de 
alcanzar su propósito de unir Europa bajo una 
sola fe cristiana, realizó una serie de abdicacio-
nes, escalonadas entre 1555 y 1556, en las que 
renunció voluntariamente a los múltiples títulos 
y territorios que había gobernado, marcando así 
el final de una era: la del creyente irredento en 
una Europa unida. En aquel momento postrero 
de su vida tomó una decisión no comprendida 
por muchos, especialmente por su hijo Felipe. 
Decidió retirarse a un lugar remoto e ignoto, di-
ferente a otros lugares de su vasto imperio que 
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podrían haber acogido más confortablemente 
el reposo imperial y haberle rodeado del lujo 
que su egregia figura parecía demandar. Mucho 
se ha escrito sobre los motivos que llevaron al 
emperador a adoptar una de las decisiones más 
trascendentales de su vida. Se ha argumentado 
sobre los consejos del Marqués de Mirabel, so-
bre la necesidad de que ese lugar se encontrase 
en la Corona de Castilla, en un lugar con asis-
tencia religiosa pero sin convivencia con los 
monjes, y en un lugar apartado pero no exce-
sivamente lejos de la Corte. Mucho se ha dicho 
sobre los motivos de aquella decisión pero nada 
se ha escrito, que yo sepa, sobre la posible in-
fluencia que en la misma tuvieron los poemas de 
Virgilio y Horacio y, a través de ellos, la búsque-
da de un lugar que cumpliera los tres requisitos 
de la vida feliz.

Está claro que ni Virgilio ni Horacio conocie-
ron Yuste pues nacieron lejos de aquí, ambos 
en Italia, uno en el norte y otro en el sur, pero 
bien pudieron haber nacido en Yuste porque su 
descripción de la vida feliz, basada en los tres 
ideales, encuentra su plenitud aquí como en po-
cos otros sitios. Yuste es el lugar en el que se 
siente dichoso quien decide vivir en armonía 
con la naturaleza, alejado de los negocios —en-
tendidos estos no como el modo de obtener un 
sustento necesario sino como un estilo de vida 
apegado a las cuestiones meramente materiales 
y frívolas—. Yuste en el locus amoenus, el lugar 
soñado y deseado por muchos, un espacio verde 
y templado, cubierto de bosques, suaves brisas, 
arroyos de aguas cristalinas inacabables y mon-
tañas que con sus cambios de color marcan el 
devenir de las estaciones; un lugar que propor-
ciona a quien vive en él reposo para el cuerpo y 
sosiego para el alma, un espacio de vida que a 

quienes lo pueblan acuna con la espiritualidad 
que se respira dentro de los centenarios muros 
de su monasterio y en cualquier paseo bajo los 
robles y los castaños que, como centinelas sin 
relevo, vigilan nuestros pasos. 

Yuste fue para Carlos V el lugar que durante los 
últimos diecinueve meses y dieciocho días de su 
existencia le recordó que la vida es efímera y le 
propició la proximidad a Dios que él anhelaba 
como preparación para su muerte y que, de algún 
modo, Tiziano reflejó en La gloria de Yuste¸ el 
cuadro que en magistral copia de Antonio Segura 
preside hoy el altar de la Iglesia del Monasterio.

Yuste fue el lugar en el que aquel hombre —el 
hombre más importante que el mundo conoció 
en su época— se sintió feliz; Yuste fue el lugar 
deseado y apartado pero también próximo —sólo 
a cuatro o cinco jornadas a caballo de Toledo, 
donde se encontraba la Corte—; Yuste fue donde 
el Emperador, rodeado de relojes y del sincró-
nico paso de las estaciones, entendió que todo 
en la vida es efímero y que cada cosa necesita su 
tiempo y que cada momento tiene su afán.
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Una nueva 
adaptación
GUARDIA CIVIL
Desde hace ya más de 181 años la seguridad pú-
blica nacional se identifica con un sombrero de 
tres picos…

El Cuerpo de la Guardia Civil se crea en 1844, 
y desde entonces se ha adaptado a diferentes 
regímenes de Gobierno, difíciles tesituras in-
ternacionales, Guerras mundiales e infinidad de 
cambios sociales, acomodándose a todos ellos 
sin cambiar su esencia más fundamental.

Una de estas características es el icónico des-
pliegue territorial, el cual siempre ha permitido 
una presencia permanente del Estado en toda 
la geografía española, formando una estructura 
ejemplar de vertebración de la Administración 
Central y un punto de referencia fundamental 
para el ciudadano.

No obstante, a nadie se le escapa que la peculiar 
tarea original de vigilancia de caminos que ca-
racterizaba al Cuerpo necesita de una revisión 
de la presencia policial en los municipios, máxi-
me con la aparición vertiginosa de las tecnolo-
gías de la información: Teléfonos inteligentes, 
el acceso a internet en los puntos más remotos y 
la reciente aparición de la inteligencia artificial 
cada vez con mayor presencia en nuestras vidas, 
proporcionan nuevas formas de interacción del 
ciudadano con el Instituto Armado.

Ejemplo de ello es la nueva creación de la plata-
forma digital de presentación de denuncias te-
lemáticas a través de internet, posibilitando a la 
población comunicar un supuesto ilícito penal 
desde su propio domicilio, y que pretende un 
salto de modernización sin igual del Cuerpo en 
toda su existencia ante la ciudadanía.

Esto, que podría parecer un retroceso en la co-
municación directa y personal entre las perso-
nas, nace sin duda orientado hacia un avance en 
cuanto al ahorro de tiempos, evitando costes de 
desplazamiento a los ciudadanos y a la vez lograr 
la eficiencia en los recursos humanos y materia-
les de la Institución que repercuta consecuen-
temente en una mayor presencia física de la 
tradicional pareja de servicio en los municipios 
españoles, siendo esta visibilización un eje de 
potenciación primordial para la Dirección Ge-
neral del Cuerpo.

Así, y volviendo al inicio, los avances tecnológi-
cos y las vicisitudes que a diario nos asaltan no 
desvirtúan los valores más arraigados de la Guar-
dia Civil como cuerpo de seguridad próximo al 
ciudadano, potenciándose de forma simultánea 
dichas nuevas tecnologías sin obviar la presen-
cia física en eventos multitudinarios, como se 
podrá comprobar en estas próximas fiestas pa-
tronales en Cuacos de Yuste y la comarca verata.

Este es el inicio de los próximos 181 años, en 
los que de seguro habrá constantes cambios en 
cuanto a la sociedad y tecnología que no alcanza-
mos ni siguiera a imaginar y que producirán lógi-
cas adaptaciones de la Guardia Civil, pero con la 
única seguridad que a día de hoy podemos corro-
borar que sucederá: Sus valores de honor, leal-
tad institucional, profesionalidad, imparcialidad, 
abnegación, espíritu de sacrificio y sentimiento 
benemérito permanecerán imperturbables.

José Manuel A. L. 
Teniente de la Guardia Civil, Adjunto de la Compañía de 

Navalmoral de la Mata con sede en Jarandilla de la Vera.

• Venta de maquinaria y accesorios agrícolas,
jardinería, construcción y más.

• Reparación de mulas mecánicas, desbrozadoras,
motosierras, todo material agrícola incluyendo tractores.

• Repuestos agrícolas y de obra pública.             

Calle Hernán Cortés, 57 • 10400 Jaraíz de la Vera - Cáceres

Venta y Reparación de Maquinaria

Cercanía y buen trato a su alcance. 

GZ.GZ.

@gz_ventassTel.: 624 91 22 70

RAMOS & PÉREZ
TRABAJOS DE ALTURA

PINTURAS
IMPERMEABILIZACIONES

REVESTIMIENTO DE FACHADAS

Tlfs: 645 130 503 - 645 835 876
Aldeanueva de la Vera (Cáceres)
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El pasado mes de enero, nos llegó la informa-
ción sobre la acordada beatificación de cinco 
frailes menores españoles, dos de ellos extre-
meños y uno de ellos, llamado Blas Rodríguez, 
de Cuacos de Yuste. Todos ellos fueron márti-
res asesinados por los indígenas en Georgia en 
el año 1597.

No se conoce la fecha exacta del nacimiento de 
Blas, pero el portal The Georgia Martyrs la sitúa 
entre 1550 y 1560. Criado en el entorno del Mo-
nasterio de San Jerónimo de Yuste, se convirtió 
en miembro de la Reforma Descalza en la Pro-
vincia Franciscana de San Gabriel en la década 
de los 70.

La vida eremítica que marca a los Descalzos en 
esa época da paso a una intensa actividad misio-
nera. Por eso, después de haber sido ordenado 
sacerdote en la década de los 80 y, posterior-
mente, confesor, el fraile se marchó a la misión 
de Florida en 1590. Sin información exacta so-
bre la ubicación que ocupó inicialmente, se en-
contraba en la misión Tupuquí en el momento 
de la Revuelta de 1597.

A lo largo del mes de septiembre de ese año, un 
grupo de nativos se rebeló contra los religiosos, 
que intentaban extender la monogamia (solo 
ofrecían el bautismo a los que tuviesen una rela-
ción monógama). La poligamia era, en cambio, 
la que definía las costumbres de los indígenas.

Blas Rodríguez vivió en la segunda mitad del si-
glo XVI y nosotros vivimos en la primera mitad 
del siglo XXI. Nos diferencian casi 500 años, 
pero este cuacareño podría decirnos algo des-
pués de tantos años. Blas fue mártir por la fe. 
Dio su vida por la fidelidad a Dios. No era me-
diocre, sino fiel en lo fácil, pero también en lo 
difícil. Y ahora surge una pregunta... ¿Nosotros 
somos capaces de dar nuestra vida por algo o 

alguien...? En la vida humana, de manera cons-
ciente, se muere solamente por algo que real-
mente es importante. Y en nuestra vida, ¿tene-
mos ese algo o ese alguien por quien merece la 
pena dar la vida? ¿Dios, familia, amor, patria... o 
ya estas palabras simplemente nos suenan muy 
bien, pero no nos importan tanto...?

Blas de Cuacos fue mártir, pero ¿qué es todo 
esto de dar la vida, de ser mártir...? El martirio 
es una especie de testimonio de amor a Dios. No 
en vano la palabra mártir deriva del griego màr-
tys —testigo—. El Catecismo de la Iglesia Católi-
ca recoge que el martirio es el supremo testimo-
nio de la verdad de la fe; designa un testimonio 
que llega hasta la muerte.

El mártir da testimonio de Cristo, muerto y re-
sucitado, al cual está unido por la caridad. Da 
testimonio de la verdad de la fe y de la doctrina 

D. Cristóbal  
Kielczyk Osppe
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Tienda:
927 56 10 32

Noel Huertas:
663 44 46 78

Ángela Tirado Muñoz:
626 59 53 41

www.berrocosa.com
info@berrocosa.com

La Posada

CAFE B   A  R

Cuacos de Yuste

Plaza de España, 3 •10430 Cuacos de Yuste (Cáceres)

Tlf: 927 17 23 13

C/ Juan de Austria, nº 8  -  10400 Jaraíz de la Vera (Cáceres)
Tlf: 927 17 03 49 - 659 35 54 52

www.informaticayuste.com   •   info@informaticayuste.com

Servicio Técnico Propio, Venta Equipos 
Informáticos, Software ERP, CRM, Trazabilidad, 
Calidad, Etiquetaje Industrial, Sistemas Copias 

Seguridad Híbrida, Seguridad Informática, Video 
Vigilancia, Control de Acceso y Presencia. 

Mantenimientos Preventivos 
y Correctivos a Empresas



23

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE CUACOS DE YUSTE • REVISTA CULTURAL 2025EXCMO. AYUNTAMIENTO DE CUACOS DE YUSTE • REVISTA CULTURAL 2025

22

cristiana. Soporta la muerte mediante un acto 
de fortaleza. “Dejadme ser pasto de las fieras. 
Por ellas, me será dado llegar a Dios” (CIC, n. 
2473). El amor llevado al extremo que es, a fin 
de cuentas, su expresión más verdadera.

El martirio es el amor que se sublima en la cruz: 
belleza detrás de la belleza, verdad extrema. 
Simboliza y testifica la victoria de la vida sobre 
la muerte, experimentando sobre su propia piel, 
en su propia carne, la Pasión de Jesús, resistien-
do sufrimientos inconfesables, con absoluta 
conciencia de que, al final, el consuelo del amor 
de Dios aligerará todo tormento.

Existen hoy tres tipos de martirio, aunque solo 
en uno el cristiano entrega completamente su 
vida. Se trata del martirio rojo, el martirio blan-
co y el martirio verde. De este modo, el martirio 
rojo o de sangre es en el que el cristiano derra-
ma su sangre por Jesucristo o es asesinado por 
causa de su fe, como Blas Rodríguez. El marti-
rio blanco es el que se da en lugares donde hay 
hostilidad hacia la fe católica, donde uno puede 
ser perseguido en distintos grados, pero donde 
no derrama su sangre ni es asesinado por odio 
a esta fe. Y, por último, y el menos conocido, 
sería el martirio verde, término que proviene 
de una antigua homilía del siglo VII en Irlanda 
y que se centra en la penitencia y el ayuno extre-
mos por amor a Dios. Este tipo de martirio se 
asocia normalmente con los eremitas de Egipto, 
que influyeron enormemente en el monacato 
irlandés. Esto explica por qué tantos monjes ir-
landeses se retiraron a lugares de extrema sole-
dad y clima severo.

La persecución cruenta a los cristianos en Me-
dio Oriente, África y Asia ratifica las palabras 
plenamente vigentes de Jesucristo, quien hace 
2000 años nos advertía de este combate que pa-
decería la Iglesia por causa de su nombre. El tes-
timonio de aquellos santos mártires nos apena 
por el sufrimiento padecido, nos indigna por su 
injusticia, nos conmueve por su fe y fortalece en 
cuanto vemos vivo el deseo de todos los apósto-
les, los de antaño y los de hoy, de dar la vida por 
Cristo y su Evangelio.

En Occidente, por otro lado, especialmente 
en Europa, se ha recrudecido la persecución 
con un despliegue más sutil, pero igualmente 
violento: la persecución institucional y social 
a los cristianos en las sociedades laicas. Y, a 
veces, eso ha ido un paso más allá. Lo que an-
tes era marginación o burla ha pasado a ser un 
constante intento por expulsar todo rastro de 
los principios cristianos de la plaza pública, ello 
por ser considerados como vulneratorios de los 
derechos de las personas y de su dignidad. Así, 
muchos cristianos se han visto envueltos en jui-
cios y denuncias de odio, se han establecido en 
sus países leyes atentatorias al derecho natural, 
se les han impuesto multas, se han impartido 
clases de adoctrinamiento obligatorias, se han 
proscrito ciertas ideas del debate universitario, 
arriesgan sus trabajos o han sido objeto del es-
carnio y hostigamiento en redes sociales, todo 
aquello con la pretensión de acallar el mensaje 
de Dios que resuena en los católicos que lo di-
funden.

Hoy en día se habla mucho de los valores euro-
peos, pero frecuentemente nadie es capaz de 
precisar de qué se trata exactamente. Todo sue-
na muy bien, se usan palabras grandilocuentes 
que ante los medios suenan maravillosas, pero 
no dicen nada y en la vida real están vacías. Y 
los cristianos vivimos en este mundo. Desgra-
ciadamente, nuestra vida cristiana ha perdido 
su sabor y se ha convertido en algo soso. O, di-
ciéndolo más directamente, nuestra vida cristia-
na cada vez es más mediocre. Y la vida de Blas 
Rodríguez no fue así.

Actualmente en España nadie nos mata por la 
fe, pero frecuentemente se ríen y discriminan 
de varias maneras a los creyentes. Si fielmente 
guardamos nuestra fe en todas estas situacio-
nes adversas, podemos hablar sobre el martirio 
blanco. Pero volvamos a la cuestión inicial: que 
en la vida humana, de manera consciente, se 
muere solamente por algo que es realmente im-
portante. Y en nuestra vida, ¿tenemos ese algo 
por lo cual merece la pena dar la vida (también 
de manera incruenta)?
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Como cristianos, estamos invitados a ser testi-
gos de Jesucristo en nuestra vida cotidiana. Nos 
lo recordó el Concilio Vaticano II: “Todos [...] 
los fieles cristianos, donde quiera que vivan, 
están obligados a manifestar con el ejemplo de 
su vida y el testimonio de su palabra al hombre 
nuevo de que se revistieron por el bautismo y la 
fuerza del Espíritu Santo que les ha fortalecido 
con la confirmación” (Decreto Ad Gentes, 11).

Decía el papa Pablo VI que el mundo, antes que 
maestros, necesita testigos; y que si escucha a 
los maestros, es porque primero son testigos. 
Testigo es el que tiene un conocimiento ex-
periencial de aquello que dice; es alguien que 
primero ha vivido lo que expone; alguien que 
ha hecho en sí mismo la prueba de la bondad de 
lo que propone a los demás. Y lo dice, propone 

y expone sin ningún interés personal. Por eso, 
si lo que dice o propone es rechazado, él no se 
siente ofendido ni fracasado. Si acaso, un poco 
dolido porque el otro se ha perdido algo que él 
considera fundamental.

Y nosotros, actualmente, ¿podemos conside-
rar que estamos dando testimonio auténtico 
de Jesucristo o, como resulta frecuentemente, 
hablamos mucho de lo buenos que somos, de lo 
creyentes que somos, pero nuestra vida diaria lo 
contradice...? ¿No nos suena familiar...?

Blas Rodríguez, hace casi 500 años, dio su vida 
por la fidelidad a Cristo. Nosotros, que estamos 
ahora en el siglo XXI, también, ¿somos capaces 
de dar nuestra vida (de manera incruenta) por 
alguien como Jesucristo...?

Agencia La Vera

Avda. de la Constitución, 77 
10400 Jaraíz de la Vera
927 14 34 60 • 609 80 85 00
agencia223@agencia.santalucia.es Santa Lucía La Vera

Hogar • Decesos • Vida • Autos
Comunidades•  Responsabilidad civil 
Planes ahorro • Planes de pensiones

Comercio •Empresa •Agrario
Mascotas • Cazador

SALUD

AUTOS

Sandra Mª Sáchez López
Agente Exclusivo
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Buenos días, Ernesto

-¡Buenos días, Ernesto!
-¡Esa morena salerosa!

Era la manera en que se saludaban todos los días. Él, un hombre maduro de buen aspecto, vestido con 
traje oscuro, periódico en una mano que leía a gusto bajo el sol de la mañana y sempiterna pipa en los 
labios. La morena salerosa era ella, una chica que apenas rozaba la treintena y que desde hacía tres 
semanas se había lanzado a correr por aquel parque vecinal sin más intención que estar en forma. Se 
saludaban al cruzarse, y ella siempre volvía la vista atrás para dedicarle una mirada divertida; sabía que 
a él se le iban los ojos tras su trasero, que las mallas convertían en una obra de arte. No era el único 
que lo hacía en el parque. Otros también, pero con menos gusto y educación que Ernesto. Por eso le 
gustaba cruzar delante de él todos los días y saludarlo.

-¡Buenos días, Ernesto!
-¡Esa morena salerosa!

Los días dieron paso a los meses, que corrían en el calendario con la misma celeridad que las piernas 
de la muchacha. El traje de Ernesto dejó paso al terno de color azul oscuro, gorra de piel y bufanda al 
cuello que lucía con la llegada del frío, o al polo de tonos claros, pantalones de color crema y náuticos 
de similar tonalidad que solía vestir con la llegada del buen tiempo. Ella no. Sus mallas negras con 
una raya blanca en los costados seguían siendo las mismas. Entusiasmaban a Ernesto. No tenía por 
qué cambiar. Lo veía leyendo el periódico tranquilo, sosteniendo la pipa con la izquierda mientras 
levantaba la vista y se quedaba pensativo. Cualquier noticia o artículo, conjeturaba ella, al que querría 
sacar hasta la última gota. Seguramente eso sería lo que le provocaba tan particular comportamiento. 
Hasta que reparaba en ella, que se acercaba sonriente, con el pelo recogido con una coleta y auricu-
lares en los oídos.
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-¡Buenos días, Ernesto!
-¡Esa morena salerosa!

Ella sabía que se llamaba Ernesto porque así se lo dijo un vecino que lo conocía. Viudo, retirado tras 
una buena trayectoria. Amante de un buen vino y de mejor conversación. Rostro anguloso, rasgos 
duros, definidos, mirada que había visto mucho. Detalles que a ella le venían a la cabeza cuando lo 
rebasaba y sólo abría los labios para saludarlo. Una cena con él podría ser interesante. Eso le insinuó 
su vecino, como si en su mirada hubiera adivinado que tras el saludo podría existir algo más. Ella no 
tenía pareja, y una experiencia como aquella la seducía. Quién sabe, pensó un día tras otro mirándolo 
sentado en el banco, con el periódico en las manos y su pipa en la boca. 

Hasta que dejó de verlo en el banco de siempre una mañana fría y gris de marzo. Se extrañó, pero si-
guió corriendo. Tampoco al día siguiente, ni mucho menos al tercero, cuando se decidió a preguntar 
por él a su vecino. Su cuerpo se estremeció al recibir la noticia: un infarto. Ernesto murió sin dejar 
descendencia, y tampoco se le conocía familia alguna. La mirada líquida de la muchacha le advirtió de 
cómo ésta había recibido la noticia. Nunca tuvieron tiempo para nada más que el saludo de todos los 
días. La idea de la cena quedó en eso, en un proyecto que ya no sería.

Al día siguiente, ella salió a correr vestida con las mallas que tanto gustaban a Ernesto. Lucía el sol, y 
un tibio calor aventuraba que el día no sería tan desangelado como el anterior. Al alcanzar el banco, se 
detuvo. Extrajo un papel y una rosa de la pequeña mochila que portaba a la espalda. Pegó la segunda 
sobre el primero con un trozo de celofán y fijó la nota en el respaldo del banco. Después, se echó a co-
rrer. Al cabo de los minutos, un hombre menudo tomó asiento. La caminata le había dejado exhausto. 
No tardó en reparar en la nota que alguien había dejado pegada en el respaldo. La letra parecía ser de 
mujer. Pulcra, bien perfilada. La leyó sin despegarla, haciendo un escorzo, y se encogió de hombros. 
A saber qué significaría aquel «¡buenos días, Ernesto!».

©Víctor Fernández Correas
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Crónica de  
los tiempos 
actuales
Eugenio Hornero Álvarez
Vicepresidente de la Asamblea de Extremadura (1991-1999)
Diputado Provincial (1987-1991)
Caballero de Yuste

Un año más, me invita el Sr. Alcalde, D. José 
María, a colaborar en esta revista festiva, mu-
nicipal y veraniega; acepto tan amable cortesía 
aunque este año, por razones que son fáciles de 
entender, he tenido ciertas dudas. Son las mis-
mas dudas que me han hecho no publicar en los 
medios de comunicación escritos durante el año 
2024 y lo que va de 2025. Me he autolimitado 
a una colaboración semanal en una emisora de 
radio (EsRadio Plasencia) como tertuliano. De 
esta sencilla manera, he safisfecho mi vocación 
de aprendiz de periodista y he evitado mostrar 
a los lectores los disgustos casi diarios a los que 
me ha sometido el Gobierno que padece Espa-
ña. He utilizado el verbo someter, aunque soy 
consciente de que no todos tienen por qué com-
partir mis opiniones. Sin embargo, las dudas de 
las que les hablaba las he arrinconado en el baúl 
de los propósitos y, en aras de la verdad, a la que 
nos debemos todos los que de una u otra forma 
nos dedicamos gustosamente a la información, 
me dispongo a opinar sobre lo que está suce-
diendo en nuestra Nación, desde hace bastante 
tiempo. Pretendo que quede muy claro que ésta 
es la historia del tiempo que vivimos y la voy a 
contar con cierta crudeza. 

Todo empieza cuando se relajan las formas po-
líticas y los principios se arrinconan creyendo 
que todo vale; eso, a mi entender, es el principio 
de los males que nos aquejan. Don Pedro Sán-
chez Pérez-Castejón, que obtuvo su titulación 
en una universidad privada, cuyo nombre no 
digo por no dañar su prestigio, así lo creyó y de-
cidió dedicarse al servicio público de la política, 
formando parte de una candidatura del PSOE 

de Madrid como aspirante a concejal del ayunta-
miento de la capital. Fue en el año 2004. Llegó 
a concejal como consecuencia de la renuncia al 
cargo de una compañera. No había salido, co-
rrió la lista y D. Pedro Sánchez llegó. El Sr. Sán-
chez fue candidato en el año 2008 al Congreso 
de los Diputados ocupando el puesto número 
21 de la lista por Madrid. El PSOE obtuvo 15 
diputados. En el año 2009, en el Gobierno del 
Sr. Rodríguez Zapatero, dimitió el Ministro D. 
Pedro Solbes y la Ministra de Sanidad, Dña. Tri-
nidad Jiménez, se llevó a varios aspirantes a di-
putados por Madrid para ocupar diversos cargos 
de ese Ministerio, con lo que, del número 15 al 
número 20 corrió la lista y, tras abandonar el Sr. 
Solbes, en 2009, accede a diputado D. Pedro. 
Llega de rebote, como hacen los baloncestistas 
y los “aprovechateguis” del fútbol; tras unos 
años brujuleando, siendo un diputado anodino, 
decide promocionarse dentro del PSOE, que 
es la organización política que le había tenido 
como secundario. Después de la renuncia de 
D. Alfredo Pérez Rubalcaba, el PSOE convo-
ca elecciones internas; compiten por el puesto 
de Secretario General D. Eduardo Madina y 
el Sr. Sánchez. Estamos en el año 2014; gana 
D. Pedro. Hoy sabemos que algo raro pasó en 
aquellas elecciones del partido; por tanto, des-
de 2014 a 2016, D. Pedro Sánchez es Secretario 
General. Sucede entonces que los llamados ba-
rones del PSOE se dan cuenta de sus maneras 
poco ortodoxas de llevar las riendas de ese par-
tido y le obligan a dejar la Secretaría General; di-
cho de otro modo, lo echan. Aquella gestora que 
le sucede convoca elecciones y, en el año 2017, 
el Sr. Sánchez se presenta nuevamente y vence 

De la escuela que venimos a la que soñamos. 

El crisol de las emociones de 
un aprendiz de maestro.
Estimado lector:
Este libro no es solo un texto más sobre educación, es un testimonio profundo, cercano y honesto 
de quien ha dedicado su vida entera a enseñar y a seguir aprendiendo. No se trata de un conjunto de 
recetas ni de verdades absolutas, sino de una invitación abierta a reflexionar sobre lo que somos como 
educadores, lo que hemos vivido en la escuela, y lo que aún soñamos construir.

A lo largo de estas páginas, el autor —un maestro de vocación y por convicción— comparte las emo-
ciones, aprendizajes y certezas que ha forjado en más de cuarenta años de entrega en todos los niveles 
educativos. Cada experiencia relatada nace del aula, del contacto humano, de la convicción de que 
educar es una forma de transformar vidas y dignificar la existencia.

Este libro es, sobre todo, una invitación al diálogo. Nos confronta con preguntas clave: ¿de qué es-
cuela venimos?, ¿cuál es la escuela que habitamos hoy?, ¿y cuál es la que anhelamos para nuestros 
niños, jóvenes y comunidades? No se trata solo de mirar hacia atrás, sino de alumbrar el camino por 
recorrer con lucidez, compromiso y esperanza.

El autor nos recuerda que el maestro no es un simple transmisor de contenidos, sino un artesano de 
humanidad. Por eso, propone recuperar los sentidos profundos de la educación, esos que se nutren 
del encuentro, la escucha, la ternura, la justicia y la posibilidad de soñar con otros una escuela dis-
tinta. También comparte herramientas para que cada lector pueda construir sus propias respuestas y 
avanzar con paso firme hacia el horizonte educativo que desea.

Este libro habla a los que inician su camino como docentes y a quienes llevan décadas en esta labor. A 
todos nos convoca a no perder la capacidad de asombro ni la pasión por enseñar. Porque, como dice 
el autor, la educación no es solo un oficio, es una forma de vivir.

Aquí hay un puerto al que volver en tiempos difíciles, un faro para seguir navegando, una voz que 
anima, interpela y acompaña. Si crees en la capacidad de la educación para cambiar vidas, este libro 
es para ti.
Bienvenido a esta aventura.

Pedro Navareño Pinadero.

Cuacos de Yuste.

Para cualquier comunicación con el autor: consultoriapnavareno@gmail.com

Para saber más sobre el autor: https://reflexioneseducativa.blogspot.com/

Libro disponible en: Amazon.es
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a su contrincante Dña. Susana Díaz, con artes 
poco ejemplares según los recientes descubri-
mientos volviéndose a hacer con las riendas del 
PSOE. En aquella travesía, le acompañan tres 
personas más en un coche célebre de la marca 
PEUGEOT. Resultan ser el Diputado Ábalos, el 
Sr. Cerdán y el Sr. Koldo García, quienes reco-
rren España buscando los votos de los afiliados 
del PSOE.

No tiene bastante con ser el mandamás del 
PSOE. Su objetivo es conseguir el Gobierno 
de España. Naturalmente, contacta con quie-
nes se declaran enemigos de la Nación (Junts, 
ERC, PNV, EHBILDU) y también con sus ad-
versarios en la izquierda como Podemos y algún 
otro partido minoritario. En 2018, gobernaba 
el Partido Popular y el Sr. Rajoy era Presiden-
te del Gobierno. El PSOE presenta una moción 
de censura que defiende en el Congreso el Sr. 
Ábalos. Aquella moción de censura se basó en la 
corrupción del Partido Popular, culpando de la 
misma al Sr. Rajoy y su Gobierno. La auténtica 
verdad es que, en las corruptelas del PP, el Sr. 
Rajoy no tenía nada que ver; cierto que las hubo, 
pero pertenecieron a épocas anteriores a su 
Gobierno. Dicho esto, tengo que añadir que la 
moción de censura sobre la corrupción fue una 
patraña inventada para crear un clima favorable 
a los intereses de D. Pedro Sánchez y sus apo-
yos, una justificación falaz para conseguir lo que 
no le habían dado las urnas; había perdido frente 
al Sr. Rajoy las últimas elecciones celebradas. El 
Presidente Rajoy fue derrotado por quienes se 
reunían y formaban una piña política con intere-
ses contrapuestos, pero con un objetivo común: 
que el PP no gobernara y que todos ellos, todos 
esos partidos políticos, se beneficiaran aunque 
España pagara. El Sr. Rajoy abandonó y, como 
dispone de un buen pasar, pues es Registrador 
de la Propiedad, volvió a su profesión. El PP en-
tró en un periodo de inestabilidad y hubo que 
elegir a un nuevo líder, que resultó ser D. Pablo 
Casado quien, desde la oposición, trató de con-
servar las esencias del PP. Sin embargo, había 
tensiones internas que se agudizan entre la di-
rección del PP y la Sra. Isabel Díaz Ayuso, Pre-
sidenta de la Comunidad de Madrid. En 2022, 

D. Pablo Casado deja de ser Presidente del PP 
y, quien era Presidente de la Junta de Galicia, D. 
Alberto Núñez Feijóo, se hace cargo del Partido 
Popular a nivel nacional. Conviene decir, para 
ajustarse a la realidad, que, en aquellos tiempos, 
el llamado bipartidismo estaba en horas bajas y 
así surgen formaciones políticas como Ciudada-
nos, liderado por el Sr. Rivera, que llegó a te-
ner 67 diputados y Podemos, que había surgido 
de las manifestaciones callejeras y las sentadas 
ciudadanas en las plazas y cuyos líderes eran D. 
Pablo Iglesias, el Sr. Monedero, la Sra. Bescansa 
y el Sr. Errejón. El Partido Popular a duras pe-
nas conservó la hegemonía en el centro derecha 
puesto que surgió VOX, partido escorado níti-
damente en el espacio de la derecha. En estas 
circunstancias, con un PSOE de pocos escaños, 
y un Partido Popular en declive, parecía que el 
bipartidismo tenía las horas contadas; hoy vemos 
que Ciudadanos ha desaparecido y Podemos tie-
ne cinco diputados. Por consiguiente, pasados 
unos años, los españoles han vuelto a apostar 
mayoritariamente por un Partido Popular que 
encabeza Núñez Feijóo y un Partido Socialista 
cuyo máximo líder es Pedro Sánchez. En marzo 
de 2021, Pablo Iglesias abandona el Gobierno; 
el porqué lo hace está sin explicar. Sobre este 
asunto, tengo mi opinión, que ya expresé en 
aquel momento en un artículo publicado el en 
diario Hoy, en el que decía que los motivos eran 
una cuestión de egos, esto es, que el Sr. Sánchez 
y el Sr. Iglesias eran incompatibles. El primero 
en darse cuenta de las formas autoritarias de go-
bernar del Sr. Sánchez fue precisamente Pablo 
Iglesias. 

De 2018 a 2021 fue Ministro de Transporte 
José Luis Ábalos, uno de los integrantes de la 
llamada ¨banda del PEUGEOT¨, compuesta 
por él mismo, el Sr. Sánchez, el Sr. Cedrán y el 
Sr. Koldo. Como es sabido, cuando se compar-
ten largos viajes, se come o se cena, se entablan 
conversaciones sobre las materias más variadas: 
¿sería normal que alguna vez los amigos Pedro, 
José Luis, Santos y Koldo se preguntaran qué 
harían si derrotasen primero a Susana Díaz y se 
hicieran con las riendas del PSOE? ¿sería igual-
mente lógico que estos señores se contaran sus 

e-mail: info@laesenciadelavera.com
http://www.laesenciadelavera.com 
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inquietudes, sus deseos y sus apetencias? Tras 
la moción de censura al Sr. Rajoy, los amigos 
del PEUGOT, se convierten en personajes muy 
importantes dentro de la organización. Todo in-
dica que, en aquellas largas horas, diseñaron un 
plan. Dicho plan lo han puesto en marcha según 
todos los indicios que en estos momentos inves-
tigan la UCO y la Justicia.

A día de hoy, de aquellos amigos, sólo queda con 
poder el Sr. Sánchez, puesto que el Sr. Ábalos, 
Diputado Nacional, está siendo investigado y el 
Sr. Cerdán está en prisión preventiva mientras 
que el Sr. Koldo García está en puertas, espe-
rando la decisión de los Tribunales de Justicia. 
Termino este relato diciendo, a los que  hayan 
tenido la paciencia de leerlo, que los socialistas, 
en general, no son responsables de lo que está 
pasando; su responsabilidad sólo está en haber 
votado a unos personajes de los que se aver-
güenzan públicamente otros ilustres socialistas 
como D. Felipe González, D. Alfonso Guerra, 
D. Nicolás Redondo, D. Joaquín Leguina o D. 
José Luis Corcuera, por poner sólo unos ejem-
plos. Quiero decir, además, que los socialistas 
son una cosa y los sanchistas otra distinta y no 
hay que confundirlos, sólo distinguirlos. Tam-
bién reconozco que en todas partes cuecen 
habas y que hay comportamientos poco ejem-
plares en todos los ámbitos, por lo que es muy 
importante conocer a los que nos representan. 

He escrito lo que han leído sin ánimo de ofen-
der, simplemente he tratado de hacer un relato 
de los tiempos que nos han tocado vivir. Com-
prenderán ustedes que a mí el Sr. Sánchez, como 
persona, no me importa absolutamente nada. Si 
he escrito así es porque es el Presidente del Go-
bierno de mi Nación y sus decisiones como go-
bernante me afectan mucho y me molesta ver en 
los medios de comunicación, tanto nacionales 
como internacionales, un día sí y otro también, 
las acciones que realiza como, por ejemplo, no 
haber aprobado, en los últimos años, los pre-
supuestos generales del Estado y, sobre todo, 
haber decidido, sin consultar, ni siquiera en el 
Congreso, sobre El Sahara y, especialmente, 

sobre Gibraltar, además de haber decidido po-
ner a España en venta y, como consecuencia, al 
borde de la desintegración, aprobando una am-
nistía incomprensible. 

Ésta es la historia de una ambición de poder 
desmedida, a la vez de ser la de una traición a los 
socialistas y, sobre todo, a España y su régimen 
democrático.
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MERCADO FRANCO
Santiago García Jiménez

El retiro del Emperador Carlos V al monasterio de Yuste no creemos que pudiera influir en la su-
bida de los precios en Cuacos, ni que provocara una inflación que su hijo Felipe II tratara de atajar, 
instituyendo un mercado franco en la aldea próxima al cenobio y palacio imperial, para abaratar las 
mercancías, porque la institución del mercado  no tenía como función abaratar las mercancías que 
llegaban a él y beneficiar al vecindario, sino rebajar los gastos de manutención de su padre, dado que 
los privilegios que conllevan  dicho mercado sólo duraría mientras viviera el Emperador. También lo 
instituyó para atraer mercaderes que abastecieran de artículos a su augusto progenitor. 

El mercado franco era un privilegio que concedía el monarca a una ciudad o lugar en compensación a 
los servicios que le habían prestado sus habitantes. En este caso, Felipe II patrocina y promueve este 
mercado y se lo concede a una aldea, Cuacos, en 1557, para beneficiar a su padre que se había retirado 
para pasar sus últimos años de su vida en el monasterio de Yuste. (1)

Don Felipe por quanto en el monesterio de Yuste donde al presente está el emperador mi Señor…
Dado…en Vallid (Valladolid) a veinte de setie(mbre) de mil quiniºs e cinqª y siete años…

Las razones que se exponen para conceder tal privilegio son dos, a saber, una, que el monasterio y 
palacio estaba muy retirado de centros urbanos importantes donde poder abastecerse de todo tipo 
de mercancías y otra, que el lugar carecía de provisiones y bastimentos por estar aislado en esta zona 
serrana, lo que acarreaba el encarecimiento del precio de los productos. De esta forma, se acercaba la 
oferta a la demanda evitando a los intermediarios y, además, se suprimía el impuesto de la alcabala que 
gravaba a los productos en los mercados libres, lo que redundaría en un abaratamiento de los precios.

…por ser en la parte y lugar q es y tan desviado de lugares principales ay falta de provisiones, basti-
mentos y otras cosas necesarias para el servicio y casa de su mag (magestad) y los que ay y allí vienen, 
valen a subidos y excesivos preçios…
 ---y otras qualesquier mercaderías de qualquier calidad q sean y los vendieren y contrataren en el dho 
lugar y su término sean libres de pagar y q no paguen alcabala alguna dello en el dho (dicho) lugar ni 
en los lugares donde vivieren y moraren ni en otra parte alguª (alguna).

Para poner remedio a esa falta y carestía de los productos, el monarca propone conceder un mercado 
franco de periodicidad semanal, en el lugar más cercano al monasterio, en este caso Cuacos, aldea de 
la ciudad de Plasencia, ubicado en su Tierra.

…q haziendose un mercado franco un día de cada semana en el lugar de Cuacos tierra de la ciudad de 
Plazençia q es el más çercano pueblo al dho monesterio de Yuste…por el tpº (tiempo) q el emperador 
my sºr (señor) residiera en el dho monesterio de Yuste…

El día señalado iba a ser el jueves y la ubicación no se especifica en el documento, posiblemente, o en 
la Plaza Mayor o en la Plaza Vieja.

Moysés González Zanca

Realización de talleres artesanales para todas las edades

Para más información y encargos adaptados a sus necesidades:

Artesano inscrito en el registro de la  junta de Extremadura con el nº EX0371-10
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Este mercado semanal atraería tanto a agricultores y ganaderos locales como a vecinos de los lugares 
limítrofes, que traerían para vender o intercambiar mercancías de primera necesidad como pan, vino, 
aves de corral, ganado, huevos, queso, caza, fruta verde y seca y productos hortofrutícolas, y a comer-
ciantes e intermediarios que traerían productos manufacturados y de lujo como mercería, joyería, 
calzado, etc.

...de pan, vino, carne, pescado, ganado, aves, caça (caza), fruta verde y seca y otras qlesquier vitua-
llas y mantenimtºs de comer y cosas de joyería y merçeria y calçado (calzado) y otras qualesquier 
mercaderías de qualquier calidad… 

Todos los productos que viniesen a vender aquí estaban exentos de pagar cierto impuesto como la 
alcabala, para eso se avisaba a todas las autoridades civiles y religiosas de este privilegio, concedido a 
los mercaderes por merced real durante el tiempo que permaneciese el mercado en el lugar, es decir, 
tanto como la estancia del emperador en el palacio de Yuste.. 

Por esta nuestra carta o su traslado signado de escribaº publico encargamos al sermº (serenísimo) 
prinçipe don Carlos nuestro muy caro (querido) y amado hijo y mandamºs a los infantes, perlados 
(prelados), digs (dignidades), marqses (marqueses), condes, ricos homes (hombres), priores, comen-
dadores y subcomendadores y a los de nrº (nuestro) consejo, presidentes y oidores de las nras (nues-
tras) audiencias, allide (alcaides) de los castillos y casas fuertes y llanas y a todos los rregidores, asis-
tentes, gobernadores, alcaldes, alguaziles, regidores, cavalleros, escuderos, oficiales y homes buenos 
de todas las ciudades, villas y lugares de nrºs reynos y señoríos q guarden y fagan (hagan) guardar 
esta nuestra carta y lo en ella contenido…

,,,y q dexen libremente venir al dh (dicho) mercado franco a todas y qualesquier personas con todas 
y qlesquier mercaderías y menteniºs y otras cosas de qualquier calidad q sean q traxeren a vender y 
trocar  y cambiar a dhº mercado y q no tomen ni ocupen sus vestias y mercaderías ni le fagan malos 
tratamientos y así mismo mandamos a los nrºs (nuestros) arrendadores y recaudadores, tesoreros y 
reçeptores y otras qualesquier personas q tuvieren cargo de coger y rrecaudar las rentas de las alfs de 
dho lugar de Cuacos y de otras ciudades, villas y lugares destos nros (nuestros) reynos q desde el día 
de la data (fecha) desta dha nuestra carta en adelante entretanto q según dhos es su magestad resi-
diere en el dho monestº no demanden ny lleven ny consientan pedir ny llevar ny demandar a los vezºs 
(vecinos) del dho lugar y de otras qlesquier partes q de fuera traxeren al dho lugar…

…y también mandamos a los nuestros contadores maiores q pongan y asienten el traslado desta nues-
tra carta en los nuestros libros de lo salvado q ellos tienen y q tornen esta original al dho lugar a Cua-
cos y en los arrendamientos q hizieren de las rentas del dho lugar pongan por condºn (condición) q 
se ha de guardar y cumplir la dha franquzia aqui contenida  y a Jn (Juan) de Galarça nuestro criado 
q tome la razón de esta dha nuestra carta la qual dimos firmada de la sermª (serenísima), príncipes, 
infantes, doña Juana ntra (nuestra) muy cara (querida) y muy amada hermana gobernadora destos 
dos reynos por ausencia ntra dellos.

Los artículos de lujo, sí tienen que pagar alcabala, salvo que esas mercadurías estuvieran destinadas 
al Emperador.  

…que si en el mercado de q han de gazar conforme a esta mrd (merced), se vendiesen algunos bro-
cados o telas de oro o de plata o piedras preciosas o perlas o aljófar o tapicería o otras mercaderías 
ricas que estas tales cosas no sean franças de alcavallas sino que se pague en las partes y lugares q de 
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justicia se devan pagar, sin embargo de lo contenido esta carta ecepto si fueren menester para servicio 
del emperador nro  (nuestro) señor…

…y por lo en ella declarado no se descontó el diezmo que pertenece a la Chancillería que su magt (ma-
gestad) avía de aver esta mrd (merced).

POLÍGONO INDUSTRIAL “LA SOLEDAD”
10430 CUACOS DE YUSTE - CÁCERES - ESPAÑA

TELF.: +34 927 17 22 14
www.pimentondelaveravegacaceres.com

info@joseluismateos.com

CMYK
JoseLuisMateos281.qxp_Anuncio.qxd  8/11/19  9:54  Página 1

CLÍNICA PODOLÓGICA
Verónica Rama Vivas

Colegiada Nº. 164

Estudio de la marcha - Plantillas personalizadas - Ortesis…
Callos - Durezas - Papilomas - Uñas encarnadas…

Cremas - Protectores - Fórmulas magistrales
Productos especializados - Consultas a domicilio 

Clínica concertada con seguros

Avda. Constitución (junto al César Carlos) Bloq.1 - Bjo. Dcha.
Teléfonos: 687 99 75 92 • 927 46 08 30 - 10400 JARAÍZ DE LA VERA (Cáceres)

DESDE PERTRAN S.L LES DESEAMOS 

FELICES FIESTAS 2025 

AAUUTTOOSSEERRVVIICCIIOO  

LLAA  TTIIEENNDDAA  DDEE  MMAARRTTAA  
PPAANN  DDEE  LLEEÑÑAA,,  EEMMBBUUTTIIDDOOSS  YY  DDUULLCCEESS  EEXXTTRREEMMEEÑÑOOSS..  

GGRRAANN  VVAARRIIEEDDAADD  EENN  QQUUEESSOOSS..  PPIIMMEENNTTÓÓNN  DDEE  LLAA  VVEERRAA..  

  

PPLLAAZZAA  DDEE  EESSPPAAÑÑAA  1111,,  CCUUAACCOOSS  DDEE  YYUUSSTTEE  
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Saluda del 

Queridos cuacareños y cuacareñas:

Como presidenta del Club Imperial Cuacos de 
Yuste, quiero desearos unas felices fiestas y con-
taros con mucha ilusión el camino que estamos 
recorriendo con este nuevo proyecto deportivo.

Hemos reactivado el club con energía y com-
promiso, pensando en nuestros niños, niñas y 
jóvenes, para que puedan disfrutar del fútbol en 
un espacio digno y adecuado. Estamos a punto 
de terminar la primera fase de recuperación del 
campo de fútbol: desbroce, cerramiento, ade-
cuación del terreno de juego y preparación del 
sistema de riego con césped natural.

Me emociona imaginar ese campo lleno de vida, 
con una escuela deportiva para los más peque-
ños y un lugar de encuentro para todos los ve-
cinos y vecinas. Porque este club no es solo fút-
bol, es comunidad, es ilusión compartida.

Por eso, os animo a haceros socios y socias del 
Club Imperial. Vuestra colaboración es clave 
para que este sueño sea una realidad para Cua-
cos, hoy y en el futuro.

Un fuerte abrazo y ¡felices fiestas!

Juana Isabel Franco Hisado
Presidenta del Club Imperial Cuacos de Yuste
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Bodas de papel
FELIPE FRÍAS

Any, vida mía, ha pasado casi un año de nues-
tra boda y no termino de acostumbrarme a que 
me digan ‘tu mujer’. No la he comprado, no la 
guardo en una jaula. Ambos deambulamos li-
bremente por la casa, cada uno 
a sus cosas; si bien es cierto 
que a veces nos cruzamos y yo 
la acorralo contra la encimera 
de la cocina y le digo: eres mía.  

El posterior intercambio de 
adjetivos posesivos puede pro-
longarse durante varios minu-
tos. O varios días. Pero al final, 
uno de los dos corre a refugiar-
se en la otra punta del salón.  

Un cigarrillo, un mirar por la 
venta, una cabezadita, un estoy 
pero no estoy.  

Y entonces yo me quedo observando ese huese-
cillo qué se le dibuja sutilmente bajo el pelo re-
cogido y me siento dichoso de haberlo poseído 
alguna vez. Y me da por pensar que lo que nos 
hace estar realmente enamorados no es tener a 
alguien entre las manos.  

No, no, para nada: es sentirlo como un pajarillo 
que, en cualquier momento, podría echar a volar.  

Y es por eso que no me acostumbro a que me 
digan ‘tu mujer’. No quiero poseerla entera-
mente: prefiero pensar que, cualquier día, igual 
abro la puerta y descubro que se ha largado para 
siempre.  

Eso me aterra.  

Pero también me hace sentir bien. De un modo 
extraño, lo confieso. Pero me hace sentir bien, 
jodidamente bien.  

 De verdad: ojalá la mujer con la que vivo nunca 
sea mía. 

Aunque lo sea. 

�����������������������������
�

��������
������������������

�����������




47

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE CUACOS DE YUSTE • REVISTA CULTURAL 2025EXCMO. AYUNTAMIENTO DE CUACOS DE YUSTE • REVISTA CULTURAL 2025

46

Yo hoy lo que quiero es estar muy pegadito a ti.  

Que nuestros pies se acaricien, que nuestros 
brazos se enreden, que tu piel y la mía se toquen 
en cada centímetro hasta que obtengamos la evi-
dencia empírica e incuestionable de que, en fin: 
ya es imposible estar más pegaditos.  

Y partir de ahí, tratar de apretujarnos aún más, 
desafiando las leyes de la física y  la mesura. 

Pero seguiremos pegaditos, que es lo único que 
yo quiero.  

Y vale: ya sé que la ajetreada vida moderna y 
nuestra extraña tendencia a los desencuentros 
(y eso que, en esta casa, nos encontramos todo 
el tiempo) siempre lo acaban dificultando  

Si es que a mí me da todo igual con tal de poder 
estar muy pegadito a ti, mi vida.  

Luego ya si eso abrimos para ventilar.

Te quiero. 

 Y vale, ya sé que esto podría ser el titulo de una 
canción.  

 Pero esta vez es de verdad: sé que contigo me 
siento completo, que te quiero para mí, para mi 
vida; que no puedo imaginarme una existencia 
más absurda que la que no se comparte con al-
guien; y que yo quiero que ese alguien seas tú.  

Aunque bueno: ahora que lo pienso, eso tam-
bién podría ser la letra de una canción. 

Pero en esta ocasión tengo la certeza plena, aun 
cuando nos peleamos y no puedo evitar observar 
ese huesecillo -que sólo existe en ti- con cierto 
resquemor, una suerte de indignación produ-
cida por el hecho de que el dichoso huesecillo 
siga ahí, poniendo a mi orgullo en un sincero 
aprieto.  

Vaya, creo que esto también podría parte de la 
letra de otra canción. 

En fin: queda quizás el recurso de permanecer 
callado, prescindir de las palabras -esa conce-
sión que a veces hace la Naturaleza al hombre 
débil y achacoso para aumentar sus posibilida-
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des de reproducción- y permanecer muy, muy 
pegadito durante toda la tarde a ti, vida mía.  

Y no sé, puede que a través del silencio consiga 
decirte lo que no le he dicho a nadie, y que no 
aparece en la letra de una canción, sirviéndome 
únicamente de mi sangre y mi piel: que quiero 
ser tuyo, que quiero desaparecer entre tus bra-
zos, que quiero ahogarme y morir dentro de ti.  

Que te amo. 

Que quiero besarte.  

Y tú estás ahí sentada con tus papeles y esos for-
mularios a cumplimentar con letra de imprenta 
que siempre estas mandando al Ministerio co-
rrespondiente para la coordinación de vuelo de 
nuestro dron. 

Nah: la vida moderna y los sacrificios implícitos 
a toda carrera profesional perfecta para poder 
grabar unos vídeos de recuerdo.  

Pero yo estoy aquí, sentado en el mismo sofá en 
el que tú estás sentada en este preciso instante.  

Y quiero besarte.  

Ahora observo esa forma que tienen tus dedos 
de pulsar las teclas y me pregunto cuál sería la 
estrategia más adecuada para lograr mi objetivo.  

Puede que bastara con acercarme un poco más 
a ti.  

O por el contrario: quizá debiera alejarme un 
poco más.  

Yo qué sé: por coger carrerilla.  

Pero es que a veces todo es tan extraño, tan in-
doloro: como si este cómodo silencio bastara 
para decirlo todo.  

Tu a lo tuyo.  

Y yo a lo mío.  

De verdad: compartir nuestras vidas no siempre 
ha sido sencillo y hermoso.  

No tengo ninguna queja.  

Ni tampoco dudas.  

Es sólo que quiero besarte.  

Y voy a besarte.  

Al final me decido por un beso amable, fugaz; en 
la mano o quizá en la frente, mientras me levanto 
en plan casual y te pregunto si quieres otro café.  

Ya ves: como si hiciera falta una excusa, una ac-
ción adicional para acercarme a ti y besarte. 

Pero no te preocupes mi amor: ya vuelvo de la 
cocina.  

Sólo estoy cogiendo carrerilla.
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La atención a la  
diversidad en el  
mundo rural
Débora Vasco García
Integradora Social. Especializada enautismo y otros trastornos del neurodesarrollo

¿Es vivir en el mundo rural doblemente excluyente? ¿Quién decide eso? Y, es más, 
¿alguien lo elegiría? Yo no debería hacerte estas preguntas. Y voy más allá: una 
familia con un hijo con discapacidad no tendría que añadir a su duelo inicial la carga 
de tener que hacerse estas preguntas. Después de sus “¿por qué a mí?”, ¿crees que 
sería justo añadir un “¿por qué a mí, y encima aquí?”?

En primer lugar, agradecer a nuestro alcalde por darme la oportunidad de contribuir a la revista cul-
tural de este año. Empezaré aportando una serie de definiciones y datos estadísticos, que nos ayuden 
a comprender porque estoy hoy aquí.

• La Asociación Americana de Discapacidad Intelectual y del Desarrollo (AAIDD, 2021) define la 
discapacidad intelectual como aquella que se caracteriza por limitaciones importantes tanto en 
funcionamiento intelectual como en conducta adaptativa. Estas limitaciones comienzan antes de 
los 22 años. Entendemos el funcionamiento intelectual como la inteligencia que posee una perso-
na, y la conducta adaptativa, como el conjunto de habilidades que las personas aprenden y utilizan 
en sus vidas diarias (Algunas de estas serian, el lenguaje, escritura, habilidades sociales, habili-
dades interpersonales, autoestima, inocencia, resolver problemas, actividades de la vida diaria, 
habilidades laborales, cuidado de la salud, etc).

• El Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales (DSM V, 2013) cataloga el autismo 
dentro de los trastornos del neurodesarrollo y lo define en función de cinco criterios diagnósticos:
a. Deficiencias persistentes en comunicación social y en la interacción social en diversos contextos.
b. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades.
c. Síntomas presentes en las primeras fases del desarrollo, aunque pueden no manifestarse total-
mente hasta que la demanda social supera las capacidades limitadas, o pueden estar enmascarados 
por estrategias aprendidas.
d. Los síntomas causan un deterioro clínicamente significativo en lo social, laboral u otras áreas 
importantes del funcionamiento habitual.
e. Estas alteraciones no se explican mejor por discapacidad intelectual o por el retraso global 
de desarrollo.
Aunque en EEUU la tasa actual del autismo es de 1 cada 31 nacimientos, en España se encuentra 
en 1 cada 100 nacimientos, lo que nos hace ver el creciente número de personas que se encuentran 
dentro del espectro, con realidades y necesidades muy diversas. Entre los datos más relevantes en 
nuestro país, puedo destacar que el 49% de las personas con autismo sufren algún tipo de acoso 
escolar; entre el 70-90% de las personas con autismo se encuentran desempleadas; en torno al 
90% son menores de 30 años; se estima que anualmente nacen en España alrededor de 4200 
niños y niñas con autismo; la prevalencia ha ido y sigue yendo en aumento, debido a una mayor 
conciencia y mejores métodos diagnósticos.
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• El concepto de diversidad funcional nace como una alternativa al término discapacidad. Se ori-
gina gracias a la actual tendencia ideológica sobre las personas con necesidades especificas. La 
visión de la sociedad sobre la discapacidad ha evolucionado a lo largo de la historia, pero los térmi-
nos utilizados daban una visión negativa de este colectivo. Se esta pasando de un enfoque médico, 
centrado en la patología, a un enfoque social, donde el término diversidad funcional entiende a 
cada individuo como un ser único, con capacidades diferentes y dejando de lado los déficits y las 
carencias. Se trata de aportar una visión general, en la que entendemos a las personas no solo por 
su condición física, sino por el entorno y el contexto en el que están y por las barreras y facilitado-
res para su inclusión. Así, la atención a la diversidad en el ámbito educativo sería el conjunto 
de actuaciones educativas dirigidas a dar respuesta a las diferentes capacidades, ritmos de apren-
dizaje, motivaciones y situaciones del alumnado (necesidades educativas especiales, TDAH, altas 
capacidades, incorporación tardía al sistema educativo...)

• La inclusión social: según la Unesco, es una oportunidad para enriquecer a la sociedad a través 
de la participación activa en la vida familiar, educativa, laboral y social. Y así mismo, en diferentes 
artículos y discursos por parte de la ONU, definen la inclusión social como el proceso que busca 
asegurar que todas las personas, sin importar sus características o circunstancias, tengan la opor-
tunidad de participar plenamente en la sociedad, acceder a sus beneficios y ejercer sus derechos. 
Implica eliminar barreras y crear condiciones para que todos puedan desarrollar su potencial y 
contribuir al bienestar colectivo.

• En cuanto al término de exclusión social, me limitaré a la definición que nos aporta la RAE: es 
la marginación sistémica de personas privadas de los beneficios sociales al ser discriminadas por 
pobreza, carencias formativas o discapacidad.

Leyendo “La discapacidad en el mundo rural. Investigación y desarrollo de iniciativas sociales”, de 
Javier Charroalde y Daniel Fernández (2006), nos encontramos con afirmaciones como: “la realidad 
es que las personas con discapacidad que residen en el mundo rural y sus familias, se encuentran en 
una situación de desventaja añadida, por su lugar de residencia”. “El medio rural es un entorno en el 
que se multiplican los obstáculos para la inclusión social de las personas con discapacidad”.

“En la sociedad actual, vivir en entornos rurales, tener discapacidad y, además, ser mujer, son circuns-
tancias que en conjunto, conducen a un mayor riesgo de exclusión social”.
“Dentro del arraigo tradicional del medio rural, se sigue considerando la discapacidad a través de los 
prejuicios, la discriminación y el rechazo social”.

La tabla descrita parecen solo datos, pero si tenemos en cuenta que en Extremadura hay 110.589 
personas con discapacidad (datos INE 2025, de una población total de 1.052.998 habitantes), más de 
la mitad reside en el medio rural, donde además de enfrentarse a su discapacidad, tienen que seguir 
lidiando con el estigma y los prejuicios que ello supone. No son solo datos, son miles de personas que 
aún sufren acoso, burlas, discriminación, falta de acceso a un trabajo digno, falta de oportunidades, 
pero sobre todo, son personas que no pidieron sumar a su discapacidad, la soledad y exclusión que a 
veces supone vivir en el mundo rural.

Solo con estos datos nos damos cuenta de que algo pasa en el medio rural, ya sea falta de recursos, 
falta de información, falta de acceso a esa información o recursos, pero ¿por qué? ¿Es que acaso el 
medio rural tiene menos derechos que las grandes capitales? ¿Por qué políticas que deberían están 
centralizadas y contar con criterios comunes para todos los rincones del país, se encuentran delegadas 
a las diferentes comunidades autónomas, y con ello, el reparto de recursos y acceso a los mismos es tan 
dispar? Y partiendo de esta base, me voy a centrar en el ámbito educativo, que es a lo que me dedico.

En el medio rural nos encontramos con diferentes dificultades en contraposición con las ciudades de 
nuestro país:
- La accesibilidad a los centros educativos, públicos o privados.
- Dificultades para atender adecuadamente a los alumnos con discapacidad en el mundo rural. Prácti-

camente se les obliga a desplazarse a urbes cercanas e incluso en ocasiones, a cambiar de comuni-
dad autónoma.

- Falta de apoyos en las aulas. Los niños con discapacidad no son comprendidos ni atendidos en la 
especificidad de sus necesidades.

- Los alumnos van quedando paulatinamente arrinconadas por la falta de adecuación de los recursos 
educativos.

- En educación especial: se deriva a niños que, en un entorno normalizado con apoyos, podrían ser 
atendidos, pero ante la falta de personal cualificado de acuerdo a la ratio del medio rural, carecen 
de dicha posibilidad. Hay una mayor dificultad para encontrar atención específica, sobre todo en 
relación a alumnado con discapacidad intelectual, y si lo hay, es en cabeceras de comarcas o en las 
ciudades. Del mismo modo, la atención temprana supone para las familias en la mayoría de los casos 
grandes desplazamientos, para quizás conseguir acceso a una sesión de 1 hora a la semana.

Y si hablamos de centros educativos, Extremadura tiene una de las tasas más bajas en cuanto número 
de centros de educación especial o aulas especificas:

De los 17 colegios de Educación Especial en Extremadura, solo 3 de ellos cuentan con la etapa de 
educación infantil, que a pesar de no ser obligatoria, supone una dificultad añadida para las familias, 
ya que ademas, se encuentran solo en Cáceres, Badajoz y Mérida. Si me centro en una población como 
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la nuestra, una familia que tuviera que llevar a su hijo a un centro de educación especial, tendría que 
desplazarse a Plasencia, como centro más cercano, y si fuera para cursar la etapa de infantil, tendrían 
que desplazarse aun más lejos, o mudarse directamente.

En cuanto a las aulas tea, que son aquellas que cuentan con un/una profesional en audición y lengua-
je y/o pedagogía terapéutica junto con un auxiliar técnico educativo, como carácter diferenciado al 
resto de aulas del centro, y que atienden a alumnado dentro del espectro autista, se encuentran en 
cabeceras de comarca, donde se concentran los menores que requieren dicho apoyo provenientes de 
poblaciones aledañas. En nuestro caso, contamos con aulas en centros cercanos a nuestro pueblo, 
en Jaraiz, Losar, Tiétar, Talayuela y Plasencia. Esto no supondría grandes desplazamientos, si no de-
pendiera también de la baja disponibilidad de plazas en dichas aulas (5 alumnos por aula). ¿Qué les 
queda entonces a nuestros pequeños vecinos, que necesitan de un apoyo extenso y especializado en 
los colegios de la zona? Sobre todo, la lucha de sus familias para contar con el apoyo que necesitan sus 
hijos. Si el pueblo cuenta con el número mínimo de alumnos, contarán con el apoyo de PT/AL durante 
alguna hora a la semana. Con mucha suerte, el centro también puede contar con la ayuda de un ATE, 
auxiliar técnico educativo, que ayude al alumno en diferentes contextos del colegio, como son el aseo, 
comedor y patio.

Ha sido tras varios años trabajando en educación especial en Madrid, viendo las grandes diferencias 
que hay entre unos barrios y otros, lo que me llevó a hacer esta pequeña investigación, ya que si mi 
experiencia me ha permitido ver esa gran diferencia entre barrios, siempre me he preguntado qué pa-
sará entonces en el mundo rural. Y más en concreto, ¿qué pasará con los pequeños con discapacidad 
que puede haber o que el día de mañana habrá en mi pueblo? Lo antes descrito son solo datos, pero mi 
experiencia me ha permitido

ver cómo familias de un determinado barrio de Madrid pierden su acceso a atención temprana del 
sistema público cuando deciden aceptar la escolarización de sus hijos en un centro de educación es-
pecial, y ante la falta de recursos, no pueden permitirse pagar un gabinete privado donde llevar a sus 
hijos por las tardes. He podido ver como centros de escolarización preferente TEA, solo lo son por la 
etiqueta, el renombre y el acceso a recursos, pero cuando se habla de verdadera inclusión, y de puertas 
para adentro, se dejan alumnos abandonados en las aulas con el argumento de “ese alumno es tuyo, te 
lo dejé en clase”, y te lo encuentras solo, triste, y sin entender qué ha pasado. Equipos directivos que 
solo hablan de inclusión para la foto, y luego no permiten que su alumnado con necesidades participe 
en actividades o excursiones, como el resto del alumnado, alegando ante las familias: “es que no lo va a 
entender”, “es que molesta”, “es que no puedo poner una persona solo para él”, “es que esta castiga-
do por molestar en inglés, y la actividad la propone esa profesora ”, y la realidad, si hubiera verdadera 
inclusión, debería ser: “aunque no esté dentro de sus intereses, es una actividad de centro en la que 
debe participar, con la autorización de las familias, como uno más”, “a pesar de no entender ciertas 
normas sociales, es positivo que participe en diferentes actividades con sus iguales, y pueda sentirse 
integrado”, “aunque tengamos que poner más personal de apoyo para la excursión, vemos favorable 
que su hijo pueda acudir y participar con el resto”, “es una actividad a propuesta de la profesional de 
inglés, y aunque su a su hijo le cuesta participar y mantenerse sentado, hemos pensado que le gustará 
participar”. Y como estos, hay miles de ejemplos más. Solo que, de cara a la galería, esto no existe. (Y 
yo no lo estoy contando aquí hoy)

La verdad es que el lugar en el que vives si que define los recursos disponibles en atención a la di-
versidad. La triste realidad es que existe esa discriminación rural en comparación con la vida en las 
grandes urbes. A pesar de que incluso en ellas, también existen diferencias, pero quizás son menos 
notorias. Pero lo que no cambia, y de lo que me siento orgullosa, es del amor, la dedicación, del en-
tusiasmo a pesar de la falta de recursos…a pesar de todo, siempre habrá alguien al lado de ese niño 
que lo haga mejorar, que lo haga más autónomo, que lo haga feliz. Siempre habrá alguien al lado de 
ese niño, que lo haga volar, y no solo en su imaginación. Porque los niños con autismo no están en las 
nubes, y no merecen estar solos, están aquí para demostrarnos que un día todos fuimos niños, y solo 
queríamos una oportunidad. Y a veces para eso, ni siquiera hacen falta las palabras. Con una mirada 
basta. Solo hay que saber cómo mirar.

(Imágenes cedidas por Noelia Ortiz, mamá de María, la niña más especial del mundo)
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Bases para participar en el 

XIV Concurso Gastronómico
para la degustación de la carne de toro organizado 

por el Excmo. Ayuntamiento de Cuacos de Yuste

PRIMERA.- Podrán participar todas las personas, aficionados o profesionales de la cocina, que dis-
fruten preparando y guisando la carne de toro sin importar la condición, edad, profesión, oficio ni 
nacionalidad de l@s cociner@s. La participación puede ser a título individual o bien representando 
a una asociación, peña taurina, grupo de amigos, etc.

SEGUNDA.- El ingrediente indispensable en todas las recetas elaboradas debe ser la carne de toro 
de lidia; producto éste que será facilitado a todos los participantes por el Excmo. Ayuntamiento de 
Cuacos de Yuste.

TERCERA.- Habrá UN ÚNICO apartado en el concurso:

• Cocina Tradicional, donde las recetas deben pertenecer al recetario tradicional de la región o 
de cualquier otro lugar de España o del mundo.

Aunque no es obligatorio, serán valorados por el Jurado los datos complementarios que se aporten al 
momento de la inscripción sobre el origen, anecdotario, refranes, etc., de la receta elaborada.

Pese a la pretensión de rescatar recetas olvidadas, se tendrá en favorable consideración por el Jurado 
la introducción de novedades o singularidades que el participante pueda aportar al plato.

CUARTA.- El Excmo. Ayuntamiento de Cuacos de Yuste suministrará a todos los participantes, ade-
más de la carne de toro, los siguientes ingredientes: aceite, pimentón, cebolla, ajos y sal. Cualquier 
otro producto necesario deberá ser aportado por cada participante.

Así mismo, el Ayuntamiento pondrá a disposición de todos los participantes cocinas portátiles. No 
obstante, todos los recipientes necesarios para la preparación, presentación y degustación de la rece-
ta serán de cuenta de cada participante.

QUINTA.- El concurso será abierto y tendrá lugar el sábado, día 13 de septiembre de 2025, a partir de 
las 10 horas, y hasta su degustación y fallo final. Todos los actos se celebrarán en la Plaza de España, y 
en caso de inclemencias meteorológicas, se realizará en lugar alternativo cubierto que se comunicará 
con la suficiente antelación.

SEXTA.- La inscripción en el concurso es gratuita, y se podrá realizar desde el lunes, día 28 de julio 
y hasta el jueves, 11 de septiembre de 2025, en el Registro General del Excmo. Ayuntamiento de Cua-
cos de Yuste. Sea como fuere la participación, la inscripción siempre será individual, y obligatoria.

SÉPTIMA.- El fallo del concurso se hará por un Jurado compuesto por cinco personas y su com-
posición se dará a conocer previamente. El Jurado, cuyo fallo será inapelable, hará público los tres 
ganadores en orden de puntuación, un primero, un segundo y un tercero; a partir de las 19:00 horas 
del citado día 13 de septiembre de 2025, previa degustación a puerta cerrada.

Los miembros del Jurado solamente conocerán los números como referencia de los participantes.

Los miembros del Jurado no podrán ser participantes en el concurso, y tampoco podrán ser miem-
bros del Jurado familiares hasta segundo grado de afinidad o consanguinidad con ninguno de los 
participantes.

Los miembros de la Corporación Municipal de Cuacos de Yuste no podrán participar en el concurso 
a título individual, pero sí podrán formar parte de grupos y/o peñas participantes.

OCTAVA.- El Jurado valorará, además del valor gastronómico del plato, su presentación, originali-
dad y, por otro lado, el rescate de recetas olvidadas.

NOVENA.- La organización del concurso no se hace responsable de los platos, fuentes, bandejas, 
cuencos, etc., ni ningún otro recipiente que se utilice para la presentación de la receta en caso de 
extravío, robo, hurto, pérdida, rotura u otros daños.

DÉCIMA.- Todos los participantes aceptarán la publicidad de los posibles patrocinadores de este 
concurso.

UNDÉCIMA.- El contenido de los platos presentados a concurso pasa a ser propiedad del Excmo. 
Ayuntamiento, que los ofrecerá, una vez finalizada la cata por parte del Jurado, a los participantes y 
público asistente para su degustación gratuita.

DUODÉCIMA.- La participación en este concurso implica la aceptación de todas y cada una de estas 
bases.

PREMIOS ESTABLECIDOS

125€
1º PREMIO

75€
2º PREMIO

50€
3º PREMIO
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VIAJE A CAVA DE’TIRRENI 
Durante cuatro días, del 16 al 19 de julio, el Alcalde de Cuacos de Yuste, José María Hernández García 
ha estado en los “Stati Generalli de la Belleza” (Estados Generales de la Belleza) que se han celebrado 
en la localidad italiana de Cava de’Tirreni, la “Puerta Verde de la Costa Amalfitana”. La presencia 
del Alcalde cuacareño ha dado respuesta a la invitación efectuada por su homólogo italiano, Vicenzo 
Servalli, quien quiso de esta manera, materializar el Hermanamiento que fue aprobado en Pleno de 
la corporación cuacareña el 17 de octubre de 2019. Esta hermandad se justifica en el nexo común del 
Rey-Emperador; Carlos I de España o Carlos V del Sacro Imperio Romano Germánico, que ratificó el 
25 de junio de 1535 los privilegios dados a la ciudad de Cava de’Tirreni por su tatarabuelo Fernando 
I de Nápoles en septiembre de 1460, entonces, Rey para españoles e italianos del reino de Nápoles, 
donde pertenecía Cava de’Tirreni.

El completo programa elaborado por la ciudad de Cava y la Asociación de la Automía Local (ALI) y 
Comuna de Salerno (algo así como la Diputación Provincial de Cáceres), comenzó el miércoles por 
la tarde con una recepción en el Salón de Plenos del Ayuntamiento, donde hubo un intercambio de 
regalos y una puesta en escena de algo muy típico en estas ciudades: una representación de abandera-
dos que ondean banderas al viento al son de tambores y ataviados con trajes de la época renacentista. 
Tratándose Cava de’Tirreni de una localidad, junto con Vietri sul Mare, que tienen una larga tradi-

ción histórica en la cerámica, se 
hizo entrega de una placa en ce-
rámica elaborada por el artesa-
no de Cuacos de Yuste, Moisés 
González Zanca, en recuerdo 
del Hermanamiento entre am-
bas localidades.

En los días siguientes, se rea-
lizaron una sucesión de inter-
venciones de alcaldes italianos, 
pero también de los Alcaldes o 
representantes de otras ciuda-

des hermanadas con Cava de’Tirreni: Ve-
ria (Grecia), Pittsfield, en Massachusetts 
(EE.UU.) o Schwerte (Alemania).

En su discurso, el Alcalde verato defen-
dió su pueblo y la proyección europea de 
Cuacos de Yuste, en el seno del Herma-
namiento entre Cava de’Tirreni y Cuacos 
de Yuste, su legado histórico y cultural, su 
Declaración de Conjunto Histórico-Ar-
tístico desde 1959, la emblemática impor-
tancia de los Premios Europeos Carlos 
V y la fortaleza que representa la Red de 
Cooperación Rutas del emperador Carlos 
V / Routes of emperor Charles V con su 
unión entre localidades de países de Euro-

pa, África y América en torno a la figura del Emperador Carlos V y a su Club de Productos Turísticos, 
entre otras cuestiones. La belleza no tiene aquí el concepto de “algo” estético, sino del conjunto de 
acciones, actuaciones y/o gestos que promueven nuestros pueblos desde los más diversos frentes, al 
objeto de lograr una “belleza” que admiren otros y sirva de llamada a turistas y visitantes.

Aprovechó para tener un encuentro con el representante de la Asociación de Pistonieris de Cava 
de’Tirreni, Giuseppe Apiceta, que son miembros colaboradores de la Red de Cooperación de Rutas 
Culturales del Emperador Carlos V.

Aprovechó para tener un encuentro con el representante de la Asociación de Pistonieris de Cava 
de’Tirreni, Giuseppe Apiceta, que son miembros colaboradores de la Red de Cooperación de Rutas 
Culturales del Emperador Carlos V.

La presencia del Alcalde de Cuacos de Yuste en Cava de’Tirreni ha servido para reforzar los lazos 
entre estas dos localidades, protegiendo y difundiendo sus costumbres y tradiciones, su cultura y su 
historia; iniciar los trámites para que el Ayuntamiento de Cava de’ Tirreni se integre como socio de 
pleno derecho en la Red de Rutas Culturales del Emperador Carlos V, al objeto de crear sinergias que 
favorezcan a ambos municipios. La idea es que esta integración en la Red culmine de cara a la celebra-
ción de la próxima Ruta del Emperador, el primer fin de semana de febrero de 2026, con la represen-
tación durante todo el cortejo histórico de los Pistonieri de Cava de’ Tirreni, y dar un recibimiento 
oficial a la delegación de esta ciudad italiana en La Vera, engrandeciendo la Ruta, dando un valor 
añadido a las tres localidades principales, im-
plicadas en su organización, y por extensión, a 
toda nuestra comarca.

Por lo que respecta a Cuacos de Yuste más en 
particular, se han iniciado los primeros contac-
tos con la ciudad estadounidense de Pittsfield, 
en Massachusetts y con Veria, en Grecia, para 
extender el conocimiento de esta localidad por 
todo el mundo, ayudando a su difusión turísti-
ca, y por ende, activando la economía local.
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