
 
EL ECLIPSE DE SOL 12/08/2026 EN PARRILLAS (TOLEDO) 
 
 

 
 
 
Aunque en Parrillas no veremos el eclipse solar del miércoles 12 de agosto de 2026 como un 
eclipse total al 100%. El fenómeno se verá como un eclipse parcial de altísima magnitud, 
donde la Luna llegará a cubrir aproximadamente el 99,2% del disco solar en el momento de 
máximo oscurecimiento. 
 
Para los curiosos de estos fenómenos facilitamos los datos más relevantes del eclipse a su 
paso por nuestro pueblo, para que podáis disfrutar de este fenómenos con plena seguridad. 
 
 
Datos astronómicos y horarios clave 
 

FASE DEL ECLIPSE HORA APROX. ESTADO DEL SOL 

Inicio 19:37 h 
La Luna empieza a "morder" el borde del 
disco solar 

Máximo oscurec. 20:33 h 
~99,2% del Sol cubierto. Luz crepuscular 
e intensa bajada de temperatura. 

Puesta del sol 21:20 h 
El Sol se pone por el oeste estando aún 
parcialmente eclipsado. 

Fin del eclipse 21:25 h Ocurre ya con el Sol bajo el horizonte. 



 
 
Condiciones de observación en Parrillas 
 
Altura sobre el horizonte: En el momento cumbre (20:33 h), el Sol estará a tan solo ~7,5° a 8° 
de altura sobre el horizonte oeste-noroeste. 

 Visibilidad despejada imprescindible: Dado que el Sol estará tan bajo, es fundamental 
colocarse en un punto elevado o en una zona abierta con el horizonte oeste totalmente libre 
de obstáculos (árboles, construcciones o cerros altos de la Sierra de San Vicente/Gredos que 
puedan tapar la puesta de sol). 
 
Medidas de seguridad 
 
Uso continuo de gafas homologadas (ISO 12312-2): Al no alcanzarse el 100% de totalidad 
en Parrillas, en ningún momento se debe mirar al Sol a simple vista. El 0,8% de luz solar 
restante sigue siendo peligroso para la retina. 
Cámaras y prismáticos: Si usas telescopios, prismáticos o cámaras fotográficas, deben llevar 
montados filtros solares específicos en la parte frontal. Nunca uses gafas de eclipse 
estándar delante de una lente óptica. 
 
(Nota: Aunque quedará un 0,8% de luz solar, la sensación ambiental será la de un atardecer 
repentino, metálico y sombrío, acompañado de una bajada notable de la temperatura en 
cuestión de minutos. No obstante si deseas experimentar la totalidad absoluta del 100%, con la 
corona solar visible y oscuridad total de 1 a 2 minutos, bastaría con desplazarte esa tarde hacia 
el norte/noreste peninsular, como la zona de Ávila norte, Madrid norte o Guadalajara, situadas 
dentro de la banda de totalidad). 

 

PUNTOS ESTRATÉGICOS DE OBSERVACIÓN 

La clave técnica reside en contar con una perspectiva limpia hacia el Noroeste y con 
cero obstáculos en los últimos 10° de elevación, dado que el momento de máximo 
oscurecimiento ocurriendo a las 20:33 h pillará al Sol a muy escasa altura sobre el horizonte. 

Desde el embalse de Navalcán: Las riberas y dehesas que bordean el embalse ofrecen una 
panorámica completamente despejada hacia la lámina de agua y el horizonte poniente, 
además permite fotografiar el reflejo de la fina "uña" solar y el cambio de coloración del cielo 
directo sobre el agua. 

Desde el alto del camino de la Cuerda. Excelente visibilidad periférica en 360 grados. 

 


