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Castilla-La Mancha

TALLER DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2025

(Para trabajar mente y cuerpo con personas mayores de 60 afios)

Programa financiado por la Consejeria de Bienestar social de la JCCM

iINICIAMOS LA ACTIVIDAD DE NUEVO!

DESARROLLADO POR LA ENTIDAD “AMFORMAD”

LUNES 22 DE SEPTIEMBRE DE 2025
EL BALLESTERO

DIAS: LUNES Y MIERCOLES. HORA: 11.40- 13.10 HORAS.
LUGAR: Hogar del jubilado.




