e IV Marcha del T

OCIIDDO

Barro y cocido en Quijorna

Una épica jJornada de MTB con barro y agua pudieron disfrutar y sufrir los casi 500
participantes de la IV Marcha del Cocido en Quijorna (Madrid), dos recorridos
exigentes por las condiciones del terreno y de postre el tipico cocido madrilefio.

Las lluvias de los udltimos dias condicionaron el terreno a barro y agua en unas duras
condiciones para las bicicletas. Muchos participantes decidieron cambiar la distancia a
recorrer.

La prueba de 50 km fue un cara a cara entre Imanol Arias y Héctor Guerra con mucha
ventaja sobre el resto de participantes. A destacar las 2 tnicas chicas que completaron la
distancia larga Maria José Iglesias y Noelia Martin. En la prueba corta de 30 km el
vencedor fue Eduardo de la Paz en categoria masculina y en femenina el primer puesto
fue compartido por Natalia Gil-Alfaro y Paula Diaz-Salado.

Todos los participantes pudieron disfrutar, de avituallamientos intermedios POWERADE,
seguro de accidentes, bandada exclusiva, lavado de bicis, servicio de fisioterapia,
vestuarios y duchas, aparcamiento gratuito y vigilado, fotos en carrera, caldo caliente
ANETO y como no un plato de cocido al finalizar la carrera para reponer fuerzas.

La entrega de premios fue realizada por Florentino Serrano Alcalde de Quijorna, Carlos
Castarieda Concejal de Deportes y Alfonso Gallego organizador de la prueba.

Podium 50 km

Senior Mas

19 IMANOL FLORES 50LA

2° HECTOR GUERRA GARCIA

3° JOSE MANUEL GOMEZ MIGUEL

Master 40

12 FELIPE SANCHIDRIAN GARRO
2° JESUS MARTINEZ BARNIOL
32 FRANCISCO GARCIA ROMERQ

Master 50

19 SALVA MORILLO DEL RIO

2° ALBERTO BALLESTEROS RAMUDO
3° NICOLAS GARCIA CALVO

Senior Fem
12 NOELIA MARTIN MARTIN

Master Fem
12 MARIA JOSE IGLESIAS GARCIA

Podium 30 km

Abs Masculino

1° EDUARDO DELA PAZ GONZALEZ
2° IGNACIO GONZALEZ SANCHEZ
3° DAVID SOLE FERNANDEZ

Abs Femenino

12 NATALIA GIL-ALFARO GARCIA-ARAUS
12 PAULA DIAZ-SALADO SAN JOSE

32 PATRICIA GOMEZ CAINZOS

http://www_lamarchadelcocido.es
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