personas mayores.

El proyecto "JADENTRO!" tiene como objetivo
contribuir a mejorar las condiciones y la calidad de
vida de las personas mayores mediante la
promocidn del voluntariado social y la formacién
de las personas mayores como animadores
socioculturales y monitores para el trabajo en
centros sociales y de dia, en residencias y en grupos
de personas mayores.

La formacién adquirida en el proyecto se funda-
menta en los conocimientos mas actuales de la
gerontologia, de la psicologia del mayory de la
animacién social y capacita a los animadores que
participan en ella para poner en marcha en sus
localidades de residencia actuaciones muy diversas
de caracter informativo, social, asistencial y cultural
en beneficio de los mayores.

iADENTRO! dispone de una metodologia altamente
especializada y contrastada a lo largo de afos para
atender con eficacia las necesidades de los mayores
y mejorar su calidad de vida.

Cursos de animacién sociocultural y voluntariado para

Quiénes

La Confederacién Espanola de Organiza-
ciones de Mayores (CEOMA) es una organi-
zacion de ambito estatal, que tiene como
misién representar los intereses generales
de las personas mayores y defender sus
derechos.

Esta integrada por 25 Organizaciones -tanto
Nacionales como Autondmicas- que a su
vez representan a casi 1.500 Asociaciones.

CEOMA se ha consolidado como la entidad
de referencia en el mundo de las personas
mayores, y es la Organizacidn que cuenta
con mayor numero de asociaciones
miembros en el Consejo Estatal de personas
mayores. Ademds, sus asociaciones
participan también en el Consejo Estatal de
ONG’s de Accién Social.

CEOMA esté declarada Entidad de Utilidad
Publica por el Ministerio del Interior.

wwww.ceoma.org

ceoma@ceoma.org

C/ Fernando el Catdlico, 10, local 7 - 28015 Madrid, Espaiia Tel. (+34) 91 557 25 56
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Curso de animacion
sociocultural y
voluntariado para
mayores

Inscripciones y reservas:
CEOMA
Tlfs.: 91 557 25 56/ 626 228 126

Organiza:

ceoMa

Confederacién Espariola de Organizaciones de Mayores

Cursos subvencionados por:

Comunidad
de Madrid
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SESION 12

Apertura

Presentacion programa, participantes
y reglas de juego.

Filosofia y metodologia "iADENTRO!"

Hitos biograficos.

Aprende a escuchar. Didlogo controlado.

SESION 22

Relacion entre pensamiento,
sentimiento y conducta.

Cémo comunicarnos con los demas
positiva y eficazmente.

Relacion entre estrés y salud

Objetivos vitales segun etapas:

autoestima y autoconcepto

SESION 32

Collage autobiografico

Trabajo en equipo; la vivienda de la
persona mayor.

Collage grupal: la situacion de las
personas mayores.

Manual para la redaccién de la propia
biografia.

Evaluacion y clausura.

Relacion de Expertos:

Alberto Martinez Cano
Licenciado en Ciencias
Politicas y Sociologia.

Eva M2 Carreira Mateo
Licenciada en Psicologia Clinica

Leonor Guinea
Andrino Graduada en
Sociologia.

Barbara Triguero Alcantara
Licenciada en Ciencias Politicas vy
Técnico Superior en Integracién
Social.

Seminarios

:ADENTRO!




