¢, Sabes como
estan tus

rinones?

A veces, N0 avisan cuando algo no va bien,

Te contamos como detectar
cualguier senal de dano renal de
forma precoz desde tu municipio.



La prevencion llega
a tu farmacia

Acércate, inféormate y hazte la prueba para
detectar la enfermedad renal cronica a
tiempo.

Encuéntranos en algunas farmacias de
estos municipios de Extremadura:

Peraleda de
San Roman

9 Serrejon
- 9.9
Saucedilla o W

El Gordo
Almaraz ~
Talayuela ' Puebtonuevo de
Casatejada Miramontes
Mu'udos
Navalmoral Q ' de Tietar

de la Mata

Valdel
de ;| Ten en cuenta

Este cribado esta dirigido a
personas que pertenezcan al
Area de Salud de Navalmoral
de la Mata y que tengan entre
18 y 80 afios.



Un proceso
sencillo en 3 pasos

Acude a una de las farmacias
participantes

El farmaceutico te informara sobre la
prueba de salud renal y te dara el kit.

Realiza una prueba de orina:
rapida y facil

Te entregaran un colector de
orina y las instrucciones a segulir.

Obtén un resultado orientativo
sobre tu salud renal

Entrega la muestra de orina el dia
indicado en la farmacia y recibe el
resultado de tu prueba.



RADAHA

CUIDAMOS CADA RINON EN CADA RINCON

Deteccion precoz, informacion y cuidado. Por un futuro con mas salud renal.

N
_QD !é Secvico ™\ Boehringer

J'_.‘. FeEmeaeno -
deSalid II"I Ingelheim

FuncieSalud



Proyecto RADAR, acerca

a farmacias de

diferentes municipios de Extremadura.

Detectarla es muy sencillo

Una simple prueba de orina puede ayudarte a saberlo antes y prevenir
complicaciones. Solo sigue estos pasos:

®

Del 13 al 22 de octubre te
indicaran en tu farmacia el dia
y la hora para hacerte

la prueba.

Entrega la muestra en
tu farmacia como mucho
2 horas después de orinar.

Recoge tu muestra de orina

en cualquier momento del dia.
Es preferible que lleves 2-4 horas
sin orinar. No guardes la muestra
de orina en la nevera.

® >

Recibiras el resultado
en 1 minuto.

No te preocupes si sale positivo:
tu medico/a estudiara cada caso
y Vera si son necesarias mas
pruebas.

No pidas cita en tu médico/a:
el/ella te llamara si es necesario.

Ten en cuenta

Si tienes fiebre, una infeccion activa
o has hecho ejercicio intenso en las
ultimas 24 horas, comunicalo al
llegar. Puede ser necesario posponer
la prueba.




Martes 13

Martes 13

Martes 13

Martes 13

Miercoles 14

Miercoles 14

Miercoles 14

Miercoles 14

Jueves 15

Jueves 15

Jueves 15

Jueves 15

Viernes 16

Viernes 16

Viernes 16

Lunes 19

Lunes 19

Lunes 19

Martes 20

Martes 20

Martes 20

Martes 20

Miercoles 21

Miercoles 21

Miercoles 21

Miercoles 21

Jueves 22

Jueves 22

Jueves 22

Jueves 22

Proyecto RADAR

Localidad

Majadas de Tiétar
Saucedilla

Navalmoral de la Mata
Valdelacasa de Tajo
Pueblonuevo de Miramontes
Casatejada

Serrejon

Almaraz

Talayuela

Navalmoral de la Mata
Navalmoral de la Mata
Navalmoral de la Mata
Talayuela

El Gordo

Peraleda de San Roman
Talayuela

Valdelacasa de Tajo
Peraleda de San Roman
Talayuela

Majadas de Tietar
Saucedilla

El Gordo

Pueblonuevo de Miramontes
Casatejada

Serrejon

Almaraz

Navalmoral de la Mata
Navalmoral de la Mata
Navalmoral de la Mata

Navalmoral de la Mata

Farmacia

M2 Yolanda Masa Burcio

Maria Victoria Munoz Arroyo
Inmaculada Sanchez Guerrero
Irene Pastor Diaz

M2 De Nazaret Prada Rodriguez
Estibaliz Camacho Rufo
Estibaliz Camacho Rufo (botiquin)
Isabel Regodon Perez

Natalia Solano Rosado

Rosa Elena Mateo Hinojal

Ana Abad Pallero

Ana M2 Rivero Moreno

M2 Eugenia Gomez Esteban
Paula Chiclana Lopez

Rafael Martinez Chamorro

M2 Eugenia Gomez Esteban
Irene Pastor Diaz

Rafael Martinez Chamorro
Natalia Solano Rosado

M2 Yolanda Masa Burcio

Maria Victoria Mufoz Arroyo
Paula Chiclana Lopez

M2 De Nazaret Prada Rodriguez
Estibaliz Camacho Rufo
Estibaliz Camacho Rufo (botiquin)
Isabel Regodon Pérez

Rosa Elena Mateo Hinojal
Inmaculada Sanchez Guerrero
Ana Abad Pallero

Ana M2 Rivero Moreno
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