Actividades'en el

CEA Valle del Lozoya

/\‘ o 25 de abril al 3'de mayo 2026
S 25 abr - 10:30h

Nos movemos a... Centro de educacién |\
ambiental Arboreto Luis Ceballos
Dia de [a Madre Tierra

Lugar: San Lorenzo de El Escorial. Todos los publicos.
Duracion: 4 h.

Con motivo del Dia de la Madre Tierra, el CEA Arboreto Luis Ceballos
celebra su jornada anual de puertas abiertas, con actividades educativas
gratuitas y en plena naturaleza, realizadas por entidades ambientales
locales y otros centros de educacién ambiental.

Mas informacién y reservas: llamando al Arboreto, Tel. 91898 21 32.

x D 26 abr -11:00 h
(Marta Actividad en grupo “Literatierra, grupo
del Rlego d ( ' d ‘ "
< Ant e lectura rural y de naturaleza
nta
Lugar: CEA. +16 afios. Duracion: 2 h,
El grupo de lectura Literatierra es una comunidad de personas
interesadas en la literatura sobre naturaleza y mundo rural. Nos

reunimos un domingo cada dos meses para compartir
impresiones sobre los libros propuestos, una vez leidos.

En esta ocasién leeremos “Cordillera", una novela negra rural y
contaremos con la presencia de su autora, Marta del Riego
Anta, con la que podremos conversar.

Cordillera

V 1 may
Turismo a tu ritmo “Descubriendo
los rincones de La Cabrera"

Patrimonio ecocultural

Lugar: La Cabrera. Distancia: 3,5 km. Desnivel: 20 m. Dificultad:
Baja. Recorrido: Circular. Todos los publicos.

jEstrenamos juego! Os proponemos un entretenido recorrido por
las calles de La Cabrera con nuestro nuevo juego de pistas
autoguiado por este pueblo cargado de historia, cultura'y

' S 2 may - 10:30h

Senda guiada “Montes sostenibles:

La dehesa de €l Berrueco”

Ecoturismo
Lugar: El Berrueco. Distancia: 4 km. Desnivel: 60 m. Dificultad:
Baja. Recorrido: Circular. + 10 afios. Duracién: 3 h.

Rodearemos la dehesa boyal de El Berrueco, disfrutando de
magnificas vistas y descubriendo su biodiversidad. Ademds,
veremos los beneficios que tiene la gestion forestal sostenible
que se realiza en la Sierra Norte de Madrid.

D 3 may -10:30h

Senda guiada “Reconexién con [a
naturaleza”

Ecoturismo

Lugar: Garganta de los Montes. Distancia: 5 km. Desnivel: 20
m. Dificultad: Baja. Recorrido: Circular. +10 afios. Duracion: 3 h.

Os proponemos este recorrido hasta la ermita de Nuestra
Senora de los Prados, donde nos acercaremos a la naturaleza de
una forma diferente, por medio de la relajacién, el disfrute y la
contemplacién en un encuadre excepcional.

Y la exposicidn:
"La mujer a través del tiempo:
un viaje pictorico”
Exposicion que presenta una muestra de rostros de mujeres

de diversas épocas interpretados por el alumnado de las
clases de pintura de Beatriz Rincén en Pinilla del Valle.

Visitas, jueves y sabados de 10 a 13h.

Centro de educacion ambiental Valle del Lozoya
Sélo atencion telefonica ' 91869 42 79
De martes a domingo de 9 a/15h (sabados de 9:30'a 17:30h)

Valle del Lozoya Unién Europea

Ctra. M-603, kim. 3. 28743 Garganta de los Montes SoidoBitogios heglbita
918694279 de Desarrollo Rural

Horario: de martes a vieres laborables, domingos Europa inverts en las 20133 nrsles

y festivos de 9.2 15 b, Sibados de 9302 17:30 h.

Fed te centros

ucacion
ambiental




