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Actividades en el

‘CEA Valle del Lozoya

14 ol 22 de marzo 2026

S 14 mar-17:00h %zég

Cineforum “Salvaxe, salvaxe"
Ciclo Lobivencia
Lugar: CEA. Todos los publicos. Duracion: 2,5 h.

La camara se adentra en los montes de Galicia y del norte de
Portugal para mostrar una historia audiovisual diferente de lo
que percibimos habitualmente como salvaje, donde el lobo nos
devuelve una mirada que poco tiene que ver con los mitos que
histéricamente le persiguen.

Direccién: Emilio Fonseca, 2024 (Espaiia). Duracion: 86",

Al terminar el visionado, conversaremos con el plblico y
contaremos con la colaboracién de Agentes Forestales de la
zona.

D 15 mar - 10:30h

Senda guiada “Los puentes medievales
de Canencia"

Ecoturismo
Lugar; Canencia. Distancia: 10 km. Desnivel: 100 m. Dificultad:
Media. Recorrido: Lineal. +10 afios. Duracion: 4 h.

Durante este recorrido visitaremos los hermosos puentes
medievales de este municipio de gran vocacién agropecuaria.
Por ellos han transitado vehiculos y animales durante siglos y
han sido testigos del paso del tiempo en el Valle del Lozoya.

S 21 mar - 10:30h

Senda guinda“Montes sostenibles:
la dehesa de El Berrueco"

Dia Tuternacional de los Bosques

Lugar: El Berrueco. Distancia: 4 km. Desnivel: 60 m. Dificultad:
Baja. Recorrido; Circular. +10 afos. Duracion: 3 h.

Rodearemos la dehesa boyal de El Berrueco, disfrutando de
magnlficas vistas y descubriendo su biodiversidad. Esta dehesa
nos muestra, tanto por su belleza, como por su estado de
conservacién, un paisaje fruto de las actividades tradicionales
vinculadas con la ganaderia y los aprovechamientos forestales.

Ademds, veremos los beneficios que tiene la gestion forestal
sostenible que se redliza en la Sierra Norte de Madrid.

i?%%“ D 22 mar -10:30h

Senda guiada “Arboles de leyenda”
Din Tuternacional de los Bosques

e Lugar: La Cabrera. Distancia: 7 km. Desnivel: 50 m. Dificultad:
L J Baja. Recorrido: Circular. + 8 afios. Duracién: 3,5 h.

A los pies de las crestas de granito de la Sierra de la Cabrera,
realizaremos esta ruta circular en la que conoceremos el modo
en que diferentes culturas han aprovechado los arboles y
algunas leyendas e historias curiosas que les rodean.
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