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Suelo pélvico: Gema Lorca Nova
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Manualidades infantil: M2 Esther Antequera Flores
Bailes de Salon/Zumba: Alfonsa Vinuesa Plata
Manualidades: Lucia Bautista-Cerro Herrera

Corte y confeccion: Pilar Maroto Morales

Dibujo y pintura: Esther Toledo Santiago

Pintura al 6leo: Ramona Romero de Avila Bueno



EXPRESION CORPORAL
Aerdbic

Modulo: 20 personas  Precio: 27 €
Dias y horario: lunes, martes y jueves de 19h -20h
Lugar y fecha inicio: Gimnasio Municipal, 3 de
marzo.
Descripcion: El aerébic es una combinacion de
ejercicios cardiovasculares gue se realizan al son de la
masica. Es un deporte que pone en movimiento
continuo a todo el cuerpo, mejorando la flexibilidad, la
_coordinacion, la orientacion y el ritmo.

Gimnasia Mantenimiento

Modulo: 20 personas  Precio: 23 €

Dias y horario: martes y jueves de 17h -18h

Lugar y fecha inicio: Gimnasio Municipal, 3 de marzo.
Descripcion: Se realizaran actividades donde se trabaje la
coordinacion y en las que se realizaran ejercicios de un nivel
moderado y ejercicios en los que se combinaran movimientos de
piernas y brazos, clases de tonificacion....

Yoga

Mdadulo: 15 personas  Precio: 23 €
Dias y horario: lunes y miércoles de
9:30h — 10:30h |
Lugar y fecha inicio: Gimnasio
Municipal, 2 de marzo

Descripcion: El yoga es una practica
que conecta el cuerpo, la respiracion y la
mente. Esta practica utiliza posturas fisicas, ejercicios de respiracion
y meditacion para mejorar la salud en general. Gracias a las posturas,
purificamos el cuerpo y lo mantenemos fuerte, flexible y equilibrado.

Pilates |

Moadulo: 20 personas  Precio: 23 €

Dias y horario: lunes y miércoles de 10:30h -11:30h

Lugar y fecha de inicio: Gimnasio Municipal, 2 de marzo
Descripcion: El pilates es un método de ejercicio y movimiento
fisico creado para estirar, fortalecer y equilibrar el cuerpo. Sus
ejercicios nos ayudaran a aumentar el metabolismo, promover el
control respiratorio y la funcién circulatoria y mejora la densidad
6sea y el tono muscular.

Pilates |1

Moédulo: 20 personas Precio: 23 €

Dias y horario: martes y jueves de 18h -19h

Lugar y fecha de inicio: Gimnasio

Municipal, 3 de marzo.

Descripcion: El pilates es un método de

gjercicio y movimiento fisico creado para

estirar, fortalecer y equilibrar el cuerpo. Sus

ejercicios nos ayudaran a aumentar el metabolismo, promover el
control respiratorio y la funcién circulatoria y mejora la densidad
0sea y el tono muscular.

Suelo Pélvico

Modulo: 10 personas Precio: 20 €

Dias y horario: martes de 18:30h — 19:30h

Lugar y fecha de inicio: Centro de Juventud, 8 de marzo
Descripcion y objetivos: Fortalecer las estructuras musculares,
ligamentos y nervios que forman parte del suelo pélvico.



Padel Adultos

Mddulo: 4 personas por grupo

Precio: 60 € °

Dias y horario: lunes, miércoles y

viernes. ler grupo a partir de las 18h

Lugar y fecha de inicio: Pista Padel

Municipal, 2 de marzo

Descripcion: Los grupos se realizaran segun el nivel del alumno
(nivel basico, nivel intermedio y nivel avanzado)

Padel Infantil (5 a 13 afios)

Madulo: 4 personas por grupo Precio: 50 €

Dias y horario: lunes y miércoles. ler grupo a partir de las 16h
Lugar y fecha de inicio: Pista Padel Municipal, 2 de marzo
Descripcion: Los grupos se realizardn segun el nivel del alumno
(nivel basico, nivel intermedio y nivel avanzado)

Jueqgos en equipo. Iniciacion a futbol sala

Modulo: nacidos en 2013, 2014, 2015 y 2016

Precio: 23 €

Dias y horario: martes y jueves, de 16h — 17h

Lugar y fecha de inicio: Pabellon Municipal, 3 P
de marzo

Descripcion: Curso para iniciacién en el trabajo

del juego en equipo a traves de actividades ludicas, utilizando
estrategias de cooperacion aplicando al deporte colectivo del fatbol
sala.

ARTES ESCENICAS

Bailes (a partir de 3 anos)

Modulo: 20 personas  Precio: 23 €

Dias y horario: lunes, ler grupo a partir de las 17h, y miércoles,
ler grupo a partir de las 18:15h.

Lugar y fecha de inicio: Gimnasio Municipal, 2 de marzo
Descripcion: ballet, flamenco, dance, pop...

Zumba

Modulo: 20 personas Precio:
23€

Dias y horario: lunes y miércoles
de 16h -17h

Lugar y fecha de inicio: Gimnasio
Municipal, 2 de marzo
Descripcion: Disciplina de bailes
latinos (salsa, merengue, samba...) con una serie de movimientos
aerdbicos, proporcionando bienestar al cuerpo y mejorando la
condicion fisica en general.

Bailes de Saldon

Modulo: 20 personas Precio: 23 €
Dias y horario: lunes y miércoles de
20:30h —21:30h

Lugar y fecha de inicio: Gimnasio
municipal, 2 de marzo

Descripcion: Aprende y diviértete bailando chachach, bachata,
merengue, tango, salsa...




ARTE Y MANUALIDADES

Dibujo vy Pintura

Modulo: 10 personas. Precio: 23 €

Dias y horario: viernes de 19h -21:30h

Lugar y fecha de inicio: Centro de Juventud, 4
de marzo.

Descripcion: Técnicas de trabajo como lapiz,
carboncillo, pastel, tempera, técnicas mixtas,
acuarela, tinta, 6leo. Ensefianza personalizada
adaptada al conocimiento de cada alumno.

Pintura al Oleo

Modulo: 8 Precio: 23 €

Dias y horario: lunes 10:30h — 13h

Lugar y fecha de inicio: Aula de Pintura,
7 de marzo.

Descripcion: Dibujo con técnica al 6leo.
Las clases estan dirigidas tanto a personas
que se inician en el dibujo, como a
personas con un nivel avanzado. La ensefianza y metodologia son
absolutamente personalizadas, se adaptan al alumno, a sus
conocimientos.

Dibujo v Pintura Infantil (8 a 13 anos)

é é Modulo: 15 personas Precio: 23 €

, ,' Dias y horario: viernes, ler grupo a partir de las
16h. 2° grupo a partir de las 17:30h
Lugar y fecha de inicio: Centro de Juventud, 4 de
marzo.

‘ Descripcion: Los chicos conoceran los diferentes

materiales y las técnicas de trabajo como el lapiz, carboncillo,
acuarela, tempera, técnicas mixtas.

Manualidades

Mddulo: 16 personas Precio: 27 €

Dias y horario: martes y jueves 16h — 18h
Lugar y fecha de inicio: Centro Juventud, 3 de
marzo

Descripcion: Cuadros con texturas, estafio,
estampacion en tela, pasta de modelar, falsa
vidriera, relieve en cristal...

Corte y Confeccion

Modulo: 16 personas Precio: 27 €

Dias y horario: miércoles y viernes de
16h -18h

Lugar y fecha de inicio: Centro de

Juventud, 2 de marzo.
Descripcion: Iniciacion a la costura. Patronaje. Arreglo y confeccion
de prendas de vestir.



DESARROLLO COGNITIVO
/EFORMACION
Memoria y mente activa

Modulo: 15 personas Precio: Gratuito

Dias y horario: lunes y miércoles de 17:30h —

18:30h.

Lugar y fecha de inicio: Centro de Juventud, 2

de marzo.

Descripcion. Activar las capacidades mentales de los
participantes mediante la realizacion de actividades que sirvan de
estimulo, motivacion, enriquecimiento y satisfaccion personal.

Apoyo en Educacion
Primaria

Madulo: 10 personas Precio: 23€

Dias y horario: Por determinar

Lugar y fecha de inicio: Centro de

Juventud.

Descripcion: Curso destinado a nifias y nifios que presenten
dificultades de aprendizaje.

English Kids

Modulo: nifi@s nacidos en el 2016, 2017
y 2018 Precio: 20 €

Dias y horario: Todos los martes y
jueves de 16h — 17h, desde el 3 de marzo
al 26 de abril.

Lugar y fecha de inicio: Centro de

Juventud, 3 de marzo
Descripcion: Clases dindmicas para el inicio del inglés en nifios
de 3, 4 y 5 anos, a través de juegos, cuentos, canciones,....

Atencidn e informacioén turistica en
San Carlos del Valle

Modulo: 12 personas. Precio 60 €

Dias y horario: Todos los dias de 9h a 14h, desde el 2 de marzo al 6
de mayo.

Lugar y fecha de inicio: Oficina de turismo, 2 de marzo.
Descripcion:

Desarrollar adecuadamente servicios de asistencia, acompafiamiento
e informacion en materia cultural, artistica, historica y geogréfica a
turistas y visitantes.

Prestar informacién, orientacion y asesoramiento al viajero, Yy
participar en la promocion turistica local.

Atender a los medios de comunicacion (prensa escrita y audiovisual).
Redes sociales oficina de turismo (twitter, instagram, facebook).
Modulos (Internet, informética e inglés)

Recomendado a personas que desean trabajar en la oficina de
informacion turistica.

Mecanografia por ordenador

Modulo: 5 Precio: 23 €

Dias y horario: miércoles y viernes de 18h — 19h.

Lugar y fecha de inicio: Centro de Juventud, 2 de marzo.
Descripcion: Aprender mecanografia rapidamente con ejercicios
sencillos y de manera rapida, adquiriendo dominio y velocidad en la
escritura de textos.



CURSOS BREVES

Pirograbado en cristal y
madera vy talla en madera

Modulo: 10 personas.
Precio: 20 €

Dias y horario: Todos los viernes desde el 4 de marzo al 1 de abril
de 10:30h — 13h

Lugar y fecha de inicio: Centro de Juventud, 4 de marzo

Tecnificacion de fatbol

Monitor: Manolo Sancho
Modulo: 15 personas por grupo.

- ler grupo, nacidos en 2012, 2013, 2014, 2015

- 2°grupo, nacidos en 2008, 2009, 2010 y 2011
Precio: 25 €
Dias y horario: 11y 25 de marzo, 8 y 22 de abril, 6 y 20 de mayo.

A partir de las 19h.

Lugar y fecha de inicio: Pabellén Municipal, 11 de marzo
Descripcion: Mejora de la base técnica, potenciacion de la
coordinacion, el equilibrio, la habilidad, la relacion social.

Pequenos Ingenieros
(4 a12 anos)

Monitor: TB Kids Tecnologia Creativa
Dias y horario: Por determinar
Modulo: 10 personas Precio: 25 €
Lugar y fecha de inicio: Centro de Juventud
Descripcion: Un taller donde nuestr@s jovenes podran disefiar,
construir y programar sus propias creaciones a travées de plataformas
como Lego, fischertechnik, bloxel, mbot, bluebot...

Taller de manualidades con material
reciclado (4 — 8 anos)

Dias y horario: Todos los jueves desde el 3
de marzo al 21 de abril 18:00h — 19:30h
Mddulo: 15 Precio: 20 €
Lugar y fecha de inicio: Centro de
. Juventud, 4 de marzo
p———_ Descripcion: disefiar y
crear manualidades con materiales reciclados.

Nuevas Tecnologias aplicadas a la
“Busqueda de Empleo”

Mddulo: 10 personas  Precio: 20 €

Dias y horario: Todos los jueves desde el 3 de
marzo al 21 de abril.

Lugar y fecha de inicio: Por determinar, 3 de
marzo.

Descripcion: Acercar a las personas, técnicas especificas en la
localizacion de ofertas de trabajo que se publicitan a traves de
Internet y autopromocionarse en redes sociales. Elaboracién de
curriculo europeo.




INFORMACION GENERAL

LUGAR Y PLAZO DE MATRICULACION

Las matriculas podran realizarse desde el dia 14 al 24 de febrero,
hasta completar las plazas previstas para cada médulo.

Los impresos se cumplimentaran en la Universidad Popular
(Centro Juventud), situada en C/ Ramon y Cajal 21, de lunes a
viernes en horario de tarde.

PAGO DE LA MATRICULA

Se efectuard en cualquiera de las cuentas que el Ayuntamiento de
San Carlos del Valle tiene abierta en Unicaja, Globalcaja o Caja Rural
de Castilla La Mancha. La instancia de matriculacién tendra objeto de
reserva en tanto no se realice el pago en dicha entidad bancaria.

No se podré asistir al curso sin previo pago de la matricula. La
matriculacion se hard efectiva en el momento de entrega del recibo
bancario en la oficina de la Universidad Popular.

DEVOLUCION DEL IMPORTE DE LA MATRICULA

Procederé la devolucién cuando un curso no registre el minimo de
inscripciones, y por tanto quede anulado, o cuando por fecha de
inscripcion y debido al niumero de matriculas quede excluido del
Curso.

PARTICIPANTES

Salvo que se especifiqgue de manera concreta, los cursos de la U.P
van destinados a mayores de 14 afios.

Universidad Popular San Carlos del Valle
C/ Ramén y Cajal, 21
Teléfono: 926 630350
Email: upsancarlos@yahoo.es
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