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PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO  

GARCIOTUM  

Un año más, el Ayuntamiento de Garciotum y sus 

Asociaciones apuestan por la salud de los 

mayores, realizando actividades que promocionen 

la salud y un envejecimiento activo. 

Gimnasia para mayores y personas con 

dificultades motrices. 

Lunes, martes y jueves 

De 4:30 a 5:30 de la tarde 

En el centro cultural de la calle corralón 

Primer periodo: 

Del 1 de octubre al 13 de diciembre 

Actividad gratuita para empadronados 

coste de 10 euros mensuales para no empadronados 

Inscripciones a través de la concejala Soledad 

Palomares  
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