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VALLADOLID

Control conjunto del Regimiento Farnesio y la  
Policía Nacional en la avenida de Soria, a la  

altura de la Comandancia de la Guardia Civil.  
 RAMÓN GÓMEZ

La Policía Nacional y la Lo-
cal intervinieron ayer en la 
catedral de Valladolid para 
dispersar a más de veinte 
fieles que acudían a misa y 
pedir al cura que la oficia-
ra en soledad. P2

La Policía impide 
una misa con más 
de veinte fieles 
en la catedral de 
Valladolid

Ayuda.  Voluntarios y 
ayuntamientos llevan 
comida y medicinas  
a los vecinos más 
vulnerables

Numerosas iniciativas soli-
darias se han puesto en mar-
cha en el medio rural para 
que voluntarios e institucio-
nes puedan ayudar a los ve-
cinos que lo necesitan. P12

Solidaridad rural  
con los más mayores

EL EJÉRCITO REFUERZA  
EL CONTROL POLICIAL

Las fuerzas de seguridad intensificaron ayer  
la vigilancia para evitar el movimiento injustificado de 

vehículos y peatones en Valladolid y sus accesos  P6

Dos semanas más en casa
 España seguirá en estado  
de alarma por el Covid-19 
hasta el 11 de abril P18

ALERTA SANITARIA

 Las comunidades asumen  
la gestión de las residencias  
privadas de mayores  P20

 Mañueco propone que  
la industria traslade a abril  
las vacaciones de verano   P18

CASTILLA Y LEÓN 

1.744 
positivos  
por Covid-19 

102 
personas  
fallecidas

ESPAÑA 

28.572 
Positivos  
por Covid-19 

1.720 
personas  
fallecidas

El fin de semana deja 
1.899 denuncias y nueve 
detenidos en Castilla y 
León por saltarse el estado 
de alarma  P3 

Los Juegos  Olímpicos 
de Tokio se cancelan  
y el COI, que rechaza la 
suspensión, se da un plazo 
de un mes para establecer 
las nuevas fechas  P28

EDITORIAL 

Un mes y más  P16

LAS CIFRAS



El Gobierno alargará 15 
días más la alarma y 
advierte de que se 
espera un incremento 
fuerte de positivos, 
mientras la región 
supera los 100 
muertos 

VALLADOLID. Entre las decenas 
de whatsapp diarios que arriban, 
pip-pop, al móvil, entre grupos 
de trabajo y contactos persona-
les, asoma de cuando en cuan-
do un mensaje que llama más la 

ateción que otros. Ayer fue uno 
que circulaba, vete a saber des-
de dónde, diciendo que la sema-
na del 23 de marzo al 3 de abril 
–bienvenidos, es esta misma– 
es la que va a definir el pico de 
propagación del coronavirus. 
Confirmaba la venda que ya ha-
bía puesto días antes la conse-
jera de Sanidad, que advertía de 
que se aproximan días muy du-
ros. Ratificaba, también, el con-

tenido del discurso sabatino para 
televidentes del presidente del 
Gobierno, Pedro Sánchez, que 
sin anunciar lo que ya tenía en 
mente dijo, exactamente: «Lle-
garán días muy duros».  

Por si no era suficiente con ha-
ber rebasado, en una tacada de 
28 víctimas en 24 horas, el cen-
tenar de fallecidos. Ya son 102 
en Castilla y León. Más de mil en 
la Comunidad de Madrid.  

Coincidía el ‘whatsapp’ con la 
previsión del Ministerio de Sani-
dad, que ayer, de nuevo por boca 
de Fernando Simón, ausente el 
sábado por sospechas de que pu-
diera padecer la nefanda COVID-
19, explicaba que el punto crítico 
en la curva de contagios será esta 
semana.  

Y dejaba nítido e inequívoco, 
en fin, el mensaje de que sí, que 
lo de la cuarentena va para lar-
go. Que en cuanto el Congreso le 
dé el visto bueno al Gobierno, algo 
que puede suceder mañana mis-
mo, se decretará la prórroga del 
estado de alarma hasta el 11 de 
abril. Con lo que la cuenta atrás 
que se había iniciado el domin-
go anterior con una serie de 15, 
14, 13... ya no está en el 7, como 
pensábamos, sino en el 20.  

Vuelta a empezar desde un pa-
sito más atrás. 

Pero, ¿será esta semana, efec-
tivamente, la que muestre el pico 
de la crisis? Ojalá lo fuera. Estu-
dios diferentes, en diferentes paí-
ses, sitúan el periodo de incuba-
ción del coronavirus entre los cin-
co días y los once. Así es esta pan-
demia, repleta de incertidum-
bres. Si estos cálculos fueran cier-
tos, la avalancha que se cierne 
sobre el sistema sanitario regio-
nal –y español, claro– alcanzará 
un nivel colosal entre hoy y el 
viernes, aproximadamente.  

En Castilla y León, con 1.744 
casos confirmados, la curva de la 
escalada muestra una desacele-
ración, a pesar de que la irrup-
ción del virus en las residencias 
de mayores ha provocado que las 
cifras se tornen aún más alar-
mantes. Durante tres días conse-
cutivos el incremento se ha re-
ducido. Creció un 32% entre el 
jueves y el viernes, para pasar a 
un +27% y a un +18% los dos días 
siguientes.  

Estos números hay que com-
binarlos con los nuevos casos que 
se confirman cada día, que están 
entre los 275-320, y con las al-
tas, que suman ya 117, lo que es 
la mejor noticia. 

Porque hay otra curva preocu-
pante. Mucho. 

Es la curva del estrés sanita-
rio. Los casos nuevos se suman 
a los que continúan con los pro-
cesos de curación, y hay que re-
cordar que a estas alturas ya se 
contabilizan 740 hospitalizados 
en planta y otros 120 en las UCI 
de Castilla y León. Es decir, casi el 
49% de los casos confirmados 
necesita pasar por el hospital. 

A esa curva ascendente y acu-
mulativa se le une otro dato pre-
catastrófico: 3.475 de los positi-
vos de todo el país son sanitarios. 
En Castilla y León, el viernes pa-
sado, se contabilizaban ya 632 
profesionales aislados, de los que 

Castilla y León se prepara para tres 
semanas más de dura lucha antivirus

ANTONIO  
G. ENCINAS

La Junta pide al 
Gobierno que «cierre  
los lugares de culto» 
para evitar incidentes en 
los templos abiertos 

J. S. 

VALLADOLID. Las campanas con-
tinúan repicando en muchas de 
las iglesias de la capital y en su 
interior aún se celebran misas 
a diario. El artículo 11 del Real 
Decreto  que regula el estado de 
alarma así lo permite, siempre 

que se garantice que los fieles 
respeten la distancia de seguri-
dad de, al menos, un metro; si 
bien es cierto que al Arzobispa-
do recomienda a los creyentes 
que se queden en casa. El pro-
blema es cuando deciden acu-
dir al oficio religioso (las puer-
tas están abiertas) y, como ocu-
rrió ayer en la misa de seis pre-
vista en la Catedral, se aglome-
ran a las puertas. Más de veinte 
personas, en su mayoría perso-
nas de avanzada edad, se con-
gregaron ante la entrada del la-
teral del templo, en la plaza de 

la Universidad. Un número evi-
dentemente excesivo que llevó 
a intervenir a varias patrullas de 
las policías Nacional y Local. Los 
agentes tuvieron que esgrimir 
el artículo 7 del citado decreto, 
el que impide la libertad de mo-
vimientos en la vía pública sal-
vo por causa justificada, para 
convencer a los fieles de que se 
dispersaran, y regresaran a sus 
domicilios, y al sacerdote que 
iba a oficiarla (él esgrimió el ar-
tículo 11) de que suspendiera la 
celebración o, si así lo decidie-
ra, la llevara a cabo en solitario. 

El presidente de la Junta, Al-
fonso Fernández Mañueco, tras-
ladó precisamente ayer mismo 
al Gobierno la necesidad de au-
mentar el confinamiento con me-
didas como «cerrar los lugares 
de culto» que continúan  abiertos.

La Policía impide una misa en la Catedral al 
congregarse más de veinte fieles a la puerta

Los agentes, junto a algunos de los fieles, ayer por la tarde a las puertas de la Catedral (por el lateral de la plaza de la Universidad).  EL NORTE

Intervención policial en el lateral 
de la Seo.  EL NORTE
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190 eran positivos. Un 16% de 
los casos que hasta entonces se 
habían registrado en la región. 

Todo junto, suena tan desmo-
ralizante como para que todas 
las administraciones, desde el 
Gobierno hasta las comunidades 
autónomas, se hayan anticipado 
a la eclosión de casos y a sus con-
secuencias con un mensaje tre-
mendista: Vienen días peores. 

Proteger a los sanitarios 
De ahí se deriva la gran discusión 
nacional, la pelea por un mate-
rial de protección que no llega a 
la velocidad ni en la cantidad que 
se espera. La Delegación del Go-
bierno distribuyó un comunica-
do ministerial con la cifra de mas-
carillas repartidas: 346.365 han 
sido para Castilla y León, expli-
ca. Una distribución que la Jun-
ta de Castilla y León desmiente. 
Aquí, aseguran fuentes del Eje-
cutivo regional, apenas han lle-
gado 86.000. Y Javier Izquierdo, 
delegado del Gobierno, que com-
partía la nota gubernamental, 
con su vídeo correspondiente, en 
Twitter: «No hay nada más fuer-
te que la verdad». Y la Junta que 
espera a que lleguen los aviones 
con el material que compró en 
China y pidiéndole a Pedro Sán-
chez que se habilite un ‘puente 
aéreo’ para que la mercancía no 
se distraiga en burocracias. ¿Y 
los test rápidos prometidos? Pues 
los ocho mil primeros han ido a 
Madrid. «El Ministerio ha adqui-
rido 640.000 test rápidos de Chi-

na a los que se sumarán otros seis 
millones de Europa». La cuestión 
es que Castilla y León está pen-
diente de esos test definir su es-

trategia de detección precoz. Todo 
está conectado. 

Empieza la segunda de cuatro 
semanas antivirus.

AV BU LE PA SA SG SO VA ZA

MARZOFEBRERO
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VALLADOLID

La Junta sopesa acudir  
a la vía penal contra el 
empresario Victorino 
Alonso por ocultar 
158.000 mascarillas 

EL NORTE 

VALLADOLID. La Delegación del 
Gobierno remitió un balance de 
actuaciones que evidencia la di-
ficultad de controlar una pobla-
ción de 2,2 millones de perso-
nas durante una cuarentena for-
zosa. En solo fin de semana, Po-
licía Local, Policía Nacional y 
Guardia civil interpusieron 
1.899 denuncias por saltarse el 
estado de alarma y detuvieron 
a 11 personas. Una de ellas, en 
Ávila, intentó subir a un coche 
y escaparse. Otro, en Palencia, 
se saltó un control de tráfico en 
Reinosa (Cantabria) y fue dete-
nido en Monzón de Campos tras 
sufrir un accidente. 

Por provincias, fue Vallado-
lid la que registró más denun-
cias, con 552, casi 420 de ellas 
en la capital (se suman las de la 
Policía Nacional y la Policía Lo-
cal). La Guardia Civil tramitó 43 
denuncias más y la Policía Lo-
cal de Medina del Campo, 52. 

Burgos registró 428 infrac-
ciones y León 228. Salamanca, 
que completa el póker de ciu-
dades más pobladas y, al mis-
mo tiempo con más casos posi-
tivos confirmados de COVID-19, 
sumó 203 denuncias al parte 

común de infractores en la re-
gión. En Zamora, Toro y Bena-
vente se añadieron 96 denun-
cias y dos detenciones, por 175 
y un detenido en Ávila, 153 y 
dos detenidos en Segovia y 39 
en Palencia.  

Mascarillas escondidas 
La Policía Local de Ponferrada 
encontró, gracias a un chivata-
zo, 158.000 mascarillas escon-
didas en un almacén de una fá-
brica de Ponferrada. En plena 
crisis de existencias de mate-
rial protector para los sanita-
rios de la región –y de toda Es-
paña– el hallazgo soliviantó los 
ánimos institucionales hasta el 
punto de que el presidente de 
la Junta, Alfonso Fernández Ma-
ñueco, se mostró dispuesto a 
buscar el máximo castigo posi-
ble para el infractor. En este 
caso, el empresario berciano 
Victorino Alonso. «Hemos dado 
traslado a los servicios jurídi-
cos porque lo guardaba indebi-
damente. Llegaremos si es nece-
sario a la vía penal», aseveró 
Mañueco.  

Una llamada anónima alertó 
a la Policía Local de Ponferrada 
de la existencia de estas mas-
carillas en un almacén sin uso, 
hacia el que se desplazaron para 
incautarse del material y tras-
ladarlo a las autoridades perti-
nentes para su análisis y poste-
rior distribución dell que por 
sus características pudiera ser 
utilizado en esta crisis.

1.899 denuncias durante el fin 
de semana y 9 detenidos por 
saltarse el estado de alarma

Soy consciente de que el ti-
tular puede resultar mal-
sonante, pero me atengo a 

las tres definiciones que el dic-
cionario de la Real Academia 
ofrece del mismo: «Estupendo, 
magnífico, excelente». Podría 
haberlo titulado con cualquiera 
de ellas, pero no es lo mismo 
merecer esos calificativos que 
este otro, y menos todavía cuan-
do hablamos del pueblo español, 

ejemplo de entereza en tiempos 
de tanto agobio y tribulación. 
Además, hay una marca de espá-
rragos que se llama así y nadie 
deja de consumirlos por eso. 

Siempre tuve clara nuestra ca-
pacidad para resolver problemas 
comunes: desde las inundacio-
nes a las sequías, pasando por 
los atentados del 11-M, entre 
otras desgracias bíblicas, que 
ahora parecen minucias compa-

radas con los efectos del corona-
virus. No niego que en ocasiones 
podemos ser envidiosos, caini-
tas, bullangueros, ruidosos e im-
puntuales, pero cuando toca 
arrimar el hombro lo hacemos a 
conciencia. 

No sé cómo son los alemanes, 
los franceses, los yanquis o los 
‘britis’ si la cosa se pone chunga, 
pero en España y en Valladolid 
nos ponemos las pilas y mostra-

mos que somos un gran pueblo 
porque nos han parido así. 
Cuando suena la campana dona-
mos sangre hasta rebosar los 
cántaros, nos manifestamos 
siempre que la desgracia aprieta 
y nos asomamos a la ventana 
para infundirnos ánimo entre 
nosotros. Perdón por el vocablo 
y por el orgullo de creer que lo 
merezco, pero somos un pueblo 
cojonudo.

Cojonudo

ALGO QUE DECIR 
PACO CANTALAPIEDRA

EL CORONAVIRUS

Castilla y León 

1.744 
CASOS

+278

102 
Fallecidos

España 

28.572 
CASOS

+3.646

1.720 
Fallecidos

El Gobierno asegura que 
ha remitido 346.000 
mascarillas a Castilla y 
León y la Junta afirma que 
de eso, nada, solo 86.000
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SANIDAD

Mónica Lalanda y Raquel 
Blasco encabezan Médicos 
Solidarios, plataforma que 
resuelve dudas sanitarias  
y que aglutina ya a más  
de 350 profesionales 

VALLADOLID. Médicos Solidarios es 
el proyecto creado por dos profe-
sionales sanitarias de Valladolid 
para resolver dudas online en tiem-
pos del coronavirus. La platafor-
ma surgió de un mensaje de Mó-
nica Lalanda, médico de urgencias, 
en la red social Twitter el pasado 
14 de marzo. «El Sistema Nacio-
nal Sanitario tiene que enfocar toda 
su energía en lo grave, lo urgente 
y en el coronavirus y estos días ‘en-
trecierra’ sus puertas», comienza 
Mónica. Y siguió. «Creé una pági-
na de Facebook para médicos so-
lidarios, y pasaron varias cosas; 
una que me llegó un aluvión de 
médicos y otra que otros muchos 
profesionales sanitarios se su-
maron a la idea», explica Lalanda 
desde su confinamiento en la ca-
pital vallisoletana. 

A las pocas horas se sumó al 
proyecto Raquel Blasco, médico 
especialista en medicina inter-
na, y en apenas una semana más 
de 350 profesionales sanitarios 
están pendientes de dar respues-

ta al Covid-19, pero también a 
otras consultas médicas. 

Los usuarios dejan sus dudas 
a través del portal Acta Sanitaria 
(www.actasanitaria.com), mien-
tras que los doctores se suman 
al programa en la página de Fa-
cebook de Médicos solidarios 
(@medicossolidariosonline). 

Los usuarios, con sus dudas o 
problemas médicos, dejan sus  
cuestiones en Acta Sanitaria, y a 
su vez Mónica y Raquel vuelcan 
los médicos y especialidades que 
se van sumando a la iniciativa: 
urgencias, pediatría, matronas, 
psiquiatras, psicólogos...  

La red médica en unos días ha 
traspasado las fronteras de Es-
paña «gracias al poder de las re-
des sociales», afirma Blasco. «Han 
llegado también compañeros de 
Iberoamérica y lo que les esta-
mos sugiriendo es que organicen 
algo similar para cuando el ‘tsu-
mani’ les llegue allí», indica La-
landa. Las relaciones con Suda-
mérica y compartir la lengua tam-
bién propicia que las dudas tam-
bién lleguen de países de allí.   
«Ahí tenemos que ser cautas, por-
que no sabemos cuál es su situa-
ción epidemiológica o que pro-
tocolos están siguiendo», admi-
te Lalanda. 

Cincuenta consultas diarias 
Las consultas superan el medio 
centenar al día, con una gran par-
te relacionadas con la pandemia, 
y en relación a esta ambas pro-
fesionales defienden que ni mu-

cho menos son «sustitutas» del 
sistema sanitario y los cauces 
previstos ante un contagio. «Es-
tamos haciendo este trabajo bajo 

el precepto de buen samaritano. 
Vamos a ciegas respecto a en que 
linea está la cautela, y en el caso 
de coronavirus, despejamos du-
das en lo que podemos pero in-
dicamos que recurran a los telé-
fonos de contacto y protocolos de 
cada comunidad», subraya La-
landa, a lo que añade Blasco, 
«mucha gente está recurriendo 
a nuestra plataforma, porque no 
quieren participar en colapsar 
los teléfonos o porque llevan ho-
ras intentando y no obtiene res-
puesta». 

Ambas médicos confían en los 
servicios sanitarios del país. «Solo 
cruzo los dedos para que quie-
nes tienen que tomar las decisio-
nes mas importantes tengan de-
trás un equipo técnico y científi-
co de peso con expertos reales y 
no solo políticos», desea al tiem-
po que valora la situación en Cas-
tilla y León. «A mí me tranquiliza 
que en nuestra comunidad están 
al timón algunos profesionales 
que respeto y me consta que se 
están dejando la piel», concluye.

Dos médicos de 
Valladolid lideran 
la lucha online 
contra el Covid-19

J. J. L.
 

VALLADOLID. Las consultas sani-
tarias, en su inmensa mayoría re-
lacionada con el coronavirus, se 
elevan de día en día. «Son cuestio-
nes relacionadas con los sínto-
mas de la enfermedad o de pro-
fesionales que están en contac-
to con el público», asegura la doc-
tora Raquel Blasco. «Hay mucha 
inquietud en los empleados de 
los supermercados. Personas que 
tienen molestias respiratorias, 
décimas de fiebre o que tienen 
una patología respiratoria pre-
via», señala Blasco, quien tam-

bién subraya que muchas pre-
guntas que llegan a través de la 
web de Acta Sanitaria son de cui-
dadores de personas mayores 
«que no quieren transmitirles 
nada a los ancianos». 

La profesional vallisoletana ad-
mite que muchos de los usuarios 
que acuden a Médicos Solidarios, 
«posiblemente estén contagiados 
por la sintomatología que presen-
tan». «Fiebre, tos... Les recomen-
damos que no se meneén de casa, 
que llamen al teléfono de urgen-
cia (900 222 000) y que tomen to-
das las medidas: hidratarse, man-
tener higiene, ingesta de parace-

tamol cada ocho horas si no son 
alérgicos... Y si los síntomas per-
manecen, ponerse en contacto 
con su centro de salud, pero nun-
ca, nunca, acercarse a los centros 
sanitarios», subraya Raquel. 

Por su parte, su compañera 

Mónica Lalanda valora otras con-
sultas de madres preocupadas 
por sus bebés o de cuestiones de 
otros problemas generales (lesio-
nes, tratamientos...), y, sobre todo, 
valora «las  palabras de aliento y 
agradecimiento que emociona».

Respuestas a cuidadores  
de ancianos y empleados  
de supermercados

 Página web de consultas.   
www.actasanitaria.com 

 Página de colaboración  
médica.    
@MedicosSolidariosOnline  
en la red social Facebook. 

 Profesionales.   Mónica Lalan-
da y Raquel Blasco lideran una 
plataforma con más de 350 
profesionales (medicina gene-
ral, urgencias, psicología y psi-
quiatría, pediatría, geriatría, 
farmacia, matronas, cuidados 
paliativos, enfermería, y admi-
nistrativos de la salud). 

 Trayectoria.   Un tuit de Móni-
ca Lalanda inició el proyecto el 
pasado sábado 14 de marzo.

PROYECTO MÉDICO

Raquel Blasco, con su ordenador, en su casa en Tudela de Duero.

JUAN J. LÓPEZ
Mónica Lalanda, creadora de Médicos Solidarios, en su confinamiento en 
su domicilio de Valladolid.  EL NORTE

EL NORTE 

VALLADOLID. La Guardia Civil 
de Valladolid y de Segovia re-
cogió ayer unas medicinas en 
un centro vallisoletano para 
posteriormente entregárselas 
a un paciente residente en la 
localidad de Caballar, de la pro-
vincia de Segovia.  

El director de la residencia 
San Juan de Dios de Vallado-
lid se puso en contacto con la 
Guardia Civil para solicitar su 
colaboración para la recogida 
en su centro de una medicina 
para un paciente residente en 
la localidad segoviana. Esta 
medicina es remitida periódi-
camente a través de una com-
pañía de transporte y reparto, 
pero por razones desconoci-
das se había extraviado. 

Los agentes de ambas pro-
vincias pusieron en marcha 
un operativo por el que Valla-
dolid recogió las medicinas en 
la residencia, entregándolas a 
una patrulla del Puesto de 
Fuentesauco en el límite pro-
vincia, quiénes las hicieron lle-
gar al paciente.

La guardia civil 
lleva a un joven  
de Segovia unas 
medicinas de un 
centro vallisoletano

EL NORTE 

VALLADOLID. Efectivos del 
Cuerpo Provincial de Bombe-
ros realizaron ayer tareas de 
desinfección en varios muni-
cipios de la provincia, como 
La Seca, Villanueva de Duero, 
Cogeces del Monte y Traspi-
nedo, entre otros muchos. En 
el caso de la localidad cogeza-
na, las labores de limpieza y 
desinfección se centraron en 
la residencia de personas ma-
yores, mientras que en el res-
to de municipios abarcaron al-
gunas de las vías más transi-
tadas o de acceso a tiendas, su-
permercados o farmacias.  

En Traspinedo, por su par-
te, se centraron en algunos de 
los puntos más transitados 
después de que ayer el Ayun-
tamiento informara a la pobla-
ción de que se habían confir-
mado los primeros positivos 
en la localidad, por lo que pe-
día que los vecinos extrema-
ran sus precauciones a la vez 
que lanzaba un llamamiento 
a la calma.

Los bomberos 
desinfectan las 
calles y espacios 
públicos de varios 
municipios
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La cuaresma que nos toca 
este año vivir es quedarse 
en casa», dice convencido 

Jorge Fernández Bastardo, párro-
co de Nuestra Señora de Prado, 
iglesia de Parquesol que ha con-
vocado a sus feligreses a una co-
munión compartida y a distancia. 
Durante los últimos días, los fie-
les que acuden a misa todos los 
domingos al templo de la calle 
Adolfo Miaja de la Muela han en-
viado sus fotografías a un grupo 
de Whatsapp gestionado por el sa-
cerdote. «Les pedí que se hicieran 
un ‘selfi’. O que alguien de su fa-
milia les sacara una foto». El pá-
rroco luego las ha ampliado («to-
das, más o menos, con el mismo 
encuadre»), impreso, pegado a 
una cartulina para que ganen es-
tabilidad y colocado después en 
los bancos de la iglesia. Algunas, 
incluso, en los sitios que ocupan 
habitualmente durante la celebra-
ción litúrgica. «Es una forma de 

demostrar que seguimos todos 
juntos, unidos, aunque no nos po-
damos ver», asegura Fernández. 
Y es símbolo, añade, de la unidad 
de la Iglesia ante el coronavirus, 
aunque haya que mantener la dis-
tancia y el confinamiento.  

El sacerdote celebra todos los 
días misa (se mantiene, con dis-
pensa para que los fieles no acu-
dan) a las 9:30 horas y también 
ayer hubo cita dominical, a las 
12:30. «Estos días viene muy po-
quita gente. Dos o tres personas. 
Se ponen cada uno en un extre-
mo de la iglesia, manteniendo 
mucho más que la distancia de 
seguridad. Yo sigo dando misa. 
Pero recomiendo a la gente que 
no venga. Prefiero que se queden 
en casa. Que sigan la misa por te-
levisión. Y ya tendremos tiempo 
de volver a reunirnos», asegura 
quien también es delegado de 
Pastoral Juvenil en la diócesis. 
Fernández mantiene a través de 

 Jorge Fernández, en la parroquia de Nuestra Señora de Prado, en Parquesol,  
 celebra la misa ante las fotos de sus feligreses.  RAMÓN GÓMEZ

VÍCTOR M. VELA

Juntos, como 
hermanos,  
en la distancia
 Religión.  El cura de la parroquia Nuestra 
Señora de Prado, en Parquesol, llena  
los bancos de la iglesia con fotos de sus 
feligreses, a la espera de que vuelvan  
a compartir la Eucaristía dominical

los grupos de móvil comunica-
ción con su parroquia. Para la eu-
caristía de ayer les envió un co-
mentario bíblico con el Evange-
lio de la jornada y todos los días, 
a las 22:00 horas, remite un men-
saje de oración.  

«Hemos recibido 114 fotogra-
fías y en algunas hay varias per-
sonas, así que al final hay cerca 
de 150 rostros que han seguido 
la misa de este domingo», expli-
ca Fernández, quien asegura que 
esta iniciativa hace que «los feli-
greses, de una u otra forma, si-
gan aquí presentes». Desde el Ar-
zobispado (que mantiene iglesias 
abiertas, con medidas de seguri-
dad y distancia) recuerdan que la 
recomendación de sus prelados 
«es doble». «Al pueblo, ‘quédate 
en casa’. Y a los presbíteros, ‘ce-
lebra, aunque sea sin el pueblo, 
pero en favor del pueblo’».

El Arzobispado mantiene 
iglesias abiertas, pero 
recomienda a los fieles 
seguir la misa desde casa
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SEGURIDAD

G uantes, mascarillas y, so-
bre todo, «mucho cuidado 
a la hora de mantener las 

distancias con sospechosos, de-
tenidos y ciudadanos a los que 
paramos». Así afrontan estos días 
los policías municipales sus pa-
trullas y controles aleatorios (fu-
gaces en infinidad de puntos de 
la ciudad) para controlar el cum-

plimiento de la situación de esta-
do de alarma que «nos obliga a 
todos a permanecer en casa por 
nuestro bien y el de los demás».  
Las excusas de los primeros días, 
cuando los agentes llegaron a su-
perar el centenar de denuncias, 
poco a poco van agotándose y los 
ciudadanos parecen estar enten-
diendo la «gravedad de la situa-

ción», coincidieron en señalar los 
agentes que ayer al mediodía es-
tablecieron un control en la pla-
za de Zorrilla, a la salida de Mi-
guel Íscar, donde pararon en po-
cos minutos a más de una doce-
na de peatones y conductores. 
Solo una mujer se hizo acreedo-
ra de la correspondiente sanción 
después de reconocer que iba a 

ver a un familiar que estaba atra-
pado en un hotel (vino de otro país 
cuando estalló la crisis) en compa-
ñía de una allegada. «Pero no en-
tienden que no pueden ir de dos 
en dos de paseo para eso», se des-
gañitaron los policías antes de 
proceder a identificar a la pare-
ja. Otros explicaron que venían 
del despacho (en domingo) o de 

ver a un padre enfermo, uno ale-
gó que iba a comprar al Hipercor 
(mostró el anunció que indicaba 
que estaba abierto) y los demás 
justificaron que habían salido a 
por pan, prensa o tabaco al  quiosco. 

«Estos días te encuentras de 
todo, como gente que baja al pe-
rro diez veces al día, otros que 
van a dos kilómetros a comprar 

 Seguridad.  Los controles aleatorios 
de los policías locales dejan setenta 
denuncias diarias, aunque   
«la gente está comprendiendo  
que esto no es ninguna broma» 

La ciudad 
vacía pone fin 
a las excusas 
para salir

J. SANZ Control de la Policía Local en la plaza de Zorrilla, a la salida de la calle Miguel Íscar.  FOTOGRAFÍAS DE RAMÓN GÓMEZ
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el pan o a la farmacia más aleja-
da posible de sus casas...», reco-
nocían los agentes, que ensegui-
da levantaron el control (apenas 
duran minutos para abarcar toda 
la ciudad) para montar otros tres 
sucesivos en la Circular, la ave-
nida de Soria y el paseo de Juan 
Carlos I, ya en colaboración con 
la Policía Nacional y, como re-
ciente novedad, con los ‘agentes 
de la autoridad’ (así lo lucen en 
sus chalecos amarillos) de una 
unidad del Regimiento Farnesio. 

La mujer del disfraz 
«Si algo positivo podemos sacar 
de todo esto es la coordinación y 
el entendimiento entre las dos 
policías y los militares», recono-
cía el subinspector del 092 Igna-
cio Ayuso, cuando coordinaba 
precisamente los controles con 
un mando del 091 y un oficial del 
Ejército. Solo los agentes  locales 
interpusieron durante los siete 
primeros días de confinamiento 
74 denuncias diarias por incum-
plirlo, si bien es cierto que el vier-
nes, último día laborable, des-
cendieron notablemente de las 
123 del jueves a las 84. Fue pre-
cisamente ese día cuando sor-
prendieron y multaron a una mu-
jer que salió disfrazada por las ca-
lles de la Pilarica. «Sin motivo y 
sin más explicación», recuerdan. 

La situación se complica por 
las noches, aunque es cierto que 
las calles vacías facilitan ahora 
la localización de los infractores, 
como ocurrió en la madrugada 
de ayer, cuando los agentes pa-
raron un coche ocupado por tres 
jóvenes en el cruce del paseo de 
Juan Carlos I con Mirlo (Pajari-
llos). «El chico nos dijo que venía 
de Cuéllar de ver a la novia...», 
suspiran los agentes. Pero es que, 
excusas aparte, dio positivo por 
consumo de tres drogas y su co-

che tenía la ITV caducada. A los 
tres les multaron a mayores por 
incumplir la orden de confina-
miento. Otro tanto ocurrió en un 
garaje próximo, en Pilarica, don-
de los policías se asomaron al ver 
luz y escuchar música. Dentro 
había dos personas fumando po-
rros. Así, sin excusas. Uno de ellos 
fue detenido al tener en vigor una 
orden judicial de busca y  captura. 

«Las excusas poco a poco se 
van agotando», aclararon los agen-
tes antes de concretar que a todo 

el mundo se le pide «certificados 
que les permitan moverse, tiques 
o cualquier cosa que demuestre 
la veracidad de su motivo para 
salir de casa». Y más aún ayer, 

domingo, con todo aún más ce-
rrado que a diario. Los policías 
consideraron que «la  gente está 
comprendiendo que esto no es 
ninguna broma» y añadieron que 
«el grado de cumplimiento de los 
vallisoletanos, anécdotas apar-
te, cada vez es mayor». Y para 
los incumplidores que salgan sin 
motivo de sus domicilio, en las 
calles casi desiertas de la capi-
tal les esperan controles conjun-
tos de policías y militares. Poco a 
poco se van acabando las  excusas. 

Control conjunto del Regimiento Farnesio y la Policía Nacional en la avenida de Soria, ante la Comandancia de la Guardia Civil.

Los agentes interrogan a una mujer en la plaza de Zorrilla. Los manos del CNP y del 092, en La Circular. Un agente pregunta a un conductor.

«Te encuentras con gente 
que baja al perro diez 
veces al día, otros que van 
a dos kilómetros a comprar 
el pan o a la farmacia...»

Un conductor dio positivo 
en tres drogas cuando, 
según alegó, venía de 
visitar a su novia en 
Cuéllar de madrugada
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La institución académica 
se plantea ampliar el 
calendario en función de 
cómo evolucione la crisis 
para que los alumnos 
puedan completar el curso 
ARTURO POSADA

 
VALLADOLID. Uno de los efectos  
derivados de la suspensión de la 
actividad educativa presencial en 
la Universidad de Valladolid (UVA) 
afecta a las prácticas curriculares 
y extracurriculares que desarro-
llan los alumnos en empresas y 
entidades, y que en el primer caso 
pueden ser necesarias para com-

pletar la titulación. Inicialmente 
la UVA anunció que también que-
daban suspendidas de manera ge-
neral, pero finalmente sí podrán 
realizarse, aunque a distancia.  

«Yo no hablaría de prácticas vir-
tuales, sino de prácticas no pre-
senciales. Es decir, que se pueden 
llevar a cabo por procedimientos 
de enseñanza y tutorización a dis-
tancia o de modo ‘on–line’. Actual-
mente se pueden desarrollar las 
prácticas curriculares y extracu-
rriculares que no requieran pre-
sencialidad», confirma Antonio 
Largo Cabrerizo, rector de la UVA. 

En las primeras medidas adop-
tadas por la Universidad de Valla-
dolid, antes de decretarse el esta-

do de alarma, ya se indicaba que si 
el tutor académico podía garanti-
zar un programa formativo por 
medios virtuales, se intentaría rea-
lizarlo de esa manera. Las cuatro 
universidades públicas de Casti-
lla y León, coordinadas con la Con-
sejería de Educación, habían acor-
dado suspender inicialmente todas 
las prácticas curriculares y extra-
curriculares. «Esto fue previo a la 
declaración del estado de alarma. 
Una vez clarificado en este decre-
to lo que se puede realizar en las 
universidades, hemos acordado, 
con el visto bueno de la Consejería, 
permitir las que se pueden llevar 
a cabo de forma no presencial», 
añade Largo Cabrerizo. 

La UVA ha habilitado un proce-
dimiento en el que los alumnos 
acuerdan con los tutores acadé-
micos y los tutores de las empre-
sas la realización de esas prácti-
cas no presenciales. Para ello, am-
bos tutores deben asegurar que 
se pueden llevar a cabo en su inte-
gridad. «Que los estudiantes pue-
dan hacer prácticas no presencia-
les depende de si en la empresa 
es posible el teletrabajo o no. Tam-
bién, por supuesto, que la prácti-
ca concreta de cada estudiante se 
adapte a este tipo de trabajo. Es 
difícil dar normas generales ya 
que cada empresa es diferente y, 
por tanto, también cada práctica», 
subraya el rector de la UVA. 

Una de las dudas que despierta 
en la comunidad académica la cri-
sis del COVID-19 es si habrá que 
habilitar los meses de verano para 
que puedan terminarse las prác-
ticas y toda la docencia general. 
«Estamos en un escenario de ex-
cepcionalidad por la crisis sani-
taria. Es prematuro aventurar qué 
medidas habrá que arbitrar. La 
ampliación del calendario acadé-
mico o posponer a otro periodo la 
realización de las prácticas son 
posibles soluciones», apunta An-
tonio Largo, quien recuerda que 
habrá que esperar al fin del esta-
do de alarma para buscar solucio-
nes. «Haremos todo lo posible para 
que nuestros estudiantes puedan 
completar su formación académi-
ca de este curso», 

Medicina y Enfermería 
Las prácticas sanitarias, que se 
permitían inicialmente a los estu-
diantes de cuarto de Enfermería 
y de sexto de Medicina, han que-
dado suspendidas. «La situación 
de emergencia impide realizar esas 
prácticas. Se está trabajando co-
ordinadamente con la facultades 
de Medicina y Enfermería para 
buscar alternativas, bien realizán-
dolas más adelante o con fórmu-
las de formación complementa-
ria. La prioridad es, como para el 
resto de estudiantes, que no se 
vean penalizados por la situación  
que vivimos.», concluye.

Fachada de la Facultad de Derecho de la Universidad de Valladolid, cerrada durante el estado de alarma.  EL NORTE

La UVA permite las prácticas  
que no sean presenciales

Los miembros de los 
equipos directivos están 
obligados a acudir pese a 
que la organización de 
tareas ya está definida 

A. G. ENCINAS 

VALLADOLID. «Nos turnamos,in-
tentamos ir cada día uno, pero es 
que nos obligan a abrir el centro 
para dar una vuelta por los pasi-
llos y volver. Es un riesgo innece-
sario», contaba un director de un 
centro de Infantil y Primaria este 

viernes por la noche a El Norte. 
En algunos casos, aseguran des-
de el sindicato STECyL, se han lle-
gado a juntar los tres miembros 
del equipo directivo y algún em-
pleado de mantenimiento o lim-
pieza, lo que en días como estos 
empieza a ser considerado como 
una aglomeración de riesgo. 

Este sindicato remitió ayer una 
nota al Procurador del Común para 
que se proceda a cerrar definiti-
vamente los centros escolares. De 
paso, animó al resto de la comu-
nidad educativa a hacer llegar la 
misma queja al Procurador. 

«Cuando se clausuraron los cen-
tros de Burgos –el día 12–, los pro-
fesores ya se pusieron alerta. El 
mismo viernes mandaron ya ta-
reas, el sábado intentaron entrar 
en la plataforma, pero no tenía ca-
pacidad para atender a todos. 
Hubo gente que ya colocó muchas 
cosas y el lunes colapsó la plata-
forma y por más que intentaban 
era imposible, aunque todo el 
mundo estaba trabajando en ello, 
preparando tareas... Con el paso 
de los días se ha puesto un servi-
dor más y ha empezado a funcio-
nar mejor, ha mejorado la veloci-
dad, pero en estos cinco días, des-
de el primer día de agobio al vier-
nes, ya estaba todo hecho. Los cen-
tros se han puesto las pilas mu-
chísimo», explica Christina 
Fulconis, portavoz del sindicato.  

Directores de centro que pre-
fieren guardar el anonimato han 
explicado a El Norte que han hecho 

gestiones para controlar las lla-
madas al colegio o instituto des-
de casa; o para atender a las fami-
lias sin Internet a través del telé-
fono; o realizan un seguimiento 
mediante videoconferencias. «No 
tiene sentido abrir los centros a 
estas alturas. No tiene lógica ir allí 
cuatro o cinco horas, están cerra-
dos, la mayoría sin calefacción», 
explica Fulconis. «El Ayuntamien-
to, por ejemplo, ya dijo que no iban 
a ir los conserjes». 

Admite la portavoz de STECyL 
que «tuvo sentido en un primer 
momento, sí, para organizar todo», 

pero ahora consideran que es me-
jor detener cualquier actividad 
que no sea imprescindible o sus-
tituible por teletrabajo. De hecho, 
los cinco sindicatos que forman 
la mesa sectorial –CSIF, CCOO, 
UGT, ANPE y STECyL– ya hicie-
ron el viernes pasado un comuni-
cado conjunto sobre este asunto. 
Señalaban que «las calefacciones 
no se encienden y se carece de 
equipos de protección y limpieza 
necesarios para desarrollar el tra-
bajo, lo que contraviene la norma-
tiva de seguridad y salud laboral 
y las recomendaciones de las au-
toridades sanitarias». Al mismo 
tiempo, señala, «son muchos los 
casos que implican desplazamien-
tos a las zonas rurales, con el con-
siguiente riesgo de accidentes de 
tráfico». «Muchas comunidades 
ya han decidido cerrar y no pode-
mos ser los últimos en hacerlo», 
concluye Fulconis.

Los sindicatos insisten  
en solicitar que cierren  
«del todo» los colegios

EL NORTE 

VALLADOLID. La Universidad de 
Valladolid, a través de su labo-
ratorio de fabricación (FabLab), 
ha comenzado la producción 
de mascarillas protectoras de 
uso sanitario que serán entre-
gadas a diario a la Guardia Ci-
vil para su redistribución en los 
hospitales y residencias de an-
cianos de la ciudad. 

Estas mascarillas, fabrica-
das con plástico y acetato, se 
obtienen gracias a las seis im-
presoras 3D con las que actual-
mente cuenta el FabLab UVA, 
activas las 24 horas del día y 
ubicadas en el edificio UVA In-
nova del Campus Miguel Deli-
bes, señala la institución aca-
démica a través de un comuni-
cado remitido a Europa Press. 

«La idea es fabricar cualquier 
cosa que pueda ser necesaria 
y para la que haya demanda, 
no solo mascarillas protecto-
ras. También agradecemos a 
todos los que nos puedan en-
viar materiales como acetatos 
y gomas elásticas», explican los 
responsables del FabLab UVa. 

Por el momento se producen 
varias decenas de mascarillas 
diarias mediante la tecnología 
FDM (deposición de plástico 
fundido), si bien el objetivo de 
los técnicos de la UVA es opti-
mizar paulatinamente los pro-
cesos para así obtener un nú-
mero cada vez mayor. 

Esta iniciativa es fruto del 
trabajo conjunto de varias em-
presas de Valladolid y del Par-
que Tecnológico de Boecillo, 
que desde el sábado han co-
menzado a elaborar productos.

El laboratorio  
de la Universidad 
comienza  
la fabricación  
de mascarillas

«Muchas comunidades ya 
han decidido cerrar y no 
podemos ser los últimos 
en hacerlo», señala la 
portavoz de STECyL
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La obligación de quedarse 
en casa por el coronavirus 
subraya el valor de la 
administración ‘online’, 
que en Valladolid permite 
realizar 132 trámites 
VÍCTOR M. VELA 

VALLADOLID. Conseguir un volan-
te de empadronamiento, darse de 
alta como vecino de la capital, pre-
sentar alegaciones a una denun-
cia de tráfico y la solicitud de per-
misos para obras menores. Son 
los cuatro trámites más comunes 
y destacados que los vallisoleta-
nos gestionan a través de Inter-
net, sin necesidad de acercarse y 
hacer cola en el registro munici-
pal. La crisis de coronavirus, que 
ha confinado a la población en 
sus casas y reducido al máximo 
la actividad, ha puesto de relieve 
la importancia de un sistema de 
administración ‘on line’ que en 
el Ayuntamiento de Valladolid 
cumple ahora diez años, desde su 
puesta en marcha en el 2010 (fi-
nanciado en gran medida con par-
tidas del Plan E), y con la posibi-
lidad de autoliquidar el impues-
to de vehículos como primera ges-
tión disponible. Hoy son 132, des-
de reclamaciones en materia de 
consumo a la solicitud de subven-
ciones o de fecha para casarse.  

En este decenio, la administra-
ción electrónica ha dado un salto 
brutal. En 2012, las gestiones a 
través de Internet supusieron el 
2% (sobre el total de 90.000 tra-
mitadas aquel ejercicio). Un año 
más tarde fueron del 3,5%. En 
2014 se alcanzó el 9,5% y hoy, se-
gún la estadística de los dos pri-
meros meses de este año, ya son 
un poco más de la mitad. «De los 
15.658 registros totales de los pri-
meros dos meses del año 2020, 
hubo 7.958 (el 51%) que fueron 
presentados de manera telemáti-
ca, de los cuales 5.148 (33%) se 
hicieron a través de la sede elec-
trónica del Ayuntamiento y 2.820 
(18%) mediante las oficinas de re-
gistro virtual», explica Pedro He-

Frutería Parque Alameda.  HENAR SASTRECola en una farmacia de La Rondilla.  ALBERTO MINGUEZA

rrero, concejal de Planificación y 
Recursos. El otro 49% correspon-
de a registros realizados presen-
cialmente en las dependencias 
municipales o a través de correos 
postales (7.690). En la mayor par-
te de los casos, por personas ma-
yores no familiarizadas aún con 
Internet o que se sienten más có-
modas con la atención cara a cara. 
Eso sí, desde el Ayuntamiento re-
cuerdan que la gestión telemáti-

ca agiliza la resolución de los trá-
mites, ya que las peticiones no se 
recogen en un papel que ha de 
trasladarse después al departa-
mento correspondiente, sino que 
la plataforma ‘on line’ permite ac-
ceder directamente a las solicitu-
des desde todas las áreas muni-
cipales. Además, el sistema ciber-
nético funciona las 24 horas, los 
365 días del año y se produce un 
ahorro (tanto en papel como en 

horas de trabajo de los funciona-
rios).  Durante la declaración del 
estado nacional de alarma por el 
coronavirus, los plazos legales han 
quedado suspendidos, aunque se 
pueden presentar las instancias.  

«Para poder utilizar este servi-
cio es necesario disponer de un 
certificado electrónico reconoci-
do o bien estar dado de alta en el 
sistema de identidad electrónica 
para administraciones (Cl@ave)», 

explican desde el Ayuntamiento. 
Con ese nombre de usuario y con-
traseña se puede acceder a la pla-
taforma municipal (vallado-
lid.gob.es) y desde ahí, a la sede 
electrónica para seleccionar el trá-
mite pertinente. Se pueden adjun-
tar documentos. «Además, el re-
gistro municipal está integrado 
con el sistema ORVE (Oficina de 
Registro Virtual) de la administra-
ción general del Estado, por lo que 
cualquier registro telemático rea-
lizado en otras instancias es redi-
rigido al Ayuntamiento», señalan.  
El concejal de Urbanismo, Manuel 
Saravia, recordó ayer que también 
a través de la web municipal (va-
lladolid.es) se pede consultar el 
nuevo Plan General de Ordena-
ción Urbana (PGOU).  

La mitad de las gestiones municipales  
se tramitan a través de Internet

Fila para entrar en un supermercado de la calle Cigüeña.  GABRIEL VILLAMIL

Colas y distancia  
de seguridad para 
gestos cotidianos  

Una de las consecuencias 
cotidianas de las medidas 
recomendadas para evitar 
la propagación del virus 
(mantener una distancia 
superior a un metro) ha 
creado estampas inéditas 
en la ciudad, como la dis-
ciplinada formación en la 
calle de colas para acce-
der a supermercados, fru-
terías, estancos, farma-
cias, quioscos o las ofici-
nas de Correos (que limi-
tan por seguridad el acce-
so al interior). De forma 
cívica, los vallisoletanos 
respetan las filas.
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EL PERSONAJE

JOSÉ ANTONIO ROMONDI FUNCIONARIO Y MAGO

Cada tarde envía por 
whatsapp un truco de 
magia a una comunidad 
de vecinos de Las Villas 
para amenizarles  
el confinamiento  
JOTA DE LA FUENTE 

VALLADOLID. Era una conversa-
ción en un grupo de WhatsApp 
entre varios vecinos de una par-
cela del barrio vallisoletano de 
Las Villas esta misma semana, 
con el típico intercambio de au-
dios y vídeos ingeniosos y en 
torno a temas banales, hasta 
que uno de ellos escribió: «Yo 
no puedo hacer desaparecer el 
coronavirus, pero sí que os pue-
do hacer un juego diario mien-
tras dure esta situación».  

La frase procedía del termi-
nal de uno de los 45 vecinos de 
la comunidad vecinal, que com-
parten zonas comunes y pisci-
na, con gran vida en primave-
ra y, sobre todo, en verano. Su 
autor era José Antonio Romon-
di, funcionario de la Junta de 
Castilla y León y gran aficiona-
do a la magia, que tuvo la idea 
y el ofrecimiento de distraer a 
sus vecinos y familias con un 
juego diario de magia que pro-
puso grabar y enviar a una hora 
determinada cada tarde mien-
tras durara el confinamiento. 

Dicho y hecho. Esa misma 
tarde, en el salón de su casa, Ro-
mondi dispuso un soporte para 
colocar su móvil enfocando una 
mesita baja y oscura del salón, 
frente al sofá color crema. Sin 
trampa ni cartón, después de 
decidir cuál sería el primer tru-
co, lo grabó explicando el pro-
ceso y acto seguido lo compar-
tió en el grupo de los vecinos de 
parcela. Todo casero, pero lle-
no de cariño solidario. 

Son vídeos que duran entre 
tres y cinco minutos. Los tru-
cos los explica y desarrolla con 
su habilidad manual de forma 
lenta, pausada, minuciosa. Al-
gunos los repite para que se vea 
que no hay truco, o sí. Lo que 
seguro que hay es magia, y mu-
cha. E ilusión. Las familias aco-
gieron el primer vídeo como 
una bocanada de aire fresco en 
medio del tedio de ese primer 
día de «Quédate en casa», pen-
dientes de las pesimistas noti-
cias, cuando la tarde agoniza-
ba y las ideas flojeaban en cada 
casa con los más pequeños.  

«¡Mirad, Jose nos ha manda-
do un truco de magia al móvil!», 
se escuchó en una vivienda. De 

inmediato, la familia se apiñó 
en torno al terminal. Sin pesta-
ñear, siguieron el truco con 
atención. Los más pequeños pi-
dieron volver a verlo, «esta vez 
en horizontal, que se ve mejor. 
Sube el volumen, ¡que no se 
oye!». Algunos lo repitieron dos, 
tres, hasta cuatro veces. Cuan-
do quisieron darse cuenta, ha-
bían pasado más de 20 minu-
tos entretenidos y ya era hora 
de ir a la cocina a cenar. «Ma-
ñana más», dijeron a sus dos 
hijos Javier y Laura, los padres 
de una de las familias próximas 
a la parcela donde vive el mago. 

Y así fue. Al día siguiente, pa-
sadas las ocho y media de la tar-
de, llegó el segundo truco de 
magia, y otra vez todos pendien-
tes. Y ya van unos cuantos, cada 
día uno. El protocolo es claro. 
Juegos y televisión por la tarde 
en cada casa, e incluso algo de 
ejercicio. A eso de las ocho 
aplausos desde la terraza, como 
agradecimiento a los sanitarios, 
luego la música que algunos po-
nen a todo volumen desde sus 
hogares para invitar a bailar y, 

cuando comienza a apagarse y 
el fresco entra por las ventanas, 
llega el truco de Romondi. Toda 
una celebración diaria. 

«Llevo haciendo magia unos 
20 años. La idea surgió de mi 
afición al ilusionismo y pensar 
cómo podía contribuir a hacer 
más llevadera la situación en 
las casas de mis vecinos». Así 
explica José Antonio Romondi 
su intención y ocurrencia. Ase-
gura que «toda la vecindad nos 
llevamos muy bien y muchos 
ya sabían de mi afición por la 
magia. Lo único que hago es po-
ner a disposición de la comu-
nidad una parte de mis habili-
dades para entretener, que es 
la esencia de la magia».  

Variedad de elementos 
Uno de los trucos ha sido graba-
do con gomas elásticas, otro con 
unos naipes especiales que solo 
contienen una letra y con los que 
el mago diseña frases, otro con 
cuatro monedas y dos tubos de 
los que se utilizaban para guar-
dar carretes fotográficos no hace 
tantos años, otro con naipes de 
póker, y así sucesivamente. Cada 
día unos elementos, una idea 
preconcebida, un truco y la an-
siedad de su público por escu-
char el sonido del móvil que in-
troduce a cada una de las 45 fa-
milias de la urbanización en el 
mundo mágico de Romondi. 

No hay problema si el confi-
namiento se prolonga una quin-
cena más. «Tengo pensadas 
más cosas. Pasaré a trucos de 
cuerpo entero, cuando grabe al-
gún juego más de manos. Ire-
mos innovando. Hay trucos para 
muchos días e imaginación para 
más», afirma Romondi, al que 
se puede localizar a través de 
redes sociales, en Twitter (@ma-
goromondi), en su perfil de Fa-
cebook y en su web (https://ma-
goromondi.jimdofree.com/). 

El sector infantil del vecin-
dario comienza a pedir puntua-
lidad en los envíos, y así será 
en los próximos días. José An-
tonio dispone de tiempo para 
teletrabajar, compartir con su 
pareja y esposa y pensar trucos 
nuevos, que también le sirven 
para ensayar, innovar y añadir 
más emoción al repertorio. 

«Llevo haciendo magia 20 años, y quiero 
hacer esto más llevadero a mis vecinos»

Romondi en el salón de su casa, donde graba los trucos.  J. DE LA FUENTE

J. DE LA FUENTE 

Además de la magia Romondi 
tiene otras aficiones, como la 
práctica del balonmano. A sus 
50 años, en plena madurez y 
sin portería ni balones con los 
que descargar adrenalina, la 
magia vuelve a ser la válvula 

de escape de este vecino de Las 
Villas. Volverán las actuacio-
nes en comuniones y eventos 
organizados por la Diputación 
de Valladolid o los ayuntamien-
tos, que cuentan con él en fies-
tas patronales y actividades 
culturales. «La magia es una 
afición que se complementa 

con el trabajo, y a veces hasta se 
rentabiliza. Es el eterno deba-
te entre quién es aficionado o 
profesional de la magia. Yo, 
gracias a Dios, tengo mi traba-
jo en la Junta y una gran afi-
ción por la magia que puedo 
desarrollar y compatibilizar», 
especifica el mago Romondi. 

Otro habitante de la parcela 
ha elaborado un programa in-
formático, tipo juego del ‘quiz’, 
que envía a diario a cada veci-
no. Son varias preguntas de ca-
rácter general, algunas muy 
sencillas y otras más compli-
cadas. Hay un plazo para res-
ponder y enviar las soluciones. 
El administrador puntúa las 
respuestas y elabora una cla-
sificación diaria. Otro motivo 
más en esta comunidad para 
estar entretenidos, pendientes 
y con la mente ocupada.

«Es una afición que se complementa con  
el trabajo, y a veces hasta se rentabiliza»

LAS FRASES

SOLIDARIDAD 

«Solo pongo a 
disposición de  
la comunidad  
mis habilidades 
para entretener» 

IMAGINACIÓN 

«Tengo pensadas 
más cosas. Iré 
innovando,  
hay trucos para 
muchos días»
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T engo la sensación de que la 
casa es más pequeña, mu-
cho más pequeña», dice Jor-

ge Armiñanzas, 37 años, diagnos-
ticado de síndrome de Asperger, 
un trastorno del desarrollo que se 
incluye dentro del espectro autis-
ta. El Ministerio de Sanidad ha 
atendido la petición de la federa-
ción nacional que agrupa a 133 
entidades especializadas en la 
atención a estas personas (entre 
ellas, Autismo Valladolid) y ha fir-
mado una instrucción que auto-
riza, de forma extraordinaria y 
controlada, a que las personas que 
presentan un Trastorno del Es-
pectro Autista (TEA) reciban per-
misos especiales para dar «paseos 
terapéuticos» por la calle y salir, 
«solas o acompañadas, cuando 
sus circunstancias lo requieran», 
ya que el confinamiento «puede 
suponer alteraciones significati-
va de su comportamiento y afec-
ciones graves a su bienestar psi-
cofísico y personal», asegura Mi-
guel Casas, presidente de la Fede-
ración de Autismo de Castilla y 
León, y también de la organiza-
ción nacional. «Las personas con 
TEA requieren rutinas estables y 
predecibles. Cambios tan radica-
les como los que se han produci-
do desde el pasado fin de sema-
na, pueden tener consecuencias 
serias: altos niveles de ansiedad, 

estrés, conductas desafiantes, 
agresiones (a sí mismos o a las 
personas que viven con ellos)», 
explica Casas. La intervención de 
Autismo España y del Comité Es-
pañol de Representantes de Perso-
nas con Discapacidad (CERMI) ha 
conseguido esta medida para que 
las personas con diagnóstico de 
espectro autista y conductas dis-
ruptivas «puedan salir a la calle 
acompañadas de otra persona, 
respetando las medidas estable-
cidas para evitar contagiarse de 
coronavirus». El colectivo solici-
tó (y también ha conseguido) que 
los terapeutas puedan acudir a las 
casas de estas personas para re-
cibir atención domiciliaria cuan-
do sea necesario.  

«Más nervioso» 
Estas medidas, aseguran, contri-
buirán a paliar muchas situacio-
nes complicadas y desagradables. 
Jorge, por ejemplo, percibe que 
desde el domingo algo no va bien. 
«Me noto más nervioso de lo ha-
bitual. Con la sensación de que 
algo malo me puede pasar cuando 
estoy en mi cuarto. Yo funciono 
muy bien con las rutinas y cuan-
do se rompen, siento que no es-
toy tan seguro, que los demás pue-
den invadir mi espacio, que la casa 
se me hace más pequeña. Tomo 
medicación para la ansiedad, pero 

ahora tengo mucha más», dice Jor-
ge. «Sé que por encima de mis ne-
cesidades está lo que diga el Go-
bierno.  Y yo no voy a incumplir 
lo que decidan, pero necesito sa-
lir», añade.  

Su madre, Marisa Castillo, in-
siste en que esos paseos «serán 
muy beneficiosos». «Para Jorge 
son muy necesarias las rutinas. 
Y esta situación le descoloca por 
completo. Además, se le hace más 
complicado porque en diciem-
bre comenzó a trabajar como ta-
quillero en el polideportivo Can-
terac, y ahora, sin el trabajo y en 
casa, se le hace todo más cuesta 
arriba», indica Marisa, quien re-
cuerda que, afortunadamente, 
cuentan con la atención por In-
ternet de Álvaro, su terapeuta, 
quien acompaña ‘on line’ a Jor-
ge mientras dura la cuarentena, 
ante la suspensión de la sesiones 
presenciales. «Afortunadamen-
te, la casa es grande. Tenemos 
dos baños. Si salimos a la venta-
na vemos los jardines, pero no es 
una situación sencilla, salir no es 
un capricho para las personas 
con espectro de trastorno autis-
ta», concluye Marisa.  

Es el caso también de Enzo, 13 
años, vecino de Laguna de Due-
ro. Las personas con TEA suelen 
presentar estereotipias (movi-
mientos, posturas o voces repe-

titivos o ritualizados sin un fin de-
terminado). En el caso de Enzo, 
suelen ser carreras y saltos. «Para 
otras personas son balanceos, por 
ejemplo, y necesitan hacerlos para 
sentirse bien», explica Ana Rodrí-
guez, la madre de Enzo. También 
en su caso reclama la posibilidad 
de disponer de un permiso espe-
cial para garantizar la salud de su 
hijo. «En nuestra vida habitual, 
salíamos a dar paseos en familia. 
Nosotros andábamos y Enzo iba 
con el patinete, porque así, mien-
tras nosotros avanzábamos, él va 
y viene. También en clase, en el 
Centro Cultural Marista, saben 
que necesita de vez en cuando le-
vantarse», cuenta Marisa. Por eso, 
esta reclusión domiciliaria le afec-

ta tanto. «No tenemos 
jardín, vivimos en un 
piso. Y veo que lo ne-
cesita. Nuestro últi-
mo paseo fue el sába-
do, antes de que se 
declarara el estado de 
alarma. Y desde en-
tonces no hemos sa-
lido. Y ya se nota. Por 
la noche se da un 
baño relajante. Hace-
mos los ejercicios de 
gimnasia que le ha 
mandado el profesor, 
los deberes de clase. 
Pero Enzo necesita 
esa rutina de salir a 
la calle para contro-

lar sus niveles de ansiedad», ex-
plica su madre.  

En algunas comunidades, como 
Andalucía, ya se habían autoriza-
do estos «paseos terapéuticos», al 
reconocer que «andar o caminar 
favorece que se reduzcan conduc-
tas disruptivas, o estereotipadas 
y que aumentan al estar encerra-
dos». Ahora la medida se extien-
de a toda España. 

Deberán acreditar en su caso 
que disponen de la tarjeta de dis-
capacidad y, si es posible, presen-
tar la prescripción por parte de un 
profesional sanitario o social y los 
informes médicos pertinentes. En 
Castilla y León hay 1.200 perso-
nas con autismo, de acuerdo con 
los datos de la federación regio-
nal, en la que están agrupadas cer-
ca de mil. De ellas, 300 viven en 
Valladolid. 

 Salud.  El Ministerio de Sanidad  
otorga permisos especiales para  
que las personas con trastorno  
del espectro autista puedan  
aliviar el confinamiento  
con  «paseos terapéuticos»

«Estoy con  
más ansiedad.  
No es capricho, 
necesito salir»

� Enzo mira por la ventana desde su 
casa de Laguna de Duero.  EL NORTE

��Jorge, en su casa de 
Parquesol, delante del 
ordenador.   EL NORTE

VÍCTOR M. VELA
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H istorias de intriga, pasio-
nes, biografías de perso-
najes históricos y nove-

las en las que sus protagonistas 
se ven abocados, de un día para 
otro, a un gran cambio de vida. 
Ya están repartidas por las casas 
de la pequeña localidad de Po-
llos, gracias al empeño de un ve-

cino que está convencido del po-
der de la palabra, Y más ahora 
que el estado de alerta ha mer-
mado la movilidad de los residen-
tes. «Me llamó el bibliotecario, 
que es una persona del pueblo 
que de manera gratuita gestiona 
nuestros fondos, formados por 
13.000 referencias, para propo-

nerme dejar libros a quienes de 
manera habitual usan el servi-
cio», explica el alcalde, Javier Gar-
cía Rojo. «Sin pensarlo dos ve-
ces» apoyó la idea, «porque es 
una manera muy buena de pasar 
las horas en casa». 

Se trata de una de las muchas 
iniciativas solidarias que se han 

puesto en marcha estos días en 
las municipios para atender las 
necesidades de los vecinos, es-
pecialmente de los más vulnera-
bles y evitar que salgan de sus vi-
viendas. 

El préstamo de libros a domi-
cilio de Pollos se anunció en el 
perfil municipal en Facebook, y 

muchos de los beneficiarios «son 
personas de más de 80 años que 
no saben usar las redes sociales». 
Se empaquetaron siguiendo el 
protocolo marcado por el Gobier-
no y todos tenían una pequeña 
nota del bibliotecario, «que sabe 
los gustos de lectura de cada uno». 
Junto a esto, el Consistorio ofre-
ce su ayuda a los residentes en 
caso de que no puedan acceder a 
productos de primera necesidad 
o medicamentos, por ejemplo. 

 
TIERRA DE MEDINA.  En Medina del 
Campo el Ayuntamiento ha crea-
do un registro de voluntarios para 
canalizar la ayuda a la población 
más vulnerable. Mientras, en Bo-
badilla la administración local se 
ha movilizado para repartir gel 
desinfectante. El alcalde, Francis-
co Pastor Pérez, explica que «cuan-
do lo entregamos aprovechamos 
para preguntar si necesitan algo 
y nos ponemos a su disposición, 
de modo que las personas mayo-
res no se sientan solas». 

Por su parte el Ayuntamiento 
de Tordesillas, Cruz Roja y Pro-
tección Civil pondrán en marcha 
hoy el programa de entrega de 
alimentos y productos de higie-
ne a domicilio ‘Mejor en Casa’, 
dirigido a mayores de 65 años, 
personas de movilidad reducida 
y enfermos oncológicos o con 
otras patologías. El alcalde, Mi-
guel Ángel Oliveira, manifiesta 
que se hace «para evitar riesgos 
en sus desplazamientos» ante el 

Pueblos 
volcados en  
sus vecinos 
vulnerables
 Apoyo.  Instituciones y voluntarios 
llevan comida, medicinas y hasta 
libros a personas mayores, solas o 
enfermas. Todo con tal de evitar que 
salgan y se expongan al Covid-19

Una voluntaria de Cáritas compra para los mayores de Rioseco.  M. G. M.

SOLIDARIDAD

oferplan.elnortedecastilla.es
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coronavirus. Del reparto se en-
cargarán voluntarios que distri-
buirán los paquetes a los solici-
tantes, que deberán proceder a 
su abono cuando los reciban. 

Otros municipios como Ataqui-
nes también han puesto a dispo-
sición de los vecinos un servicio 
de ayuda domiciliaria que por el 
momento «no ha sido utilizado», 
indica el alcalde, Héctor Arroyo, 
que confía en que pronto sea re-
querido. 

Alaejos también se ha volcado 
con sus mayores y los trabajado-
res municipales ya han empeza-
do a llevarles a casa «todas aque-
llas cosas de primera necesidad 
que necesitan», según indica el 
alcalde, Carlos Mangas, que con-
creta que «el 40% de los vecinos 
son mayores de 65 años y tene-
mos muchos ancianos que viven 
solos y no pueden salir». Para ello 
tienen que llamar por teléfono al 
Ayuntamiento o escribir un 
whatsapp. Algo similar ha hecho 
el Consistorio de Serrada, que se 
ha puesto a disposición de los ha-
bitantes del pueblo ante la dimen-
sión de la pandemia de Covid-19. 

 
TIERRA DE PINARES. Los munici-
pios de la zona también se han 
movilizado para ayudar y hacer 
más fácil el confinamiento. Así, 
el Ayuntamiento de Olmedo, jun-
to con la Asociación Local de Pro-
tección Civil y la Asamblea Co-
marcal de Cruz Roja, ofrece su 
ayuda previa llamada telefónica.  

El Consistorio de Pedrajas de 
San Esteban, uno de los prime-
ros en hacer un llamamiento a 
sus vecinos para que pusieran en 
su conocimiento qué personas 
podían estar necesitadas de ayu-
da, ha constituido un grupo for-
mado por media docena de vo-
luntarios y tres trabajadores mu-
nicipales que se encargan, pre-
via solicitud telefónica, de acercar 
la compra y los medicamentos. 

En Íscar el Ayuntamiento res-
ponde a las solicitudes de apoyo 
de las personas mayores que vi-
ven solas, algo que también ocurre 
en Alcazarén, con la colaboración 

de un grupo de voluntarios. En la 
misma línea, Mojados colaborará 
con la Asamblea de Cruz Roja ante 
un posible incremento de la de-
manda en pocos días. 

 
MEDINA DE RIOSECO Y COMARCA. 
En la Ciudad de los Almirantes el 
Ayuntamiento, Cruz Roja, Cáritas  
la parroquia han creado un grupo 

voluntario para atender a perso-
nas con movilidad reducida y en 
riesgo de exclusión social o vulne-
rabilidad. El Consistorio coordina 
la iniciativa, previa solicitud por 
teléfono, Facebook o correo electró-
nico. También ha habilitado un 
servicio de recogida de basura a 
domicilio solo para personas en 
aislamiento diagnosticado o que 
no puedan salir de casa, y al resto 
le ha rogado que se intensifique el 
depósito selectivo de residuos.  

Por su parte, los Ayuntamien-
tos de Villafrechós, Mayorga, Vi-
llalón de Campos, Aguilar de 
Campos y Villabrágima han acti-
vado otros tantos teléfonos para 
ayudar a las personas mayores y 
enfermas a hacer la compra, ir a 
la farmacia o cualquier otra ges-
tión. En Urueña quienes necesi-
ten medicamentos para sus tra-
tamientos crónicos pueden con-
tactar con la farmacéutica.  

 
PEÑAFIEL, CAMPASPERO Y COGE-
CES DEL MONTE. El Ayuntamiento 
de Peñafiel es otro de los que pres-
ta ayuda a personas con movili-
dad reducida y en riesgo de exclu-
sión social, en este caso junto a 
Cruz Roja, que aportará volunta-
rios debidamente identificados. 

Campaspero también garanti-
za la seguridad y el abastecimien-
to y, además de hacerles la com-
pra de alimentos o medicinas, a 
aquellos que lo requieran se les 
cocina la comida en la residen-
cia de mayores y empleados mu-
nicipales se la llevan. 

En Cogeces del Monte la asis-
tencia a los mayores la realizan 
de forma altruista dos hostele-
ros, Yolanda Martín y su marido, 
Modesto Herguedas. Ambos re-
gentan el bar-restaurante Maryo-
beli del municipio, y atienden a 
las personas que les requieren, 
a quienes hacen la compra  –pe-
riódico incluido– y la comida y 
se la llevan a casa.  

 
DE LA CISTÉRNIGA A SANTIBÁÑEZ. 
Pueblos grandes como La Cistér-
niga, Tudela de Duero, Cigales o 
Renedo y otros más pequeños, 
como Viana de Cega, Traspinedo, 
Montemayor, La Pedraja o Porti-
llo han habilitado teléfonos mu-
nicipales o de establecimientos 
comerciales para hacer la vida 
más fácil y segura a los colectivos 
más vulnerables. En Villabáñez, 
Villavaquerín y Santibáñez, in-
cluso, son los propios alcaldes los 

que están a disposición de los ve-
cinos en sus móviles personales. 
En lo que coinciden todos, de for-
ma unánime, es que ahora más 
que nunca lo importante es que-
darse en casa. 

 
TOROZOS. En Castrodeza los ve-
cinos han creado un grupo de 
WhatsApp para estar conectados 
y ayudar a los que lo necesiten, 
gracias a tres voluntarios que se 
han ofrecido a echar una mano. 
En San Miguel del Pino esa labor 
la hacen dos integrantes de la cor-
poración municipal, uno de ellos 
Jonatan Gonzalo, el alcalde. Vi-
llalbarba cuenta con un estable-
cimiento de comestibles que ha 
ampliado el horario y lleva la com-
pra a casa, algo que el Ayunta-
miento premiará asumiendo el 
coste total de la luz. En Ciguñue-
la la tienda también sirve a domi-
cilio a los mayores, y además dos 
vecinas hacen recados en Valla-
dolid capital. En Matilla de los Ca-
ños el regidor, Juan Antonio Ga-
llego, ha facilitado su teléfono y 
correo electrónico a los vecinos 
para cualquier necesidad, mien-
tras que en San Pelayo, dado que 
no hay tiendas, el supermercado 
Distrioval de Rioseco se ha ofre-
cido a llevar la compra al pueblo. 

Información elaborada con textos de Pa-
tricia González, Cruz Catalina, Miguel G. 
Marbán, Agapito Ojosnegros, Sofía Fernán-
dez y Laura Negro.

El alcalde de Pollos, a la derecha, durante el reparto de los libros.  P. G.

Yolanda Martín entrega leche a una vecina de Cogeces del Monte.  A. O.

Residencias de ancianos  
y hosteleros de algunos 
municipios cocinan la 
comida y se la llevan a las 
personas que lo necesitan

Distribución de gel desinfectante en Bobadilla del Campo.  P. G.

Pan y un cuento gratis 
en Trigueros del Valle 
para todos los vecinos 

El Ayuntamiento de Trigueros 
del Valle regalará desde este 
luenes el pan que cada día 
compran los vecinos en su tien-
da de proximidad. Además, y 
con el fin de fomentar la lectu-
ra y el entretenimiento entre 
los más pequeños, se les hará 
entrega, de forma gratuita, de 
un ejemplar de el cuento ‘El 
Castillo Encantado’, donado 
por el escultor Juan Villa y pro-
tagonizado por la mascota Tri-
guerito. «Es admirable el com-
portamiento de la población», 
destaca su alcalde, Pedro Pé-
rez, quien quiere hacer así la 
vida más amena a sus vecinos, 
informa Jota de la Fuente.
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D icen que estás muer-
ta,/las calles desiertas 
del olvido.../Nunca sa-

brán que sigo el rastro de tu 
amor. (...)/Dónde estás?/Quiero 
verte...(...) Princesa de mi sole-
dad... ‘¿Dónde estás?’ (Jaime 
Urrutia, 2009). 

Hoy he vuelto a salir tempra-
no para venir al periódico pero 
cada vez apetece menos estar 
en la calle para sentirla desier-
ta. Es una sensación incómoda 
entre la soledad, la clandestini-
dad  y la tristeza que probable-
mente sería mucho más difícil 
de experimentar en Sortland 
(10.000 habitantes, al norte de 
Noruega), en una fría tarde de 
enero volviendo a casa tras la 
derrota en el último minuto del 
equipo local de fútbol (existe y 
milita en la Cuarta del fútbol 
noruego) y sabiendo que no te 
queda ni una cerveza en casa 
–vamos a no hacer más sangre 
y a pasar de puntillas en lo de 
que el hincha sortlandés que re-
torna al hogar con el sabor de la 
derrota en la boca y acordándo-
se de la anciana madre del árbi-
tro no ha probado una Mahou 
en su próspera, ojiazúlica, peli-
rrúbica y metronovéntica vida–. 

De mi portal al garaje apenas 
distan doscientos metros por la 
ruta más larga, la que cruza la 
plaza del Salvador –menos in-
cluso si escoges ir por Fray Luis 
de León, pero el camino es bas-
tante más feo–. Unos pocos 
hectómetros, que diría don Ca-

mascota con el resto de los 
mortales, casi siempre a la al-
tura –para más INRI– del late-
ral del centro escolar concerta-
do Rafaela María. Y esta ausen-
cia sí que es rara. Ellos, amito o 
amita y su can, pueden salir a 
diario. Tal vez son de los que 
interpretaron la orden de confi-
namiento como el comienzo de 
un macropuente y escaparon 
para pintar de marrón las ca-
lles de la localidad –mar o mon-
taña–, que escogieron como se-
gunda residencia. 

Echo de menos ese instante 

¿Dónde estás? Quiero verte... 
... pero ahora no, ni a ti ni a nadie. Ni se te ocurra pisar la calle ahora porque  
lo que quiero es verte cuando haya pasado todo. Verte para no dejar de verte

DIARIO DE UN CONFINAMIENTO. DÍA 8 
CHEMA CILLERO

¿Dónde están los que 
entienden como hacer 

deporte subir al Zorrilla 
con la bolsa de los 

bocadillos en una mano 
y el niño-a, en la otra?

milo, en los que te da tiempo, 
en condiciones normales y con 
el escenario lleno de figurantes, 
a sentir el palpitar de la vida en 
todas sus manifestaciones, las 
que te alegran el día, las que 
sorprenden y hasta las que te 
cabrean. 

Ya no está el recado color 
glacé que cada mañana a diario 
deja en el suelo el perrito o la 
perrita de la dueñita o el dueñi-
to que prefiere no salir a la calle 
con la bolsita de marras para 
así compartir el resultado de la 
evacuación intestinal de su 

mágico de primera hora en el 
que los noctámbulos rezagados 
camino de la cama –es el mejor 
camino–, se cruzan en inter-
sección de preferencias, todas 
dignas de respeto pero unas 
más aburridas que otras, con 
los repelentes madrugadores 
de domingo, que salen de casa 
repeinados y con la gotita de 
colonia surcando su descansa-
da frente. 

Me faltan también los niños 
que chutan el balón una y otra 
vez contra la fachada de la igle-
sia del Salvador en la que algo 
más tarde, a la una de hoy do-
mingo, su párroco, Don José 
–también y con el mismo res-
peto pero sin imposturas, 
Pepe–, ejerce su magisterio, 
con tanta verdad en el corazón 
como para lograr siempre que 
me tiemblen los sólidos princi-
pios de mi cada día renovada, 
aunque respetuosa, militancia 
atea. Me faltan sus feligreses, 
que empezarán a abandonar el 
templo a eso de las dos de la 
tarde al reencuentro con el 
miembro de la familia, más 
previsor que oveja descarriada, 
que sacrifica el precepto para 
guardar mesa en la terraza o si-
tio en la barra donde disfrutar 
del bien ganado momento del 
vermú tras el que, ahora sí, po-
der ir en paz. 

¿Dónde están los que entien-
den como hacer deporte subir 
al José Zorrilla con la bolsa de 
los bocadillos en una mano y el 
niño-a, en la otra? ¿Dónde los 
que en el día del Señor van a 
comer a casa de la abuela? 
¿Dónde la madre que al salir de 
misa le pregunta por octava vez 
en el fin de semana a su prea-
dolescente hija si no le quedan 
deberes por hacer? Donde es-
téis, por favor, os seguís guar-
dando, que siento que me fal-
táis todos y cada uno de voso-
tros, pero para recuperaros no 
se me ocurre nada mejor que 
seguir echándoos de menos.

La Plaza del Salvador, sin niños, sin paseantes y sin parroquianos del bar de la esquina, a mi espalda, cerrado.

Presenta 
tu candidatura, 

hasta el 6 
de abril de 2020

Mejor empresa inteligente

Mejor comunicación digital

Mejor proyecto de realidad 
virtual

Mejor UX Web

Mejor solución digital para 
la sostenibilidad

Mejor e-facilitador

Premio especial de la audiencia

Patrocina:

Colabora:

Partner: Organiza:
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OBITUARIO

::  JAVIER LEON DE LA RIVA 

E l viernes por la mañana, 
recluido en casa como 
tantos ciudadanos de 

bien, y entre tantas noticias, 
verdaderas unas y falsas las 
más, recibí una llamada telefó-
nica lamentablemente cierta: 
mi buen amigo Fernando Rubio 
me comunicaba que Pilar, su 
madre, le acababa de llamar 
desde Cernadilla para decirle 
que su padre acababa de falle-
cer. No era algo esperado, pues 
más allá de su diabetes, no pa-
decía proceso alguno que hicie-
ra temer el fatal desenlace. Fer-
nando padre se jubiló como no-
tario en Valladolid donde fue 
Decano del Colegio Notarial, 
después de ejercer en Játiva y 
Galicia. Desde su jubilación, se 
trasladó con Pilar a su casa de 
Cernadilla y allí se distraía con 
sus piedras, sus pinturas y sus 
paseos hasta el huerto. Se nos 
ha ido un gran jurista, un pres-
tigioso notario, y lo que es más 
importante, una excelente per-
sona, de esas ‘rara avis’ de las 

que nadie habla mal. Recibió 
sepultura en aquel pueblo za-
morano, arropado por Pilar, 
Fernando y Julia, porque los 
amigos que hubiéramos queri-
do darle el último adiós esta-
mos recluidos en casa. Desde 
aquí nuestras oraciones por 
Fernando, aunque con su currí-
culum tendrá franca la entrada 
en el Reino de los Cielos sin ne-
cesidad de ellas. Y para su fa-
milia, desde la distancia, el más 
fuerte de los abrazos. Fernando 
Rubio, descansa en paz.

Fernando Rubio 
Notario

Un gran jurista y 
excelente persona

Fernando Rubio. :: El Norte

AGENDA  
DE SERVICIOS

FARMACIAS 
VALLADOLID. Guardia nocturna, de 22:00 
a 9:30 h. Isabel García Blanco. Gamazo, 
8 • Esther Vicente Guerrero. Paseo de 
Zorrilla, 85 • Clara Puente Lázaro. Mira-
bel, 56 
VALLADOLID. Guardia diurna, de 9:30 a 
22:00 h. Plaza de los Arces, 2 • Gabilon-
do, 14  • Avenida Ramón Pradera,12  • R. 
de Burgos, 15 • Salud, 31 • Arca Real, 83. 
LAGUNA DE DUERO. Servicio 24h. Ave-
nida de la Libertad, 31 
MEDINA DEL CAMPO. Servicio 24h. Pla-
za Mayor, 42 
MEDINA DE RIOSECO. Servicio 24h. Lá-
zaro Alonso, 26 
TUDELA DE DUERO. Servicio 24h. Uno 
de Mayo, 6 
ÍSCAR. Servicio 24h. Mesones, 31 
PEÑAFIEL. Servicio 24h. C. Rojas, 9  

CALLES CORTADAS 
AVDA SEGOVIA. Corte total de tráfico, 
continuo. Hasta el 31 de mayo. 
VASCO NÚÑEZ DE BALBOA. Corte total 
de tráfico, continuo. Hasta el 6 de abril. 
TURINA, PASEO DON JUAN DE AUSTRIA. 
Corte total de tráfico, continuo. Hasta 
el 30 de abril. 
ARCA REAL, ENTRE GENERAL SHELLY Y 
TRANSICIÓN. Corte tráfico un sentido, 
continuo. Hasta el 3 de abril. 
ROSA. Corte tráfico, continuo. Hasta el 
3 de abril. 

PASEO DE ARCO DE LADRILLO. Renova-
ción de pavimentación y ampliación de 
acera. Hasta el 3 de abril. 
PLAZA CREPÚSCULO C/V ARZOBISPO 
GARCÍA GOLDARAZ. Incidencias corte 
de tráfico. Hasta el 6 de abril. 
JUAN AGAPITOY  REVILLA. Cortes de trá-
fico, obras de saneamiento. Hasta el 2 
de mayo. 

TELÉFONOS  
DE INTERÉS 

Emergencias                                                           112 
Policía Municipal                                                     092 
Policía Nacional                                                       091 
Bomberos Valladolid                                              080 
Bomberos Provincia                                                085 
Guardia Civil                                                             062 
Protección Civil                                       983 276450 
Transporte 
Renfe                                                         902 240 505 
Aeropuerto Villanubla                           983 415 500 
Estación de autobuses                          983 236 308 
Radio Taxi                                                983 291 411 
                                                                     983 207 755 
Urgencias médicas 
Servicios Urgencias Sanitarias Sacyl                  061 
Hospital Río Hortega                              983 420400 
Hospital Universitario                            983 420000 
Hospital Campo Grande                         983 135555 
Sagrado Corazón0                                   983 299000 
Virgen de la Salud                                   983 330033 
Ambulancias                         983 207599 / 299 595 
Cruz Roja 
Información                                              902 222292 
Ambulancias                                             983 222222 
Valladolid                                                  983 132828 
Medina del Campo                                  983 811595 
Medina de Rioseco                                  983 700536 
Centros de Salud 
Arturo Eyries                                            983 420400 
Barrio España                                           983 310399 
Canterac                                                    983 396611 
Casa del Barco                                          983 362070 

Circunvalación                                         983 397000 
Delicias                                                      983 228310 
Gamazo                                                      983 362067 
Huerta del Rey                                         983 352666 
La Victoria                                                 983 353222 
Magdalena                                                983 310475 
Parquesol                                                  983 380002 
Pilarica y Circular                                    983 213149 
Plaza del Ejército                                     983 228294 
Rondilla II                                                  983 310102 
San Pablo                                                   983 376373 
Sur                                                                983 479704 
Tórtola                                                       983 392022 
Rehab. Salud Mental  
y Servicios Sociales                                 983 399633 
Ambulancias 
Centro C. Provincial                                983 232361 
Servicios sociales 
Atención al Ciudadano de la Junta                      012 
Gerencia Territorial de S.Sociales       983 215200 
Atención a la mujer                                                 012 
Alcohólicos anónimos                            646 789550 
Oficina municipal  
de informaciónal consumidor              983 303466 
Servicios de averías 
Averías telefónicas                                               1002 
Iberdrola: Cliente y averías                 902 201 520 
Gas Natural                                               900 750750 
 Pérdida de tarjetas de crédito 
Visa 900 991124 
Mastercard                                                900 971231  
American Express                                    900 814500 
Dinner’s                                                     902 206000 
Red Euro 6000                                         902 206000  
4B                                                                  900 200128  
Servired                                                      902192100     
Varios 
Cáritas                                                        983 202301 
Unicef                                                         983 207415  
Banco de Alimentos                                983 275006 
Asoc. Contra el Cáncer                           983 351429 
Enfermos de Alzheimer                         983 256614  
Tel. de la Esperanza                                983 307077 
Objetos perdidos                                     983 426088 
Información Ayuntamiento  
de Valladolid                                                             010 
Valladolid Oficina de Congresos         983 219438 
Oficina de Enoturismo                           983 219439 
Institución Ferial  
de Castilla y León                                   983 429 300

Stos. Rebeca y Toribio 
Han transcurrido 83 días.  

Faltan 283 para que termine el año.

EL SEÑOR 

Don José Sánchez Coronado 
Falleció en Valladolid el día 22 de marzo de 2020, a los 61 años,  
después de recibir los Santos Sacramentos y la Bendición Apostólica de Su Santidad 

D.E.P. 

Sus hermanos: Palmira, Lourdes, Javier, Carlos, María del Mar, Luis Miguel, Raúl                            
y María Soraya; hermanos políticos: Francisco, Antonio, Azucena, José Antonio, Amalia, 
Marta y Antonio; sobrinos, primos y demás familia: 

Ruegan una oración por su alma 

INHUMACIÓN: Tendrá lugar hoy día 23, a las 13:00 horas en el cementerio  
El Carmen. 

Grupo Albia-Servicios Funerarios Valladolid. C/ Abetos, s/n. Parcela 10. Tel.: 983 374 929

EL SEÑOR 

Don Emiliano Jesús  
Allende García 
Ha fallecido en Valladolid el día 22 de marzo de 2020, a los 56 años de edad,  
después de recibir los Santos Sacramentos y la Bendición Apostólica de Su Santidad 

D.E.P. 

Su hermana: María Esther Allende García; tíos: Modesta García Armesto, José Allende 
Rodríguez y Mª Carmen Allende Rodríguez; primas y demás familia: 
Ruegan una oración por su alma 
DESPEDIDA: Tendrá lugar hoy lunes, día 23, a las 11:15 horas en el tanatorio El Salvador.  
Acto seguido se realizará la conducción al cementerio El Carmen. 

Funeraria Castellana. C/ Angustias, 34.  Valladolid. Tel.: 983 251225

EL SEÑOR 

Don Adolfo Fernández Gala 
Ha fallecido en Valladolid el día 22 de marzo de 2020, a los 86 años de edad,  
después de recibir los Santos Sacramentos y la Bendición Apostólica de Su Santidad 

D.E.P. 

Su esposa: Mª Pilar González Bernedo; hijos: Juan Antonio y Javier; hijas políticas: Mª Teresa       
y Mercedes; nieta: Clara; hermanos, hermanos políticos, sobrinos, primos y demás familia: 

Ruegan una oración por su alma 

DADAS LAS CIRCUNSTANCIAS SANITARIAS ACTUALES, NO SE PUEDE ACUDIR AL FUNERAL. 
MISA FUNERAL: Se avisará oportunamente. 

Funeraria Castellana. C/ Angustias, 34.  Valladolid. Tel.: 983 251225

LA SEÑORA 

Doña Ángeles Díez Villagarcía 
Ha fallecido en Valladolid el día 22 de marzo de 2020, a los 89 años de edad,  
después de recibir los Santos Sacramentos y la Bendición Apostólica de Su Santidad 
D.E.P. 

Sus hermanas: Victorina y Marcela Díez Villagarcía; sobrinos y demás familia: 
Ruegan una oración por su alma 
DESPEDIDA: Se celebrará en la más estricta intimidad, hoy lunes día 23, a las 12:00 horas,  
en el cementerio municipal de Velilla (Valladolid), donde recibirá cristiana sepultura. 
Se avisará oportunamente de la misa que se realizará por su alma, cuando las circunstancias  
lo permitan. 
Condolencias a través de:  mail: funerariatordesillas@gmail.com 
  WhatsApp: 620 251 282 
  Faecebook: Funeraria La Guía 
Funeraria La Guía.  Avda. Valladolid, 34. Tordesillas (Valladolid).  Tel.: 983 770055 - 24 horas

LA SEÑORA 

Doña Everilda Álvarez Arias 
Ha fallecido en Valladolid el día 22 de marzo de 2020, a los 94 años de edad, 
después de recibir los Santos Sacramentos 

D.E.P. 

TODA SU FAMILIA: 

Ruegan una oración por su alma 

Nevasa Funeraria Municipal
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EDITORIALES

El presidente del Gobierno anunció ayer su inten-
ción de proponer al Congreso de los Diputados la 
prórroga del estado de alarma durante otros quin-
ce días, hasta el 11 de abril. Lo hizo tras la video-
conferencia con los presidentes autonómicos, cu-
yas demandas de material sanitario, de test rápi-
dos y de liquidez financiera constituyen una reivin-
dicación compartida ante la «autoridad competen-
te» en esta excepcional situación. El Ejecutivo se ha 
comprometido a atenderla en los próximos días. El 
permiso a las comunidades para que recurran a las 
residencias de mayores de titularidad privada a la 
hora de asegurar la asistencia a ese grupo de riesgo, 
junto a la intervención de la Unidad Militar de Emer-
gencias (UME) en la desinfección de los centros de 
mayores, resulta imprescindible para atenuar la 
amenaza del coronavirus.  

La transferencia de fondos a los entes locales para 
cubrir las necesidades básicas en la manutención 
de personas con dificultades de compra aliviará a 
muchos hogares. La ampliación de las tareas a cum-
plir por las Fuerzas Armadas a operativos logísti-
cos y de transporte –incluida la repatriación de na-
cionales que se encuentran atrapados por la pan-

demia en otros países– resulta crucial para asegu-
rar los suministros. Pero la prórroga del estado de 
alarma no puede responder únicamente a que la 
curva epidémica continúa ascendiendo sin que se 
sepa cuándo alcanzará su techo. Ha de atender tam-
bién al propósito de introducir más medidas y más 
medios para aplanar esa curva. Sobre todo, después 
de que Pedro Sánchez reconociese ayer que tendre-
mos que «convivir con el COVID-19» más allá de 
esta crisis. 

El Gobierno no ha clarificado hasta qué punto la 
opción por limitar los tests de diagnóstico a las sin-
tomatologías más severas se debía a la falta de me-
dios para realizar y procesar más, y en qué medida 
el Ministerio de Sanidad y las autonomías no veían 
tan necesario extender las pruebas en tanto que los 
casos graves se detectan por sí mismos. Extraña 
que se consideren los tests como un instrumento 
meramente estadístico. La OMS manifestó ayer que 
no basta con contener el coronavirus mediante con-
finamientos; que es imprescindible «perseguirlo» 
con una generalización que permita identificar las 
cadenas de infección. Una tarea que parece haber-
se abandonado tras la primera eclosión de la epi-

demia. Es necesario que el Gobierno explique su 
posición. 

El presidente ha insistido en el carácter drástico 
de las medidas de confinamiento y descartada la sus-
pensión de toda actividad económica que no atien-
da a necesidades esenciales, lo que al parecer le plan-
tearon ayer cuatro presidentes autonómicos. Está 
claro que el Gobierno trata de evitar medidas más 
gravosas para el crecimiento confiando en que el dis-
tanciamiento entre las personas y la reclusión en los 
hogares durante un mes sean suficientes para ata-
jar el incremento de los contagios e impedir el co-
lapso del sistema sanitario. Pero su reiterado anun-
cio de que se avecina «una ola muy dura durante las 
próximas semanas» permite pensar que alberga si-
quiera como eventualidad el supuesto de una mayor 
parálisis de la actividad y de los desplazamientos de 
trabajo. No se trata tanto de ahorrarse medidas de 
contención porque vayan a afectar en lo inmediato 
a la economía como de establecer un cuadro euro-
peo y nacional de compensaciones, cambios legales 
e incentivos financieros que permitan, llegado el mo-
mento, aplicar restricciones más exigentes por ra-
zones sanitarias.

Un mes y más 
La prórroga del estado de alarma ha de servir para la introducción de más  

medidas y más medios que aplanen la curva epidémica cuanto antes 

N o voy a decir que lo del Vatica-
no sea una distopía, que eso es 
un mundo imaginario indesea-

ble y, además, estamos hasta el moño 
de la palabrita. Lo del Vaticano es la 
proposición de un futuro raro. Lo de 
sugerir trasladar la Semana Santa a 
septiembre. Vamos a ver, que la Sema-
na Santa no es el Festival del Mosta-
chón de Utrera. Es verdad que las mi-
sas del Triduo Pascual se harán cuando 
toca, pero la Congregación para el Cul-
to Divino y la Disciplina de los Sacra-

mentos, cuyo prefecto es el cardenal 
Robert Sarah, ha sugerido que las pro-
cesiones se celebren el 14 y el 15 de 
septiembre. Como si solo hubiera pro-
cesiones Jueves y Viernes Santo y no 
desde el Viernes de Dolores. Miro el ca-
lendario lunar y el 14 y 15 de septiem-
bre no hay atisbo de luna llena (es el 2 
de septiembre). Yo ya veo a Saza dispa-
rando a la luna ese 15 de septiembre 
(«Yo no aguanto este sindiós»). Y enci-
ma se nos junta con la Navidad. Si se-
guimos vivos y para estas cosas.

EN DIAGONAL 
ROSA BELMONTE

Este  
sindiós

SANSÓN

Quim Torra   Presidente de la  
Generalitat de Cataluña 
Ante las medidas del Gobierno 

«Si necesitamos  
ayuda  la pediremos 
porque una parte 
importante del 
Ejército la pagamos  
los catalanes»

LAS FRASES DEL DÍA

Tomas Bach  Presidente del Comité  
Olímpico Internacional 
Ante la suspensión de los Juegos Olímpicos 

«Solo puedes actuar de 
manera responsable si 
tienes un conocimiento 
fiable. Es una situación 
excepcional y no hay 
soluciones ideales» 

Guillermo Rojo   Atleta y preparador físico de 
astronautas  
Sobre la cuarentena 

«Debemos 
reinventarnos en casa. 
Seguir una rutina que 
combine el ejercicio 
físico con el teletrabajo 
es primordial»
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C ada día León se levanta con un 
murmullo, entre el silencio, y 
abre los ojos con esperanza. 

Ocurre lo mismo, con certeza, en cada 
una de las provincias de la comunidad. 
La esperanza brota cuando las situacio-
nes se hacen comprometidas. Es ley de 
vida. 

En el último tramo del día la ciudad 
florece y no es por la primavera. En la 
zona oeste suena un violín con virtuo-
sismo. Un joven estudiante extrae de 
entre sus cuerdas grandes temas clási-
cos y, como no, algunos muy reconoci-
bles para los más jóvenes. Sus piezas 
tienen un aire de esperanza y aliento. 

Al otro lado de la ciudad un vecino in-
sufla aire a una gaita gallega, la misma 
con la que con seguridad animaba los 
encuentros familiares y las grandes 
fiestas anuales. Sus vecinos salen a los 
balcones como para confirmar que hay 
vida más allá de la puerta de la vivienda. 

En el centro, en el corazón de un León 
que por momentos parece dormido, hay 
un trompetista que revive los temas de 
la Semana Santa y a su lado un gran al-
tavoz lanza al aire las notas de hoy todo 
un clásico: ‘Resistiré’. Sin pretenderlo 
los balcones se iluminan con las linter-
nas de los teléfonos móviles. Seguimos 
aquí, no nos rendimos, vienen a decir. 

Más al sur, casi a la misma hora, un dj 
no profesional actúa desde su ventana 
para recordar que todo se supera cuan-
to más fuerte es el ánimo con el que se 
afronta. 

La foto, en su conjunto, refleja un es-
tado de ánimo y, en paralelo, una volun-
tad y un deseo de superación. Ocho días 
después del ‘estado de alarma’ la socie-
dad aún está en plena conmoción. Nun-
ca antes, ni siquiera en tiempos de gue-
rra, todo un sistema social se quedó pa-
ralizado en apenas un solo segundo. El 
mundo giró ciento ochenta grados en 
un chasquido y ese proceso, tan brutal, 

es casi imposible de asimilar. 
Metidos en un túnel, abocados a la os-

curidad, solo queda el rearme. No hay 
otra opción si lo que realmente se pre-
tende es regresar más pronto que tarde 
a la normalidad, a aquella normalidad 
que ahora parece tan lejana. 

Y saldremos de esta, claro que sí, en 
ese aspecto no hay que temer ni tener la 
menor duda. La sociedad, en general, y 
la economía, en particular, se reiniciará 
antes o después. Lo hará, también es 
cierto, traumatizada, herida y castigada. 

Hoy toca colaborar en la parte social, 
y por ahí la mejor colaboración se redu-
ce a quedarse en casa. Tan simple, tan 
sencillo, tan doloroso. En unas semanas 
llegará el rearme económico, vital como 
el primero aunque no lo parezca. Que la 
rueda comience a girar, que se reactive, 
no será una cuestión natural, ni auto-
mática. Queda un mundo por recons-
truir, será necesario rearmar todos los 
sectores, establecer de nuevo las cone-
xiones perdidas, regenerar la confianza 
y estimular a los principales actores 
para que de nuevo se recupere la sensa-
ción de seguridad. 

En ese punto, tan determinante para 
romper cualquier paralelismo con la 
crisis del 2008, jugarán un papel clave 
las administraciones y las entidades fi-
nancieras, con seguridad, pero no me-
nos cada uno de los miembros de una 
sociedad que tendrá que darse la mano 
para hacer una cadena que nos ayude a 
todos a salir del abismo al que nos ha 
enviado ‘Covi’. 

La misma unión que provocan los so-
nidos al aire de una ciudad silenciada 
será necesaria para recuperar la sonrisa 
y la economía. Nos vemos a la vuelta de 
la esquina con la certeza de que antes o 
después regresarán los días en los que 
no se podía escuchar el sonido de un 
violín simplemente porque la ciudad te-
nía su propia melodía.

Un hombre  
de Estado
A Trump, el agente naranja  
que ocupa la Casa Blanca,  
la enfermedad le ha servido  
para atacar a la gente  
de otros países

A ESTE LADO DEL BREXIT 
MICK BENOIT

L a pandemia les pilló con el paso 
cambiado. Parecía que en Mon-
cloa había una pista de hielo como 

la del Rockefeller Center porque no pa-
raron de patinar hasta el nueve de mar-
zo.  Ya habrá tiempo de reconocer erro-
res y pedir cuentas, pero ahora que el 
virus galopa como un apocalíptico jine-
te y nos ha secuestrado en nuestra pro-
pia casa, hace falta devolver al aburri-

miento su prestigio perdido. Esa felici-
dad aristotélica de la vida contemplati-
va, de la purificación ascética y la sere-
nidad zen. 

     Hay gente que pasa mal esta clau-
sura. Supongo que a los hiperactivos y 
a los claustrofóbicos les asaltará la ima-
gen de ‘El grito’ de Munch, que estará 
siendo peor el remedio que la enferme-
dad, pero les aseguro que no hay nada 

como el tedio doméstico para entregar-
se a la reflexión, a la filosofía, a la (in)so-
portable levedad del ser.  Sepan que los 
grandes hallazgos de la humanidad siem-
pre han sido resultado del aburrimien-
to, de la inquietud intelectual de quien no 
sabía cómo matar el tiempo. Eureka.    

    Sin salvoconductos para salir, el 
tiempo entre cuatro paredes se mide 
ahora con esos relojes blandos de Dalí, 
así que llega el momento histórico, en-
tre tanto estímulo audiovisual, de en-
frentarnos a la apatía creadora. Por fin 
ha llegado la hora de reivindicar el te-
dio y considerarlo como un placer arre-
batado a la imaginación. Lo recordó Gó-
mez de la Serna: no hay viaje más fas-
cinante que el del dedo por el mapa, o 
ese que cada día hacemos por el pasi-
llo, ay.

Elogio del aburrimiento

BALAS DE FOGUEO 
ANTONIO SALINERO

N o hay nada mejor que una crisis 
internacional para mostrar cómo 
son de verdad nuestros líderes po-

líticos. En el Kremlin, Vlad ‘el envenena-
dor’ Putin, vestido con pantalón de com-
bate y poco más, ha reaccionado al coro-
navirus como el auténtico ex agente del 
KGB que hay en el agujero negro que ocu-
pa el interior de su pecho desnudo, don-
de los demás tienen un corazón. Aprove-
chando la circunstancia para intentar ha-
cer aún mas daño en contra de la UE del 
que ya está sufriendo con el virus, el acom-
plejado ruso ha ordenado a sus legiones 

de ‘hackers’ di-
fundir las teo-
rías de conspi-
ración en la 
Web con el fin 
de crear confu-
sión en nues-
tras socieda-
des, esperando 
provocar el co-
lapso de Occi-
dente… la pan-
demia está fa-
bricada en un 

laboratorio chino de Wuhan para aumen-
tar la venta de mascarillas; es un complot 
malvado de la CIA para conquistar el uni-
verso; es un plan diabólico de resentidos 
del Chelsea para frenar el dominio del Li-
verpool en la liga inglesa; etcétera… La 
pena es que no hace falta que los rusos 
malgasten sus pocos recursos para ata-
carnos así, ya tenemos a nuestros propios 
políticos populistas y a la prensa sensa-
cionalista, además de numerosas peñas 
de extremistas, que lo hacen gratis.    

A Donald Trump, el agente naranja que 
ocupa la Casa Blanca, la peligrosa enfer-
medad nueva le ha servido para atacar a la 
gente de otros países, una vez más. Según 
el gran narcisista de nuestros tiempos, 
Covid-19 «es un virus extranjero». Menos 
mal, dice, que hay personas como él mis-
mo que quieren construir muros en las 
fronteras para impedir la entrada en nues-
tra tierra santa de las hordas infieles de 
otros continentes. (Trump, por cierto, es 
hijo de una emigrante escocesa.) Mien-
tras en Inglaterra, Boris Johnson, (nues-
tro propio Trump, aún sin secador de pelo) 
ha cogido una rabieta y ha tirado sus ju-
guetes al suelo porque esa ‘gripe’ ha arrui-
nado su plan de «acabar el brexit». (¿Al-
guien recuerda el brexit?) Quizás que sor-
prenderá a unos españoles, especialmen-
te a los de la derecha, pero en compara-
ción con esos tipejos, Pedro Sánchez ha 
afrontado la crisis como un auténtico hom-
bre de Estado.

Nuestro querido 
Minicine Groucho 
Hola, Sr. Berzal 
Soy Marta Martínez, la hija de 
Esther Pérez. Esther y José Ma-
ría fueron socios durante los 
dos primeros años de andadu-
ra del Groucho. A partir del se-
gundo año, José María vendió 
su parte a un tercero que ven-
dió la suya a mi madre para ella, 
hacerse cargo al final de todo el 
negocio. Esto es, a partir de 
1987 fue Esther la que sacó ade-
lante la cartelera de arte y en-
sayo y cine de autor que le die-
ron el nombre al minicine y que 
con tan buen criterio usted ha-
bla de ello en su artículo. 

 En su escrito parece que el 
Groucho  fuera obra sólo de él 
y no es así. Chema contribuyó 
en su gestión programando la 
cartelera y como técnico de pro-
yección durante dos de los nue-
ve años que funcionó el nego-
cio. La razón por la que mi ma-
dre y mi hermana decidieron 
cerrar  fue porque el dueño del 
edificio, donde se ubicaba el ne-
gocio, vendió el local a una cons-
tructora. 

Mi hermana era la técnico de 
proyección. Las dos eran gran-
des cinéfilas. Ahora , Susana 
Martínez, que así se llama mi 
hermana, es una de las dueñas 
del cine Utopía en Tournefeuil-
le(Toulouse). Si usted no cono-
ce estas salas, le garantizo que 
merece la pena visitarlas. 

Le cuento esto para que co-
nozca el extremo  que relacio-
na a José María con el Groucho. 
Mi madre murió hace ocho años 
y también entonces, el Norte 
habló de ella haciendo alusión 
al dueño del Casablanca . Aho-
ra que él ha fallecido, e inevita-
blemente hay que nombrar el 
cine donde empezó, sería de 
agradecer que se recuerde tam-
bién en su artículo a la mujer 
que emprendió con él la aven-
tura. 
MARTA MARTÍNEZ PÉREZ

cartas@xxxxxxxxx.com

CARTAS  
AL DIRECTOR

El sonido del violín 
Ocho días después del ‘estado de alarma’ la sociedad  
aún está en plena conmoción. Nunca antes,  
ni siquiera en tiempos de guerra, todo un sistema  
social se quedó paralizado en apenas un solo segundo

RINCÓN POR RINCÓN 
JAVIER CALVO

 J. IBARROLA
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ESPAÑA

Sánchez rechaza  
las peticiones de varios 
presidentes autonómicos 
para limitar más  
la actividad productiva y 
endurecer el aislamiento 
PAULA DE LAS HERAS 

MADRID. España seguirá en esta-
do de alarma para tratar de con-
tener la expansión del Covid-19, 
como mínimo, hasta el 11 de abril. 
Esa es al menos la intención de 
Pedro Sánchez, que ahora debe 
ser autorizada por el Congreso, 

tal y como marca la ley. El presi-
dente del Gobierno comunicó ayer 
su decisión a los presidentes au-
tonómicos en el transcurso de una 
conferencia virtual, la segunda 
en la última semana, en la que 
también rechazó reforzar las me-
didas de confinamiento ya decre-
tadas o limitar aún más la activi-
dad productiva del país.  

El jefe del Ejecutivo insistió en 
una comparecencia en la Mon-
cloa en que lo peor está aún por 
llegar y en que el país aún tendrá 
que hacer frente a «la ola más 
dura» de la pandemia «que pon-
drá contra las cuerdas a nuestro 

sistema». Sin embargo, frente a 
la petición de varios presidentes 
autonómicos como el catalán 
Quim Torra, los populares Juan 
Manuel Moreno, Fernando López 
Miras o Alfonso Fernández Ma-
ñueco, e incluso los socialistas 
Ximo Puig y Emiliano García 
Page, partidarios de paralizar la 
actividad económica salvo en lo 
referente a  servicios esenciales, 
en algunos casos, o, en otros, de 
endurecer las medidas de aisla-
miento, defendió que España ya 
ha sido muy drástica y está «a la 
vanguardia» europea.  

El murciano López Miras fue in-

cluso más lejos y, por la tarde,  fir-
mó una orden para el cierre de to-
das las actividades «no esencia-
les» en su región que remitió a la 
Moncloa con la «exigencia» de su 
aprobación inmediata. El Gobier-
no le contestó con un no y le re-
cordó que «una orden de esas ca-
racterísticas solo la puede dar la 
autoridad competente» durante 
el estado de alarma, en este caso 
el Ministerio de Sanidad, y llamó 
a todas las administraciones a 
mantener la «unidad de acción». 

«Queremos acertar, tomar me-
didas eficaces para contener la 
propagación del virus y para que 
el coste en vidas humanas, pero 
también que el daño en empleos 
y capacidad productiva sea el me-
nor posible. En ese difícil equili-
brio se está moviendo el Gobier-
no, siempre anteponiendo la sa-
lud y contando con los argumen-
tos de la ciencia y los expertos». 
Así había justificado Sánchez su 
negativa al comienzo de la tarde.  

Las condiciones del estado de 
alarma, una vez superada su ac-
tual vigencia, en todo caso, ten-
drán que ser discutidas y vota-
das en el Parlamento. La Consti-
tución y la ley otorgan al Ejecu-
tivo la potestad para fijarlas solo 
durante quince días, pero a par-
tir de ese momento es la Cáma-
ra baja quien decide si acepta pro-
rrogar en el tiempo la excepcional 
medida y bajo qué términos.  

Aunque, en principio, no hay 
duda de que las fuerzas parlamen-
tarias apoyarán por unanimidad 
la prolongación de esta situación 
–que permite al Gobierno tener a 
sus órdenes a las autoridades ci-
viles de los tres niveles de la Ad-
ministración Pública, requisar 
temporalmente todo tipo de bie-
nes o  intervenir industrias, fábri-
cas o centros privados– sí puede 
haber algún debate sobre las cues-
tiones a las que puede afectar.  

En su reunión con los presi-
dentes, Sánchez anunció, en todo 
caso, cinco nuevas órdenes de 
respuesta a la descomunal crisis 
sanitaria: la intervención de las 

España seguirá en estado de alarma por  
el Covid- 19 al menos hasta el 11 de abril 

El presidente de la Junta 
de Castilla y León apoya  
la decisión anunciada ayer 
por el jefe del Ejecutivo 

A. G. ENCINAS
 

VALLADOLID. La Junta de Castilla 
y León ha respaldado absoluta-

mente la decisión de Pedro Sán-
chez de proponer al Congreso la 
prórroga del estado de alarma 
durante otras dos semanas. No 
solo eso, sino que Alfonso Fer-
nández Mañueco se ha alineado 
con quienes solicitaban restric-
ciones más drásticas a la movi-
lidad. «Restringir determinadas 
actividades comerciales, cerrar 

lugares de culto, reducir la acti-
vidad industrial no esencial y que 
las vacaciones de verano se ha-
gan coincidir con el mes de abril 
para que la actividad industrial 
no se resienta», explicó en su 
comparecencia tras la reunión 
por videoconferencia de los pre-
sidentes autonómicos con el pre-
sidente del Gobierno. 

«He hablado de pedir esa me-
dida al Gobierno», señalaba a pre-
guntas de los periodistas en re-
ferencia al adelanto vacacional. 
«El Gobierno ha tomado nota y lo 
valorará. Si pedimos medidas de 
contención, de parar la actividad 
industrial no esencial, sería bue-
na medida para negociar entre 
administraciones públicas, em-
presas y trabajadores. Se va a re-
flexionar sobre ello y se valorará 
en los próximos días«, aseveró. 

Gran parte de la alocución de 
Mañueco se centró en solicitar al 
Gobierno material suficiente, tests 

de detección y, especialmente, la 
creación de un «puente aéreo» 
entre China y España que permi-
ta a las comunidades autónomas 
que han realizado compras allí 
«sortear la maraña burocrática» 
que puede retrasar las operacio-
nes que ya están en marcha y las 
futuras compras. 

500 médicos y puente aéreo 
Al mismo tiempo, el presidente 
de la Junta anunció que el Go-
bierno autonómico va «a contra-
tar a sanitarios procedentes del 
último año de formación espe-

Mañueco propone adelantar a abril las vacaciones  
de verano en la «actividad industrial no esencial»

Sánchez compareció ayer en la Moncloa tras la reunión telemática con los presidentes autonómicos.  EFE

«Europa está en guerra 
y tenemos que usar 
todas nuestras armas» 

Sánchez defendió que la crisis 
económica que se avecina 
como consecuencia de la pan-
demia de coronavirus no tiene 
nada que ver con la de 2008 y 
se mostró confiado en que esta 
vez la UE dé una respuesta 
conjunta. «Europa está en gue-
rra y tenemos que responder 
con todas nuestras armas».
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M. A. A.
 

MADRID. Con 9.702 infectados, 
la Comunidad de Madrid es el 
principal foco de contagio por 
coronavirus en España. La re-
gión, además, superó ayer el mi-
llar de fallecidos con 1.021 muer-
tes de pacientes, 217 más que 
los contabilizados hasta la vís-

pera. Madrid ya aglutina el 55% 
de los muertos por la pandemia. 

Preocupante también es la ci-
fra de 834 pacientes ingresados 
en UCI, que ha llevado al siste-
ma sanitario de la región al bor-
de del colapso. En los últimos 
días, a marchas forzadas, se han 
medicalizado hoteles y se ha ins-
talado un hospital de campaña 

en el recinto ferial de IFEMA para 
ganar 5.000 camas más (500 de 
ellas adaptadas para poder aco-
ger a pacientes que necesiten 
cuidados intensivos). 

El Gobierno autonómico tam-
bién tiene previsto acondicionar 
otros nueve hoteles para que 
puedan albergar a los casos más 
leves que requieran hospitaliza-
ción, con el fin de facilitar su des-
canso y mantenerlos aislados de 
sus familiares para frenar posi-
bles contagios. Se habilitará asi-
mismo otro para acoger a los pro-
fesionales sanitarios que se han 

desplazado a la capital desde dis-
tintas regiones del país para re-
forzar las mermadas plantillas 
de hospitales y clínicas. 

El complejo hospitalario de La 
Paz, al norte de la capital, se ha 
convertido en uno de los princi-
pales campos de batalla contra 
el coronavirus en toda Europa. 
La situación se ha desbordado y 
el pasado fin de semana se ini-
ció la construcción de una car-
pa para ampliar su aforo. Se tra-
ta de la segunda ampliación que 
se hace del servicio de urgencias 
desde el inicio de la crisis.

La Comunidad de Madrid 
concentra al 55% de los fallecidos

La letalidad del Covid-19 
sube al 6% con 394 
fallecidos y 3.646 
nuevos casos positivos 
en un solo día 

MIGUEL ÁNGEL ALFONSO 

MADRID. La hora más oscura de 
la crisis del coronavirus se acer-
ca mientras, en primera línea de 
la lucha contra la pandemia, se 
bate sin descanso el sector más 
expuesto a la enfermedad, el per-
sonal sanitario. Médicos, enfer-
meras y auxiliares ya represen-
tan el 12% del total de infecta-

dos en España, en total 3.475 
contagiados, según adelantó ayer 
el director del Centro de Alertas 
y Emergencias Sanitarias, Fer-
nando Simón, antes de desgra-
nar el balance de la curva diaria 
del Covid-19, que arrojó 28.572 
positivos, 2.575 curados y, el dato 
más trágico, 1.720 fallecidos 
–394 más que el día anterior–, 
lo que ya eleva la letalidad de la 
enfermedad al 6%. 

Aunque la cifra que más preo-
cupa actualmente es la de 1.785 
pacientes que están siendo tra-
tados en camas UCI. Controlar 
su crecimiento es el principal 
objetivo de las medidas de res-

tricción impuestas en el estado 
de alarma para evitar el colapso 
del sistema sanitario. Sin em-
bargo, Simón advirtió de que el 
tiempo de estancia de un pacien-
te en la UCI no es de 10 a 14 días 
como en un principio se preveía, 
sino de «hasta 28 días».  

Esto provocará que, con los 
datos que maneja Sanidad, el 
punto crítico de ocupación en 
las UCI se produzca «con dos o 
tres semanas de retraso respec-
to al punto más alto de conta-
gios». El epidemiólogo descarto 
vaticinar si tendrá lugar esta se-
mana, aunque insistió en que 
«va a ser muy crítica». 

Una sobrecarga que incide ne-
gativamente en el estrés sopor-
tado por los sanitarios, que re-
claman desde hace días la llega-
da de elementos indispensables 
como mascarillas, batas o equi-
pos de protección individual 
(EPI), de los que adolece el sis-
tema sanitario tras este primer 
golpeo de la pandemia. 

Sobre este aspecto, Simón re-
conoció que «es un problema im-
portante para el sistema sanita-
rio», y calificó a los profesiona-
les de «héroes». «Lo están dan-
do todo para contener la enfer-
medad, pero esto tiene conse-
cuencias para ellos», explicó.  

Mientras tanto, el ritmo de in-
cremento de la letalidad es clara-
mente ya una progresión geo-
métrica con un 30% de decesos 
más cada día que pasa. Un rit-
mo extremadamente elevado en 
las muertes que, según los epi-
demiólogos, apunta que España 
se encuentra todavía a varios 
días del momento de «doblar la 
curva» de la pandemia. 

«Ralentización» 
El crecimiento de las infeccio-
nes en las últimas 24 horas ha 
sido de un 14%, el ritmo más 
bajo de toda la semana, en la que 
España ha llegado a sufrir au-
mentos diarios de hasta un 25% 
más de infectados, como ocurrió 
entre el miércoles y el jueves. 
Todavía, insistieron desde el mi-
nisterio que dirige Salvador Illa, 
no hay una tendencia clara por-
que las cifras siguen bailando (el 
sábado repuntaron los casos de 
manera preocupante), pero ya 
es la segunda jornada en los úl-
timos siete días en los que el rit-
mo baja del 20% diario, lo que 
podría ser un «primer y tímido 
síntoma del principio de la ra-
lentización de la expansión». 

Solo entre el sábado y el do-
mingo 450 personas fueron de-
claradas curadas oficialmente y, 
lo que es más importante, la pro-
porción entre altas y nuevos con-
tagiados se va reduciendo. A día 
de hoy por cada persona sana-
da se producen ocho nuevos con-
tagios. Aunque parece  desalen-
tador, hace una semana esa re-
lación llegó a ser de una por cada 
cincuenta.  

La pandemia se considerará 
bajo control cuando el número 
diario de altas supere al de nue-
vos infectados.

El virus se ceba con el personal 
sanitario, que ya representa  
el 12% del total de contagiados

residencias de ancianos priva-
das; la restricción de viajes des-
de terceros países, salvo para re-
sidentes en la zona Schengen; la 
ampliación de los cometidos de 
las fuerzas armadas, que trasla-
darán material y personas, y la 
disposición de recursos a los 
ayuntamientos para el reparto de 
comidas y medicamentos a do-
micilio para mayores.  

Además, según explicó, el Eje-
cutivo se ha marcado el objetivo 
a medio plazo de lograr que Es-
paña produzca por sí misma el 
suficiente material sanitario (mas-
carillas, batas, respiradores, tests, 
desinfectantes...) como para au-
toabastecerse y para crear una 
reserva que le permita hacer fren-
te a pandemias futuras si fuera 
necesario. «Hay decisiones de 
economía de guerra que tenemos 
que tomar y contamos con la 
complicidad de la industria», dijo. 

Entretanto, se trabaja a través 
deSanidad y Exteriores para crear 
un canal que permita importar de 
países como China cantidades sus-
tanciales de material de forma sos-
tenida. A pesar de que el Gobierno 
actúe como central de compras, 
se sigue permitiendo a las auto-
nomías hacer sus pedidos, como 
venían haciendo hasta ahora. 

Dos sanitarios se preparan para hacer una prueba domiciliaria en Murcia.  JUAN CARLOS CAVAL-EFE

cializada como adjuntos para re-
forzar el sistema durante el es-
tado de alarma. Estamos hablan-
do de medio millar de profesio-
nales en el último curso de for-
mación, entre médicos de las di-
ferentes especialidades, enfer-
meras, farmacéuticos, biólogos 
y psicólogos. Además, desde la 
Junta vamos a impulsar un plan 
de fidelización de los MIR de últi-
mo año con contratos de adjuntos 
de dos años prorrogables más 
uno más en los hospitales donde 
se necesite reforzar los servicios», 
señaló Mañueco.

RESUMEN DE CASOS EN TODO EL PAÍS

28.572 
INFECTADOS 

2.575 
ALTAS 

1.720 
MUERTOS

El Ejército gana 
protagonismo con 
nuevas misiones 

Las Fuerzas Armadas van a te-
ner un papel más relevante en 
la lucha contra la pandemia. El 
presidente del Gobierno anun-
ció ayer que asumirán tareas 
adicionales de seguridad, 
transporte y protección de las 
denominadas infraestructuras 
críticas. Además no solo será la 
UME la que se implique en esta 
nueva fase, efectivos del Ejér-
cito ya participan en la instala-
ción de hospitales de campaña 
en los recintos feriales de Ma-
drid y Barcelona, y tendrán 
más misiones. Sánchez detalló 
que las Fuerzas Armadas se 
encargarán del traslado de pa-
cientes «por vía aérea y terres-
tre» de unas comunidades a 
otras que tengan más recursos 
y darán su apoyo logístico para 
el transporte de material sani-
tario, medicinas y personal.
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ESPAÑA

El 95% de los fallecidos 
por el coronavirus tenía 
más de 60 años, pero  
la letalidad es casi nula 
por debajo de los 20, 
según datos de Sanidad 

D. CHIAPPE  

MADRID. Queda confirmado que 
las personas con más de 60 años 
son las más vulnerables frente al 
Covid-19, según los últimos da-
tos del Centro de Coordinación 
de Alertas y Emergencias Sani-

tarias. Las últimas estadísticas 
indican que más del 95% de los 
fallecidos tenían más de 60 años. 
En este grupo de edad, el 67% de 
los casos mortales tenía más de 
80 años; el 20,3% tenía entre 70 
y 79 años, y el 7,8% más de 60. 
La caída es drástica a medida que 

desciende la edad. Hasta los 9 
años, franja en la que se han de-
tectado 129 casos hasta el 22 de 
marzo, no ha habido ningún fa-
llecimiento y solo hay un caso 
mortal antes de los 20 años (en-
tre los 10 y los 19 se han diagnos-
ticado 221 positivos). Entre los 
20 y los 59 años se acumula me-
nos del 5% de los que perdieron 
la vida. 

Con más de 28.000 casos de-
tectados, Sanidad calcula que el 
porcentaje de letalidad del coro-
navirus roza el 18% entre los ma-
yores de 80 años pero baja has-

ta el 5% en los que tienen hasta 
79 años, con fuertes caídas por 
franjas: un 2% entre los de 60 a 
69 años, y menos del 1% a partir 
de allí. 

La mitad de los hospitalizados 
también tiene más de 70 años, 
(25,1% más de 80, y 24,6% más 
de 70) y el 18% tiene entre 60 y 
69 años. No obstante, sólo 34 de 
los 1.710 mayores de 80 años in-
gresados en los hospitales llega-
ron a la UCI. El 34% que fue aten-
dido en estas unidades para pa-
cientes críticos tenía entre 70 y 
79 años; el 27% entre 60 y 69, y 
el 18% entre 50 y 59. 

Uso de los hospitales 
De las comunidades que tienen 
«mayor incidencia acumulada», 
Madrid ha hospitalizado al 87% 
de sus casos confirmados, y un 
8,5% entró en las UCI, por enci-
ma de las otras comunidades. 
La que sigue por número de ca-
sos de contagios y mortalidad es 
Cataluña, que ingresa al 35% de 
los pacientes, un 6,3% en UCI. 
En el País Vasco la mitad de los 
contagiados están hospitaliza-
dos y un 3,8% en UCI, y Andalu-
cía, con un 41% ingresados en 
los hospitales pero con un 3% 
en las UCI.  

A nivel europeo, se han notifi-
cado al menos 143.146 casos con-
firmados, casi la mitad de los glo-
bales, encabezados por Italia, Es-
paña, Alemania y Francia. El país 
con mayor número de fallecidos 
es Italia (4.825, con una letalidad 
promedio de 9%), seguido de Es-
paña (1.720 y un 6%) y Francia 
(562, y un 3,9%). No existe nin-
gún país que no tenga al menos 
10 casos (Mónaco y Montenegro 
entre los que menos). Fuera de 
Europa, los países con más ca-
sos, después de China, son Irán, 
EE UU y Corea del Sur.

La mitad de los contagiados 
hospitalizados tienen más de 70 años

GRÁFICO R. C.Fuente: Ministerio de Sanidad.

Distribución de casos
Datos obtenidos del análisis sobre 18.959 casos notificados con información de edad. Fecha 22 de marzo de 2020

0-9

10-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

80 y +

129

221

1.285

2.208

2.919

3.129

2.916

3.132

3.020

34

15

183

365

663

936

1.230

1.678

1.710

1

0

8

15

40

89

132

165

34

0

1

4

3

9

20

63

164

541

%

Nº CONFIRMADOS Nº HOSPITALIZADOS Nº EN LA UCI Nº FALLECIDOS

0,50

0,22

2,69

5,36

9,73

13,74

18,05

24,63

25,10

%

0,21

0

1,65

3,10

8,26

18,39

27,27

34,09

7,02

%

0

0,12

0,50

0,37

1,12

2,48

7,83

20,37

67,20

La Unidad Militar de 
Emergencias (UME) 
desinfecta los centros  
de ancianos y realiza  
test de coronavirus a la 
población más vulnerable 
D. CH. 

MADRID. Los casos positivos por 
el nuevo coronavirus siguen au-
mentando en las residencias de 
personas mayores, y aunque las 
muertes han dejado de contarse 
por decenas, por ahora, se siguen 
registrando fallecimientos. Des-
pués que la semana pasada se lle-
garan a contabilizar en 48 horas 
más de cien fallecidos por el co-
ronavirus en una decena de re-
sidencias, el Gobierno ha decidi-
do que la Administración públi-

ca asuma la gestión de las resi-
dencias privadas, según anunció 
ayer Pedro Sánchez. 

La unificación de los centros 
de ancianos bajo una única ges-
tión busca replicar los mecanis-
mos que ya se emplean en el sec-
tor sanitario, y entra dentro de 
las atribuciones del decreto de 
alarma.  

«Ya lo hicimos con la sanidad 
privada y hoy lo hacemos con las 
residencias de mayores priva-
das», había anunciado previa-
mente Sánchez a los presidentes 
autonómicos, garantizando que 
van a disponer de todos los me-
dios materiales y humanos que 
sean requeridos. Se busca, seún 
dijo Sánchez, revertir la satura-
ción de las residencias públicas 
y evitar más contagios. Por tan-
to, ante la situación de riesgo de 

este grupo vulnerable se preten-
de mejorar su calidad de vida, 
aunque se siga el protocolo de 
aislamiento impuesto hasta aho-
ra. «Vamos a disponer que todas 
las comunidades autónomas ten-
gan las competencias de las re-
sidencias de mayores, sean pú-
blicas y privadas», anunció el pre-
sidente de Gobierno en su alocu-
ción pública.  

La medida busca proporcio-
narles una protección adicional, 
en un momento crítico en que se 
están instalando unidades de cui-
dados intensivos. 

La orden de intervención de 
las residencias de mayores se ex-
tienden también a todos los cen-
tros cuya integridad del servicio 
no sea óptima, ya sea porque no 
tienen capacidad para asumir la 
crisis, o falte el personal que ga-

rantice las medidas preventivas, 
sanitarias y de aislamiento nece-
sarias. 

Apoyo de la UME 
En esa línea de asistencia se in-
cluye la actividad de la Unidad 
Militar de Emergencia (UME), que 
desde hace unos días está desin-
fectando los centros y sus zonas 
adyacentes. «Todos tenemos fa-
miliares mayores», decía un sol-
dado empleado a fondo en estas 
tareas, durante la desinfección 
de una de las 21 residencias a la 
que acudieron ayer en la Comu-
nidad de Madrid.  

El día anterior habían realiza-
do estas labores en otras nueve, 
según aseguró Miguel Villarroya, 
jefe del Estado Major de la Defen-
sa (JEMAD).  Esta misión conti-
nuará en otras regiones y será co-

ordinada por la Vicepresidencia 
de Derechos Sociales, que reco-
pilará los datos suministrados 
por las autonomías.  

Los 2.800 efectivos desplega-
dos por la UME también están 
efectuando test rápidos dentro 
de las residencias de ancianos y 
otras poblaciones vulnerables. 
Se quiere así identificar los ca-
sos positivos, aunque estén asin-
tomáticos, y aislarlos. 

La medida se toma por las que-
jas de los familiares de los resi-
dentes y, sobre todo, por los pro-
pios empleados de los centros, 
que denunciaban que no se sus-
tituía el personal de baja. Ahora el 
MInisterio de Sanidad les obliga 
a informar de esas necesidades 
a las Consejerías de Asuntos So-
ciales, que están obligadas a res-
ponder de inmediato, según una 
instrucción publicada por el Mi-
nisterio de Sanidad.  

Los mayores de 60 años son 
los más afectados con la sinto-
matología más grave del Covid-
19. El 68% de los que están en la 
UCI son de este grupo de edad, 
con una mortalidad de casi 18% 
para los mayores de 80 años.

Las comunidades asumen la gestión de 
las residencias de mayores privadas
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L as 1.396 camas de sába-
nas blancas y un delgado 
colchón, carentes de un 

cabecero, se esparcen en línea y 
bien separadas sobre la moque-
ta gris de tres de los pabellones 
gigantescos y anodinos de la Fe-
ria de Madrid (el antiguo Ifema), 
los número cinco, siete y nueve, 
donde en otras ocasiones se han 
celebrado citas como la Cumbre 
del Clima. Ahora solo hay espa-
cio libre como barrera a un vi-
rus que dicen no puede saltar 
más de dos metros, mientras em-
piezan a trasladarse a este ex-
traño hospital de emergencia los 
primeros pacientes. 

Las circunstancias al límite 
que vive Madrid obligan a la cal-
culada improvisación para po-
der acostar a las miles de perso-
nas (unos 9.000 contagios según 

el último recuento) que cada día 
acuden a los hospitales de la ciu-
dad. La Consejería de Sanidad 
asegura que podrá doblar su ca-
pacidad, si «la situación lo re-
quiere». Incluso podría llegar a 
las 5.000 camas. Ya se ha comen-
zado con el traslado de enfermos 
leves. En una hora, han llegado 
más de cien. 

La Comunidad de Madrid ha 
encargado, en paralelo al Gobier-
no central, 300 respiradores, mi-
les de test y miles de batas y mas-
carillas desechables, asegura Isa-
bel Díaz Ayuso, la presidenta de 
la Comunidad desde su reclu-
sión por Covid-19.  

Mientras tanto, los madrile-
ños se han volcado en respon-
der a la emergencia. Unos 7.400 
voluntarios, junto a 90 ONG y 
otras entidades se apuntaron en 

24 horas en el registro de la Co-
munidad, según la Consejería de 
Políticas Sociales. 

El gigantesco hospital del Ife-
ma, reconvertido en 18 horas, 
cuenta con casi 100 camas en 
una desmontable Unidad de Cui-
dados Intensivos (UCI), que co-
menzará a llenarse. Las UCI de 
la región están funcionando al 
doble de su capacidad. En situa-
ción de colapso, como las defi-
nió Ricard Ferrán, presidente de 
la Sociedad Española de Medici-
na Crítica e Intensiva. Entre to-
das las UCI de Madrid hay casi 
800 camas y se podría llegar has-
ta las mil, ocupando espacios «no 
idóneos», según el Plan de Con-
tingencia. 

En Madrid ya han muerto 
1.021 personas por Covid-19. 
«Una avalancha» de tragedia, 

dice Sánchez. Los servicios tra-
bajan hombro con hombro. Hay 
1.300 pacientes en los hospita-
les privados de Madrid, trasla-
dados por los servicios públi-
cos, según calcula el sindicato 
Comisiones Obreras. Los cen-
tros médicos privados pueden 
sumar hasta 6.000 camas en 
hospitalización y UCI. Susana 
Díez, supervisora de la UCI del 
Gregorio Marañón se baja la 
mascarilla para decir: «Con este 
bicho, podemos», en un mensa-
je grabado. 

Entre tanta desolación, un 
poco de esperanza. «Raúl, te va-
mos a quitar este tubo que tie-
nes en la boca», le dice el doctor 
a su paciente en la UCI. Tres per-
sonas hacen maniobras, según 
se ve en el vídeo. «Ahora respi-
ra tranquilo», le dice como últi-

ma recomendación el doctor. Las 
enfermeras aplauden. «¡Ese equi-
po de UCI!». Es el primer pacien-
te ‘extubado’. Hay emoción, son-
risas detrás de los tapabocas. Es 
la hora de los sanitarios. 

En el hospital San Carlos, tras 
su puerta de Urgencias, un hom-
bre esperaba a tener noticias de 
su padre, de «85 años y con de-
mencia». Afirma que la doctora 
que le atendió, con cara de preo-
cupación, le dijo que todavía está 
vivo. Ni siquiera eso sabía antes 
de llegar. 

Últimos momentos 
En los servicios de Urgencias se 
agolpan los pacientes en camas 
en los pasillos o en las sillas de 
las salas de espera, como se apre-
cia en dos vídeos distintos del 
Severo Ochoa. Se cuentan respi-
radores artificiales libres, que 
hay reunidos en donde quepan, 
listos para quienes los necesi-
ten. Se escuchan toses. Las en-
fermeras cruzan a un ritmo de 
marcha olímpica. 

En las residencias de perso-
nas mayores y dependientes no 
se reponen las bajas de las tra-
bajadoras contagiadas. «Los 
centros que se medicalizan no 
cuentan con los refuerzos sa-
nitarios que se precisan», dice 
Rosa Cuadrado, secretaria ge-
neral de CC OO Sanidad Madrid. 
La Unidad Militar de Emergen-
cias (UME) desinfecta los cen-
tros de ancianos, mientras den-
tro se instalan incluso salas si-
milares a una UCI. 

Lo más difícil es ese momen-
to de la muerte. Muerte solita-
ria en una cama de hospital de 
Madrid. No se permite la entra-
da de familiares en los hospita-
les. «Nosotros informamos a la 
familia», ratifica Natalia Gil Gar-
cía, en mensaje. «Ellos saben 
que los estamos cuidando pero 
ahora somos invisibles», dice 
Cristina Díez. 

Los crematorios trabajan 24 
horas, la lista de espera demora 
cuatro días. Una mujer que era 
residente del centro Monte Her-
moso, que falleció en el hospital 
después de la alarma, tardó dos 
días en ingresar en el cremato-
rio, mientras sus familiares 
aguardaban, primero, una res-
puesta sobre su estado, y des-
pués un aviso de acudir a reco-
ger los restos. No hay despedi-
das, ni siquiera cuando, como 
ellos, no pudieron acompañarla 
en sus últimos momentos. Los 
servicios funerarios, incluso los 
privados, restringen el acceso. 

Frente a la muerte, la vida. En 
Madrid unas 50 mujeres han 
dado a luz estos días con coro-
navirus. Afirman los expertos 
que pueden amamantar a sus hi-
jos sin riesgo.

 Emergencia.   
Las imágenes de  
la trágica 
situación de la 
capital empiezan 
en los colapsados 
hospitales  
y finalizan en  
las listas de espera 
de los crematorios

Madrid,  
al límite

X   El personal sani-
tario de la Comuni-
dad de Madrid se 
preparaba para re-
cibir a los primeros 
cien pacientes, 
ayer en Ifema.

X   El hospital de 
campaña del par-
que ferial está listo 
para 1.600 camas, 
pero podría dupli-
car esa cifra.

W   El hospital de 
Ifema pocas horas an-
tes de su apertura, 
ayer en Madrid. 

DOMÉNICO 
CHIAPPE

1.300 
pacientes han sido deri-
vados a las clínicas priva-
das desde hospitales pú-
blicos en Madrid, según 
calcula CC OO.
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ESPAÑA

La confiscación en las 
aduanas y la lentitud 
del Ejecutivo en los 
mercados vendedores 
dejan sin equipos  
a los profesionales 
ÁLVARO SOTO /  
MELCHOR SÁIZ-PARDO 

MADRID. Una cadena de errores del 
Gobierno ha retrasado la llegada 
del material sanitario básico que 
necesitan los profesionales para 
enfrentarse en primera línea al 
nuevo coronavirus. Mascarillas, 
guantes, equipos de protección in-
dividual (EPI) y geles desinfectan-
tes podrían haber estado desde 
hace una semana y en cantidades 
importantes en los centros sanita-
rios si el Ejecutivo de Pedro Sán-
chez hubiera tomado decisiones 
diferentes desde el 9 de marzo, el 
día en que el país comenzó a con-
cienciarse de que el coronavirus 
era un asunto realmente serio. 

La equivocación más importan-

te y más dañina ocurrió el 10 de 
marzo, cuando el Gobierno apro-
bó un real decreto para centrali-
zar la compra de bienes sanitarios. 
Lo que a primera vista parecía una 
decisión lógica (unificar los encar-
gos para acceder a grandes canti-
dades más rápido y a mejor pre-
cio) ha sido en la práctica un de-
sastre. Comunidades autónomas, 
hospitales y empresas privadas, 
que ya se habían movilizado bus-
cando material, principalmente en 
el mercado chino, frenaron en seco 
sus pedidos, más todavía a partir 
del 14 de marzo, cuando el Ejecu-
tivo incluyó en el decreto del esta-
do de alarma la posibilidad de re-
quisar todo el material sanitario 
que hubiera en España (en los úl-
timos días, se han confiscado mas-
carillas, gafas y guantes en adua-
nas y empresas).  

«Yo estaba en contacto con mul-
titud de entidades españolas de 
todo tipo, incluyendo comunida-
des autónomas, para enviarles ma-
terial sanitario, pero todo se paró 
a raíz del anuncio de que el Gobier-
no podía confiscar, porque empe-

zó a haber dudas de que el mate-
rial llegase a quien lo compraba», 
asegura un proveedor de acceso-
rios con base en China. Y es que 
nadie quería adquirir algo que lue-
go se quedaría el Gobierno, y que 
lo repartiría sin pensar en quién 
lo había comprado. Además, en un 
principio, se confiaba en que el Mi-
nisterio de Sanidad abastecería a 
todos porque se daba por hecho 
que se movería con habilidad en 
los mercados internacionales para 
hacerse con los equipos sanitarios 
esenciales. 

Pero eso tampoco sucedió. Em-
presarios acostumbrados a expor-
tar desde China a España coinci-
den en señalar que el Ejecutivo ha 
pecado de «bisoñez» y de «lenti-

tud», y eso «siendo benévolos». «No 
han sabido qué tecla tocar y con 
quién contactar», asegura una fuen-
te que se dedica a gestionar la fa-
bricación, el diseño y el desarrollo 
de productos que acaban en Espa-
ña. «Aquí somos unos 300 espa-
ñoles y la mayoría nos dedicamos 
a lo mismo, llevar productos a Es-
paña. Si a mí el lunes me hubieran 
pedido 10 millones de mascarillas, 
el viernes las habrían tenido en 
Madrid. Hay muchas formas de 
conseguir el material, hay cente-
nares de fábricas que pueden ha-
cerlo, incluso el Gobierno español 
puede alquilar una factoría duran-
te un tiempo para producir lo que 
quiera», cuenta este ingeniero, que 
recuerda haber recibido un pedi-

do de 20 millones de mascarillas 
procedente de Corea del Sur. «Si 
hubiera llegado el mismo pedido 
de España, le habría dado máxima 
prioridad, lo habría puesto por de-
lante de cualquier otro. Pero no me 
ha llegado», asevera. «He visto sa-
lir grandes ‘stocks’ hacia otros paí-
ses, pero nunca hacia España», la-
menta este profesional, que pone 
un ejemplo de buen funcionamien-
to, Inditex: «Ellos tienen sus ‘part-
ners’ aquí y son los mejores en mo-
ver un producto de un lado a otro 
del mundo. Pero el Gobierno tie-
ne otros resortes que podría utili-
zar, como su buena relación con 
el Gobierno chino». Pese a todo, 
otro español, Ángel Díaz Bárcena, 
gerente de la empresa Serendipia 
Design, que tiene su sede operati-
va en Shenzhen, una ciudad de 12 
millones de habitantes situada a 
27 kilómetros al norte de Hong 
Kong, pide aprender de los erro-
res y mirar hacia delante: «Toda-
vía estamos a tiempo de que con-
tacten con nosotros instituciones 
que necesiten material, hay for-
mas de encontrar mecanismos». 

La decisión del Gobierno de centralizar la compra 
retrasa una semana la llegada de material

«Si un lunes me piden 10 
millones de mascarillas, el 
viernes están en Madrid», 
dice un ingeniero que 
trabaja en China

Un enfermero se prepara para la llegada de los pacientes en el hospital temporal de Ifema en Madrid.  REUTERS

Un médico denuncia  
que «se está haciendo 
acopio de material,  
pero no está llegando  
a los profesionales»
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«Se podrían haber hecho las co-
sas de otra manera», se entristece 
una persona con casi tres décadas 
de experiencia en la relación en-
tre los dos países, y con contactos 
de alto nivel, que apela a la gran 
relación entre ambos gobiernos 
para haber intentado tomar deci-
siones más audaces. «El Rey, que 
agradeció al dueño de Alibaba que 
enviara 500.000 mascarillas, ya ha 
demostrado que el trato personal 
es muy importante. Por ejemplo, 
si hubieran hecho una gran com-
pra, España podía fletar aviones 
de Iberia que transportaran el ma-
terial y Xi Jinping no habría pues-
to ningún impedimento para que 
aterrizaran en Pekín. No se hizo». 

Sostiene esta fuente que, ante 
la crisis sanitaria, «el Gobierno cen-
tral tenía que haber dejado traba-
jar a las comunidades autónomas, 
que ya habían adelantado los en-
cargos». Sin poder dar más deta-
lles para preservar su anonimato, 
cuenta que hace solo una semana 
pudo haber accedido a un gran nú-
mero de bienes sanitarios muy pre-
ciados en estos momentos y lo hizo 
público a través de sus redes so-
ciales, pero nadie se interesó y aho-
ra se encuentra con que países 
como Alemania o Italia ya están 
por delante de España. «Aun así, 
todavía ahora puedo mover un mi-
llón de mascarillas en cinco minu-
tos, o centenares de EPI, que aho-
ra valen en las fábricas entre 8 y 
30 euros. Pero tiene que haber vo-
luntad», subraya esta fuente, que 
también fue ‘víctima’ del tercer 
error grave que se le puede acha-
car al Gobierno en esta crisis: «Unas 
amigas chinas me enviaron cien 
mascarillas en una maleta. En la 
aduana de Barajas me las requi-
saron. Eso fue una salvajada». 

Problemas en Barajas 
El 90% del material sanitario que 
está llegando a España lo hace a 
través de los aviones, principal-
mente por Barajas, y la gestión del 
servicio aduanero del aeropuerto 
madrileño está siendo muy cues-
tionada. La presidenta de la Comu-
nidad de Madrid, Isabel Díaz Ayu-
so, acusó el jueves al Gobierno de 
bloquear en Barajas el material 
médico que había comprado su re-
gión. «Necesitamos 14 millones 
de mascarillas y no ha llegado ni 
una, absolutamente nada para los 
hospitales; estamos trabajando ya 
a mínimos», clamó. Solo el Hospi-
tal de La Paz de Madrid necesita 
30.000 mascarillas diarias. Otros 
gobiernos autonómicos denuncia-
ron lo mismo.  

El ministro de Sanidad negó la 
acusación, pero fuentes del Ser-
vicio de Vigilancia Aduanera re-
conocen que entre el lunes y el 
miércoles muchos bienes sanita-
rios que habían sido comprados 
previamente por las comunida-
des autónomas permanecieron en 
el aeropuerto confiscados. «Hubo 
problemas con los cargamentos, 
no salieron a su destino», admi-
ten, aunque el gran drama fue otro: 
multitud de envíos con mascari-
llas, batas y más productos que 
estaba previsto que llegaran a par-
tir del lunes 16 habían sido can-

celados y ni siquiera habían sali-
do de China, después de que las 
comunidades los hubieran anu-
lado. Cuando el día 19 el ministro 
Salvador Illa rectificó y dijo que 
las comunidades y otros agentes 
sanitarios podían comprar mate-
rial «si así lo estimaban oportu-
no», ya era demasiado tarde: con 
contadas excepciones, como la de 
Andalucía, que tomó la iniciativa 
y compró 2,4 millones de masca-
rillas en China, todas las adquisi-
ciones previas estaban abortadas. 
Para las fábricas chinas, eso no 
fue un problema. Vendieron el ma-
terial a Bélgica y Holanda, sobre 
todo, y cuando las comunidades 
lo volvieron a reclamar, les man-
daron a la casilla de salida: tenían 
que hablar otra vez con las fábri-
cas del país asiático. Ayer, el Mi-
nisterio de Sanidad repartió 1,6 
millones de mascarillas entre las 
comunidades. 

Mientras todo lo anterior ocu-
rre, los profesionales sanitarios se 
baten en el frente contra el coro-
navirus sin los medios de protec-
ción esenciales. Según los datos 
del Ministerio, ayer había 3.475 
sanitarios contagiados, el 12% del 
número total de positivos en Es-
paña. «La limitación de los produc-
tos sanitarios obliga al Gobierno a 
una total transparencia a la hora 
de explicar cómo se está hacien-
do el reparto y a informar de dón-
de está el material requisado y do-
nado», cuenta un médico. 

Este especialista ve cómo sus 
colegas entran a tratar a los pa-
cientes con equipos insuficientes. 
«Creemos que se está haciendo 
acopio de material, pero no se está 
distribuyendo ni llegando a los pro-
fesionales. Y a las empresas a las 
que se les había requisado o ha-
bían donado mascarillas y guan-
tes para sus empleados no se les 
está dando retorno de qué han he-
cho con ese material», subraya este 
doctor, que reclama a los políticos 
transparencia y coherencia en la 
información: «Como ejemplo, no 
es de recibo ver que ellos anuncian 
que han dado positivo en la prueba 
estando asintomáticos mientras 
nosotros mandamos a casa a los 
pacientes sin poder hacérsela si-
guiendo sus protocolos».

R. C.
 

MADRID. El Ministerio de Defen-
sa ordenó ayer replegar tempo-
ralmente a unos 200 militares 
de los 550 que están desplega-
dos en cinco puntos de Irak en 
el marco de las dos misiones, 
fundamentalmente del Ejército 
de Tierra. Una decisión que se 

tomó en vista de la paralización 
de las actividades de entrena-
miento del ejército de ese país 
causada por la crisis del nuevo 
coronavirus.  

Según informaron fuentes de 
dicho departamento a Efe, la de-
cisión se ha tomado en coordi-
nación con los aliados de las dos 
misiones que España lleva a cabo 

en Irak, una de lucha contra el 
Daesh dentro de la coalición in-
ternacional encabezada por Es-
tados Unidos y otra de la OTAN 
que tiene como objetivo el en-
trenamiento del ejército iraquí.  

El resto de capacidades mili-
tares del contingente español se 
mantienen, tal y como indica De-
fensa, que señala que una vez 
que la situación vuelva a la nor-
malidad las tropas españolas re-
patriadas y dedicadas a entre-
nar a los militares iraquíes vol-
verán para seguir cumpliendo 
estas misiones.

Defensa ordena retirar a 200 
militares desplegados en Irak

Ayuso, a Sánchez: 
«¿Me asegura que no 
bloqueará el avión?» 

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Díaz 
Ayuso, adelantó ayer que su 
gobierno ha contratado un 
avión cargado con material sa-
nitario que partirá desde Chi-
na con destino a la capital para 
ayudar a los hospitales madri-
leños a hacer frente las «ca-
rencias» provocadas por esta 
crisis. «¿Puede asegurarme 
que no bloqueará el pedido 
con material de la Comunidad 
de Madrid preparado en 
Shanghái?», preguntó Díaz 
Ayuso al presidente del Go-
bierno, Pedro Sánchez.

La medida entró en vigor 
esta madrugada y solo se 
permitirá el paso 
fronterizo a españoles, 
residentes y ciudadanos 
de la Unión Europea 
MIGUEL ÁNGEL ALFONSO 

MADRID. Los aeropuertos y puer-
tos españoles permanecen ce-
rrados desde la pasada media-
noche a todos los viajeros que 
no sean nacionales y residentes 
en España o ciudadanos de paí-
ses de la Unión Europea. La de-
cisión fue acordada ayer por el 
Gobierno en coordinación con 
otros países europeos, una se-
mana después de que se resta-
blecieran los pasos fronterizos 
terrestres. El objetivo no es otro 
que intentar contener los con-
tagios por coronavirus en todo 
el territorio Schengen. 

A las citadas excepciones se 
suman también los titulares de 
un visado de larga duración ex-

pedido por un Estado miembro y 
que se dirijan a este; trabajado-
res transfronterizos; profesio-
nales sanitarios o de cuidado de 
mayores; transporte de mercan-
cías; personal diplomático; y per-
sonas que viajen por motivos fa-
miliares imperativos o por cau-
sas de fuerza mayor debidamen-
te justificadas. 

Todo forma parte de una ac-
tuación coordinada por los 
miembros del Consejo Europeo 
y que estos tomaron en su reu-
nión del pasado 17 de marzo, 
cuando acordaron aplicar una 
restricción temporal de viajes 
no imprescindibles desde ter-
ceros países a la Unión Euro-
pea y países asociados al espa-
cio Schengen. 

La orden, en todo caso, tam-
bién pretende proteger el abas-
tecimiento, sobre todo en un 
momento crítico para la econo-
mía del país y debido a la nece-
sidad de material sanitario que 
se produce en otros países. Por 
ello, Interior señala que «las au-

toridades españolas colabora-
rán con transportistas y autori-
dades extranjeras», para que todo 
el tráfico de mercancías conti-
núe su trayecto de forma fluida, 
al mismo tiempo que no permi-
ten «el viaje de aquellas perso-
nas a las que, en aplicación de 
la misma, se denegará la entra-
da en las fronteras exteriores».  

La decisión, al igual que el cie-
rre de las fronteras terrestres 
anunciada por el Ejecutivo de 
Pedro Sánchez el pasado mar-
tes, tampoco añade restriccio-
nes a los pasos fronterizos hacia 
Andorra ni en el puesto de con-
trol de personas con el territo-
rio de Gibraltar, «sin perjuicio 
de la posibilidad de realizar con-
troles policiales en sus inmedia-
ciones», destacan. 

Ceuta y Melilla 
El Gobierno también acordó el 
cierre ayer, con carácter tempo-
ral, de los puestos terrestres ha-
bilitados para la entrada y la sa-
lida de España a través de las ciu-
dades de Ceuta y Melilla. Una 
cuestión que no incluía la orden 
de la semana pasada, ya que Ma-
rruecos cerró sus fronteras de 
manera unilateral. 

Durante la primera semana 
desde la entrara en vigor del res-
tablecimiento de los puestos 
fronterizos terrestres, los cuerpos 
policiales no han destacado in-
cidentes reseñables y sí, en cam-
bio, una «perfecta colaboración 
con otros cuerpos de seguridad 
extranjeros en el control de fron-
teras», como destacó el viernes 
pasado el director adjunto ope-
rativo de la Policía Nacional, José 
Ángel González. 

Con el decreto que ordenaba 
el cierre de hoteles, carecía de 
sentido la llegada de nuevos tu-
ristas a España que, sin embar-
go, se seguía produciendo a cuen-
tagotas. Desde Exteriores ya pi-
dieron colaboración para que es-
tos volvieran a «sus casas».

Interior restringe el acceso de 
viajeros en todos los puertos 
y aeropuertos del país

Dos viajeros esperan su vuelo en Barajas (Madrid).  ÓSCAR CHAMORRO
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Las autoridades 
médicas creen  
que esta semana  
es «crucial» para 
confirmar que hay un  
cambio de tendencia 

ROMA. La pandemia causada por 
el nuevo coronavirus podría ha-
ber pasado su punto máximo de 
nuevos contagios en Italia. Ayer 
sumó casi 4.000 más, un dato in-
ferior al de los tres días anterio-
res. También hubo una ligera dis-
minución en la cifra de muertos: 
651 frente a los 793 de la jornada 
precedente. En total son 5.476 los 
fallecidos y 59.000 las personas 
afectadas por el Covid-19, de las 
que más de 7.000 se han curado.  

Angelo Borrelli, jefe de la Pro-
tección Civil y comisario especial 
para esta crisis, reconoció que 
los números reflejaban una «in-
versión de tendencia» y manifes-
tó su deseo de que estos datos 
«puedan ser confirmados en los 
próximos días», aunque invitó a 
«no bajar la guardia» y a cumplir 
con las restricciones aprobadas 
por el Gobierno.  

Franco Locatelli, presidente 
del Consejo Superior de Sanidad, 
consideró por su parte que las úl-
timas cifras podrían mostrar que 
llegó el momento «en el que se 
ven señales tangibles de la efica-
cia de las medidas de conten-
ción». El pasado 10 de marzo en-
tró en vigor el decreto del Ejecu-
tivo que prohibió en todo el terri-
torio nacional salir de casa ex-
cepto por motivos laborales, sa-
nitarios o de necesidad, como 
hacer la compra. Locatelli desta-
có que las autoridades médicas 
esperaban ver resultados de estas 
restricciones «en dos o tres se-
manas» y consideró que los pró-
ximos días serán «absolutamen-
te cruciales» para confirmar si la 
pandemia comienza a remitir. 
«Esperamos finalmente ver una 
señal de inversión de tendencia», 
dijo el presidente del Consejo Su-
perior de Sanidad, invitando a la 
población a seguir cumpliendo 
con el confinamiento.  

Más restricciones 
Las restricciones de movimien-
tos han llegado ya al «máximo 
en términos de actividad social 
y laboral», reconoció el experto, 
después del nuevo paquete de 
medidas anunciadas por el pri-
mer ministro, Giuseppe Conte, 
que ordenó el cierre, al menos 
hasta el 3 de abril, de todas las 
fábricas y actividades económi-
cas que no sean imprescindibles 
para la producción y distribu-

ción de bienes y servicios de pri-
mera necesidad. El ministerio 
del Interior anunció además que 
queda prohibido para toda la po-
blación trasladarse con medios 
públicos o privados desde un mu-
nicipio a otro, excepto por «com-
probadas exigencias de trabajo», 
«urgencia absoluta» o «motivos 
de salud». Se pretende así evitar 
que las personas escapen de las 
zonas más infectadas en el nor-
te del país a segundas residen-
cias o casas de familiares en el 

sur, menos golpeado por la pan-
demia.  

Conte realizó una declaración 
institucional sin preguntas a úl-
tima hora de la noche del sába-
do tras un largo Consejo de Mi-
nistros en el que se analizaron 
las peticiones de los presidentes 
regionales, que exigían restric-
ciones aún más duras para tra-
tar de que se ralentice el ritmo 
de las infecciones. «La decisión 
tomada por el Gobierno es la de 
cerrar en todo el territorio na-
cional toda actividad productiva 
que no sea estrictamente nece-
saria, crucial e indispensable 
para garantizar bienes y servi-
cios esenciales», dijo el jefe del 
Ejecutivo, que reconoció que se 
trataba de medidas «severas» 
pero necesarias porque el país 
está sumido en «su crisis más di-
fícil desde la Segunda Guerra 
Mundial».  

En su comparecencia, Conte 

se cuidó bien de dejar claro que 
se mantienen abiertos supermer-
cados, farmacias, tiendas de pro-
ductos de primera necesidad, 
bancos y oficinas de correos. 
«Máxima calma, no hay que co-
rrer a hacer la compra ni formar 
colas que no se justifican», ad-
virtió, tras un día en el que vol-
vieron a registrarse largas espe-
ras a la puerta de algunos super-
mercados en Milán. También si-
guen abiertos kioscos, estancos, 
gasolineras y todas las empre-
sas del sector agroalimentario, 
sanitario y energético.  

«Aseguramos las actividades 
y los servicios públicos esencia-
les», dijo Conte, señalando que 
excepto en las actividades pro-
ductivas relevantes, en el resto 
de áreas económicas solo se con-
sentirá el teletrabajo desde casa. 
«No es una decisión fácil, pero 
nos toca afrontar la fase más agu-
da del contagio».

Bajan los contagios por primera vez en Italia

Trabajadores con trajes de protección trasladan el ataúd de un fallecido por coronavirus al cementerio de Ferrara.  MASSIMO PAOLONE-EP

El Papa ofrece el 
próximo viernes una 
bendición Urbi et Orbi 

El Papa convocó ayer  a todos 
los católicos a participar en 
una oración conjunta del Pa-
drenuestro a mediodía del 
próximo miércoles para pedir 
el fin de la pandemia del coro-
navirus. Tras dirigir el rezo 
del Ángelus a puerta cerrada 
desde la biblioteca del Palacio 
Apostólico, Francisco anunció  
además que el próximo vier-
nes presidirá a las seis de la 
tarde un momento de oración 
en la basílica de San Pedro sin 
presencia de fieles. Al final 
dará la bendición Urbi et Orbi, 
reservada para el día de Pas-
cua y de Navidad, y será posi-
ble recibir la indulgencia ple-
naria. «A la pandemia del vi-
rus queremos responder con 
la universalidad de la oración, 
de la compasión, de la ternura. 
Permanezcamos unidos. Ha-
gamos sentir nuestra cercanía 
a las personas más solas y que 
más se están poniendo a 
prueba», dijo el Pontífice ci-
tando a continuación a los mé-
dicos, enfermeros, voluntarios 
y otros miembros del personal 
sanitario. También tuvo pala-
bras de agradecimiento para 
los policías, militares y autori-
dades, que deben tomar «me-
didas duras por nuestro bien».

DARÍO MENOR 
Corresponsal 

Un cura celebra un funeral sin familiares en Bérgamo.  PIERO CRUCIATTI-AFP

MUNDO

3.957 
nuevos infectados se registra-
ron ayer, una cifra inferior a la 
de los tres días anteriores. 
Respecto al sábado, se dieron 
864 contagiados menos. Tam-
bién bajó el número de muer-
tos: ayer fueron 651, mientras 
que el sábado sumaron 793. 

El riesgo 

Resultados en dos  
o tres semanas 

Las autoridades médicas espe-
ran ver los resultados de las 
medidas tomadas por el Go-
bierno en dos o tres semanas. 
Desde ayer se para toda la ac-
tividad económica que no sea 
de primera necesidad. 

EN SU CONTEXTO
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Moscú fletará nueve 
aviones militares con cien 
especialistas, sistemas  
de desinfección y pruebas 
de detección del virus a 
bordo, por orden de Putin 

MOSCÚ. Por decisión expresa del 
presidente Vladímir Putin, tras 
mantener una conversación tele-
fónica con el primer ministro ita-
liano, Giuseppe Conte, hoy parti-
rán hacia Italia desde Moscú nue-
ve aviones militares de transpor-
te IL-76. A bordo viajarán ocho 
brigadas médicas con 100 espe-
cialistas en epidemiología y viro-
logía y equipamiento para com-
batir el Covid-19. 

Tras la orden dada por Putin, el 
operativo ha sido organizado di-
rectamente por el ministro de De-
fensa ruso, Serguéi Shoigú. En 
un comunicado de su departa-
mento se informa que el equipa-
miento listo para enviar a Italia 
incluye modernos sistemas de 
desinfección y diagnóstico, en es-
pecial pruebas para detectar la 
enfermedad en su fase tempra-
na.  

La insuficiencia de estos test es 
lo que en muchos lugares está 
agravando la pandemia. No se 
aclara, sin embargo, si el material 
incluye también respiradores, que 
se prevén muy necesarios en Ru-
sia y cuya escasez también está 
haciendo estragos en el sistema 
sanitario de numerosos países. 
Entre los equipos de desinfección 
se enviarán cañones de aerosol 

‘Orlán’ para su uso en calles y 
grandes superficies. También apa-
ratos difusores para limpiar de 
microorganismos el transporte 
público. De esta forma, Rusia 
muestra su solidaridad con un país 
europeo con el que siempre man-

tuvo estrechos lazos, tanto econó-
micos como culturales y hasta po-
líticos en la época soviética entre 
sus respectivos partidos comu-
nistas. Sin embargo, en las redes 
sociales rusas surgen ya críticas 
a esta medida de Putin en un mo-
mento en el que la incertidumbre 
sobre cómo se desarrollará la epi-
demia en Rusia atenaza a la po-
blación.  

La situación de la epidemia en 
el país, según los datos oficiales,  
no es todavía preocupante, aun-
que la enfermedad avanza día a 

día. En las últimas 24 horas se han 
registrado 61 nuevos infectados, lo 
que eleva la cifra total a 367 en-
fermos. La única muerte hasta 
ahora se registró el pasado jueves.  

El metro sigue abierto 
El organismo de control ruso, Ros-
potrebnadzor, ha pedido el cierre 
de gimnasios, parques acuáticos y 
todo tipos de instalaciones depor-
tivas. Las competiciones deporti-
vas, salvo las de ajedrez y siem-
pre que tengan lugar con poca pre-
sencia de público, están ya sus-

pendidas al igual que espectácu-
los teatrales, circenses y proyec-
ciones cinematográficas.  

Los museos están también ce-
rrados y prohibida cualquier con-
centración al aire libre y aquellas 
que se celebren en sitios cerrados 
que reúnan a más de 50 personas. 
Restaurantes y cafeterías siguen 
abiertos, aunque muchos de es-
tos establecimientos han tenido 
que echar el cierre por falta de 
clientes. Funcionan sobre todo 
aquellos restaurantes que sirven 
comidas a domicilio.  

Sin embargo, según aseguró 
ayer el alcalde capitalino, Serguéi 
Sobianin, el metro de Moscú, uno 
de los más grandes, bellos y con-
curridos del mundo, con más de 
seis millones de pasajeros diarios, 
no cerrará por el momento pese 
al enorme peligro de propagación 
del coronavirus. Aunque muchas 
empresas y organismos oficiales 
han enviado a parte de sus em-
pleados a trabajar desde casa, si-
gue siendo todavía muy alto el nú-
mero de desplazamientos por la 
ciudad en el transporte público y 
en vehículos privados. No se ha 
decretado todavía el confinamien-
to general de la población.  

Mientras tanto, se incoan las 
primeras causas criminales por 
violar la cuarentena domiciliaria 
de 14 días, obligada para todos 
aquellos que llegan a Rusia desde 
el extranjero. La pena máxima por 
este delito puede alcanzar los cin-
co años de cárcel. Irina Sánniko-
va, principal especialista médico 
en enfermedades infecciosas de 
la ciudad rusa de Stávropol, en el 
sur del país, se enfrenta a un pro-
ceso por no haberse autoaislado 
tras regresar de Madrid el pasado 
9 de marzo.  

Al volver a Rusia Sánnikova con-
tinuó su vida normal y, según el 
informe policial, se reunió con es-
tudiantes y colegas. Una veintena 
de personas con las que tuvo con-
tacto desde entonces han sido 
puestas en cuarentena. Ella se en-
cuentra ahora hospitalizada con 
neumonía en una unidad de cui-
dados intensivos. 

Rusia envía personal y equipos médicos 
a Italia para frenar la pandemia

Militares rusos preparan uno de los aviones IL-76 que partirán hoy hacia Italia.  ALEXEI YERESHKO/ EFE

RAFAEL MAÑUECO 
Corresponsal

La situación en Rusia 
todavía no es preocupante, 
con 367 infectados,  
pero ayer se registraron  
61 nuevos casos 

Dos meses después del 
decreto de cuarentena  
de Wuhan, el gigante 
asiático se quita la 
mascarilla y alardea de 
ayudar al resto del mundo 
ZIGOR ALDAMA

 
SHANGHÁI. Hoy se cumplen dos 
meses desde que China decidió 
cerrar Wuhan a cal y canto. La ciu-
dad en el epicentro de la pande-
mia que ahora tiene a medio mun-
do en cuarentena decretó el cie-
rre de toda la actividad empresa-
rial no esencial, paró el transpor-
te público y ordenó el confina-

miento de sus once millones de 
residentes, una medida que se ex-
tendió rápido a los 60 millones de 
habitantes de la provincia de Hu-
bei. Desde el 23 de enero, el gi-
gante asiático ha puesto en mar-
cha las medidas más drásticas de 
la historia para frenar el avance 
del coronavirus, y ha logrado su 
objetivo. Ayer Pekín anunció un 
solo contagio local, el primero en 
cuatro días. 

Por eso, ahora, las barreras y 
los controles que impedían la cir-
culación se están retirando en to-
das las localidades de la provin-
cia, y el sábado por la noche algu-
nos en Wuhan lo celebraron con 
fuegos artificiales.  

Los movimientos continúan res-
tringidos y las vías de acceso a la 
capital se mantendrán cerradas, 
pero Pekín alienta la reactivación 
de la economía y tanto las empre-
sas como los comercios vuelven 
a retomar su actividad. En Cheng-
du, capital de la provincia de Si-
chuan, ayer incluso se celebró una 
maratón con mil corredores. 

28 días para cantar victoria 
Guillaume Zagury, un médico 
francés especializado en salud pú-
blica que trabaja en Shanghái y 
vivió la crisis del SARS entre 2002 
y 2004, avanza que China espe-
rará dos períodos de incubación 
–28 días– sin nuevos contagios 

para cantar victoria, y alaba que 
el país haya dado prioridad a la 
salud sobre la economía. «Cuan-
do todo esto acabe habrá que ha-
cer análisis concienzudos para 
extraer enseñanzas que nos per-
mitan estar mejor preparados 
frente a una próxima pandemia. 
Porque sucederá», afirma.  

No en vano, todavía se conoce 
muy poco sobre el coronavirus. 
Un estudio confidencial mencio-
nado por el ‘South China Morning 
Post’ incluso considera que un ter-
cio de los infectados podrían ser 
lo que se conoce como ‘portado-
res silenciosos’: en China, más de 
43.000 personas han dado posi-
tivo en los tests y han sido pues-
tos en cuarentena pero no han su-
frido ningún síntoma, muestra de 
la peligrosidad que esconde el pa-
tógeno, que puede ser contagia-
do sin que el portador sea cons-
ciente de ello. 

A pesar de ello, y en una mues-
tra de optimismo, el vicealcalde 
de Shanghái, Wu Qing, decidió 
quitarse la mascarilla que ha sido 
obligatoria en la capital económi-
ca de China durante una confe-
rencia de prensa. Oficialmente 
Shanghái aún no ha revertido la 
obligatoriedad de protegerse con 
este elemento que la mayoría de 
la población sigue llevando. 

En un frente muy diferente de 
esta batalla, la propaganda del Go-
bierno se centra ahora en desta-
car la ayuda que está proporcio-
nando a países por todo el mun-
do, en forma de mascarillas y de 
material sanitario, como ventila-
dores para la UCI. «Las crisis sa-
nitarias son una amenaza común 
para la Humanidad y tanto la so-
lidaridad como la cooperación son 
las armas más poderosas para 
combatirlas», ha dicho el presi-
dente.

China comienza a relajar las medidas  
de confinamiento en Hubei
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Berlín busca reducir  
al mínimo los contactos 
sociales para vencer una 
crisis que la población 
deberá afrontar con  
«renuncia y sacrificio» 

BERLÍN. Los 16 Estados federa-
dos alemanes y la canciller fede-
ral, Angela Merkel, acordaron 
ayer prohibir las reuniones de 
más de dos personas en el exte-
rior como medida para comba-
tir la expansión del coronavirus 
en Alemania. De esta prohibición 
solo quedan exentos los miem-
bros de una misma unidad fami-
liar o de una vivienda. Aunque 
no contempla obligar a los ciu-
dadanos a permanecer enclaus-
trados en sus hogares, el dicta-
do busca reducir al mínimo los 
contactos sociales y obliga a man-
tener una distancia mínima de 
metro y medio con otras perso-
nas en la calle. La población está 
llamada a afrontar la crisis del 
coronavirus con «renuncia y sa-
crificio», dijo Merkel al término 
de la conferencia que mantuvo 
con los 16 primeros ministros 
de los ‘länder’.  

«Lo más importante es respe-
tar las reglas para mantenerse a 

distancia unos de otros», subra-
yó la canciller, quien destacó que 
es la mejor forma de combatir la 
propagación de la epidemia, aun-
que ello signifique «no poder vi-
sitar a los abuelos, ni reunirse 
con los amigos». El aislamiento 
tiene como fin «salvar vidas», dijo 
Merkel, que calificó de «inacep-
tables» las fiestas en hogares pri-
vados que de manera aislada se 
han celebrado en Alemania. La 
jefa del Gobierno alemán desta-
có que la «mayoría abrumadora» 
de los alemanes ha asumido el 
peligro de la enfermedad y com-
prendido que la mejor manera 
de evitar su propagación es re-
nunciando de manera drástica a 
los contactos sociales. 

Por dos semanas 
El paquete aprobado ayer, vigen-
te durante dos semanas a partir 
de hoy, establece también el cie-
rre de todos los locales gastronó-
micos y estudios de masajes, cos-
mética y peluquería, que en al-
gunos de los Estados federados 
permanecían aún abiertos. Esta-
rá permitido el envío de comida 
preparada a domicilio o su reco-
gida en los establecimientos.  

Será posible acudir al trabajo, 
hacer compras para abastecer los 
hogares de alimentos, artículos 
de droguería o medicinas, soco-
rrer a otras personas o practicar 
el deporte al aire libre, aunque 
de manera individual. También 
está autorizado acudir a trata-
mientos médicos y terapias jus-

tificados. Del control del respeto 
a esas medidas se encargará la 
Policía, que podrá sancionar a las 
personas que violen las normas. 

Contra una orden nacional de 
reclusión total en los hogares se 
habían manifestado varios pri-
meros ministros germanos. Con 
el acuerdo anunciado se unifi-
can los criterios en todo el país, 
después de que Baviera y otros 
estados hubiesen endurecido 
las prohibiciones al nivel actual 
con varias jornadas de antela-
ción. Según la Policía, la gente 
se comporta mayoritariamente 

de manera disciplinada y res-
ponsable. 

Merkel confirmó que sus mi-
nistros de Finanzas y Economía 
anunciarán este lunes un amplio 
paquete de medidas destinadas 
a contrarrestar los efectos de la 
epidemia en la industrias, em-
presas y el mercado laboral ale-
mán. Se espera que el titular de 
Finanzas, Olaf Scholz, presente 
la creación de un Fondo de Es-
tabilización Económica que, se-
gún algunos medios, podría te-
ner un volumen de 600.000 mi-
llones de euros. 

Entre tanto, el número de in-
fectados en Alemania alcanza ya 
los 24.806 casos, mientras los fa-
llecidos suman 93 personas. In-
formaciones de que se estaba pro-
duciendo un apreciable retroce-
so del número de contagios por 
el coronavirus fueron desmenti-
das por el Instituto Robert Koch 
de virología, responsable de co-
ordinar la lucha contra la enfer-
medad en este país. Un portavoz 
del mismo destacó que durante 
el fin de semana se había produ-
cido un retraso en el registro de 
datos que había dado lugar erró-
neamente a una valoración más 
positiva que la realidad.

J. C. BARRENA
 

Todos estamos indefensos ante el 
coronavirus, incluso la canciller 
Angela Merkel. La jefa del Ejecuti-
vo alemán entró en cuarentena 
domiciliaria ayer al ser informa-
da de que había estado en contac-
to con un positivo, informó el Go-
bierno. Merkel se autoimpuso la 
reclusión domiciliaria inmedia-
tamente después de su compare-
cencia ante los medios para ex-
plicar las últimas medidas toma-
das para frenar la pandemia. 

Merkel, de 65 años, acudió el 
viernes a ponerse una vacuna 
contra pneumonococos por con-
sejo del ministro de Sanidad, Jens 
Spahn, ya que estas bacterias 
pueden conducir a graves com-
plicaciones y neumonías en per-
sonas mayores de 60 años. La 
canciller fue «informada de que 
el médico que le había puesto la 
inyección dio positivo», explicó 
el portavoz de la mandataria, Ste-
ffen Seibert.

Angela Merkel,  
en cuarentena

Alemania prohíbe reuniones de 
más de dos personas en la calle 
sin obligar aún al confinamiento

Ciudadanos toman el sol sentados junto al canal Landwehr, en Berlín,  
en medio de la pandemia del coronavirus.  DAVID GANNON-AFP

JUAN CARLOS 
BARRENA

24.806 
positivos por coronavirus se 
han registrado en Alemania, 
que suma ya 93 fallecidos. 

600.000 
millones tendrá el fondo desti-
nado a paliar las consecuencias 
económicas de la pandemia.

LAS CIFRAS

El Instituto Robert Koch 
desmintió informaciones 
que afirmaban que el 
número de contagios 
había retrocedido

El presidente francés 
sopesó la opción de 
rechazar la entrada 
a su territorio a los 
viajeros procedentes 
del Reino Unido 

PARÍS. Francia estuvo a punto el 
pasado viernes por la noche de 
cerrar su frontera con el Reino 
Unido ante las reticencias de Bo-
ris Johnson a tomar medidas más 

radicales para luchar contra la 
expansión del coronavirus. Se-
gún revela el diario ‘Libération’, 
Emmanuel Macron llamó al pri-
mer ministro británico para ad-
vertirle de que, si persistía en no 
tomar ninguna medida para fre-
nar la progresión de la pandemia, 
Francia no tendría otra opción 
que rechazar la entrada a su te-
rritorio de los viajeros proceden-
tes del Reino Unido. 

La Unión Europea decidió el 
pasado 17 de marzo cerrar sus 
fronteras exteriores durante un 
mes, pero se decidió hacer una 
excepción con el Reino Unido por-
que, pese a estar ya fuera del club, 
aún forma parte del mercado in-

terior. Sin embargo, la estrategia 
elegida por Johnson de dejar que 
el virus circule para inmunizar al 
máximo posible de británicos cho-
caba frontalmente con los confi-
namientos estrictos con los que 
la mayor parte de los Veintisiete 
quieren hacer frente a la epide-
mia. «Tuvimos que amenazarle 
claramente para que por fin se 
moviera», reconocen fuentes de 
la presidencia francesa citadas 
por el diario, que aseguran que el 
resto de países de la UE habrían 
hecho lo mismo, lo que habría te-
nido catastróficas consecuencias 
para la economía británica.  

Ante la amenaza, siempre se-
gún ‘Libération’, el ‘premier’ bri-
tánico cedió y ordenó el cierre de 
bares, restaurantes, gimnasios, 
teatros y otros centros de ocio. El 
Elíseo no ha querido hacer ningún 
comentario sobre «ese rumor».  

En Francia, donde la epidemia 
se acelera, ayer se conoció la pri-
mera muerte de un médico hos-
pitalario por Covid-19. «La ola ya 

está aquí», advertía Macron. «Va-
mos a afrontar una crisis finan-
ciera sin precedentes, una crisis 
de la economía real. No hemos 
llegado al final de lo que esta epi-
demia nos va a hacer vivir», con-
fió a las páginas de ‘Le Journal 
de Dimanche’. Los últimos datos 
cifran en 674 los fallecidos, 112 
más en las últimas 24 horas). Hay, 
además, 1.746 personas en rea-

nimación y algunos hospitales en 
el este del país están ya tan satu-
rados que Alemania y Suiza han 
empezado a admitir a algunos 
enfermos franceses.  

La situación ha obligado, ade-
más, a desconectar literalmente 
la metrópoli de sus regiones de 
ultramar, y desde este lunes y 
hasta el 15 de abril se han prohi-
bido todos los vuelos que unen el 
hexágono con esos territorios. 
Varias ciudades han reforzado 
sus controles del confinamiento 
y han impuesto toques de queda 
nocturnos, como Niza, Perpiñán 
o Béziers. Y en París, la alcalde-
sa, Anne Hidalgo, ha pedido me-
didas de confinamiento más es-
trictas y valora cerrar los merca-
dos alimentarios abiertos si si-
guen sin respetarse las distan-
cias de seguridad.  

Sobre estas cuestiones deberá 
pronunciarse hoy el Comité cien-
tífico que asesora al Gobierno, un 
ejecutivo en el que hay ya tres po-
sitivos por coronavirus.

Macron amenazó a Boris 
Johnson con cerrar la 
frontera si no actuaba ya

PAULA ROSAS 
Corresponsal

PRENSA PARISINA 

El Elíseo no hace 
comentarios sobre «ese 
rumor», como califica  
la noticia de ‘Libération’ 

DURANTE UN MES 

La UE decidió el martes  
el cierre exterior e incluyó 
a Londres al formar parte 
aún del mercado interior

LAS CLAVES
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DEPORTES

El organismo que preside 
Thomas Bach da marcha 
atrás y se da un plazo de 
cuatro semanas para 
tomar la decisión final y 
elegir nuevas fechas 
MIGUEL OLMEDA 

MADRID. El pasado jueves, la lla-
ma olímpica abandonó Grecia y 
partió de viaje hacia Tokio, sede 
de los Juegos de la XXXII Olim-
piada, con menos glamour del 
habitual. Apenas media docena 
de celebridades participó en el 
ritual de la antorcha y el pebete-
ro en el Estadio Panathinaikó ate-
niense, vacío de público, antes 
de depositar la llama en la lám-
para de aceite que aterrizaría el 
viernes en la base militar aérea 
de Matsushima, al norte de Ja-
pón, de nuevo a puerta cerrada. 
Normalidad ante la anormalidad. 

La realidad, sin embargo, la 
marcan los más de 300.000 con-
tagiados y 13.000 fallecidos por 
coronavirus a lo largo y ancho del 
planeta. Unas cifras que continúan 
expandiéndose en todo el mundo 
y que van a obligar a aplazar la cita 
de Tokio 2020, aunque el Comité 
Olímpico Internacional (COI) tar-
de en negar la evidencia. «No se 
pueden posponer unos Juegos 
como si se tratase de un partido 
de fútbol de un sábado», aseguró 
Thomas Bach, presidente del COI, 
en la SWR, una televisión públi-
ca alemana. «Esta es una empre-
sa muy compleja, donde solo pue-
des actuar de manera responsa-
ble si tienes un conocimiento fia-
ble 24 horas al día para la toma 
de decisiones. Es una situación 
excepcional y no hay soluciones 
ideales», añadió.  

Ayer, sin embargo, el Comité 
Ejecutivo del COI celebró una re-
unión telemática de urgencia y, 
acorralado por la presión interna-
cional de comités olímpicos na-
cionales y federaciones de peso 
como las estadounidenses de Atle-
tismo y Natación, se ha dado un 
plazo de cuatro semanas para es-
tudiar qué hacer con los Juegos, 
«incluyendo el escenario del apla-
zamiento». «La suspensión no está 
en la agenda», agregó el COI en su 
comunicado. Por lo tanto, marcha 
atrás ante el riesgo de celebrar 
unos Juegos tristes del 24 de ju-
lio al 9 de agosto próximos, con la 
ausencia de muchos países po-
tentes enredados en la epidemia. 

Antes del cambio de planes de 
Bach y sus hombres, el deporte 
mundial comenzó a reunirse en 
torno a una propuesta que, lejos 
de ser ideal, permite focalizar es-
fuerzos en la emergencia sanita-
ria que afecta a 188 países: apla-
zar los Juegos Olímpicos al vera-
no de 2021. En España, la Fede-
ración Española de Atletismo 
(RFEA) fue la primera en pronun-
ciarse al respecto, el sábado a úl-

tima hora de la tarde. «Estamos 
plenamente a favor de que se ce-
lebren los Juegos, pero entende-
mos que no se dan las circuns-
tancias que garanticen una pre-
paración adecuada y poder com-
petir en igualdad de condiciones 
con el resto de los atletas del mun-
do sin poner en riesgo en ningún 
momento su salud. Por ello, la 
Junta de Gobierno de la RFEA abo-
ga por el aplazamiento», reza el 
comunicado del organismo que 
preside Raúl Chapado. 

Poco después, la Federación 
Española de Fútbol (FEF) se unió 
a esta propuesta: «En estos mo-
mentos, la salud debe prevalecer 
por encima de cualquier otra 
cuestión y debemos de estar al 
lado de nuestro Gobierno». Ade-
más, algunas figuras del depor-
te español como Mireia Belmon-
te, Carolina Marín o Bruno Hor-
telano han pedido públicamen-

te celebrar los Juegos «unos me-
ses después o en 2021».       

Estados Unidos, dominador ab-
soluto del medallero olímpico con 
2.522 preseas en los Juegos de ve-
rano, prácticamente tantas como 
la Unión Soviética, Reino Unido y 
Francia juntas, también se pro-
nunció a favor de aplazar los Jue-
gos. «Nuestro objetivo sigue sien-
do alcanzar la excelencia duran-
te los Juegos, pero no a costa de 
la salud y el bienestar de nuestros 
atletas. Por eso pedimos pospo-
nerlos», manifiestó la Federación 
Estadounidense de Atletismo. 
«Nuestra mayor prioridad es y se-
guirá siendo siempre la salud y 
seguridad de nuestros nadadores, 
técnicos, miembros y voluntarios», 
secundó la de natación. Entre am-
bos deportes ganaron 65 de las 
121 medallas yanquis en Río 2016. 

La Federación Alemana de Atle-
tismo, el país europeo con más 
medallas en el último Mundial y 
también en el Campeonato de Eu-
ropa, dijo por boca de su presi-
dente, Jürgen Kessing, que «de-
searía que el COI siguiese el ejem-
plo del fútbol con la Eurocopa». 
Por su parte, la Federación Fran-
cesa de Natación estimó que «la 
prioridad es luchar contra la pro-
pagación de la pandemia». Tam-
bién los comités olímpicos de Bra-
sil y Noruega exigieron cambiar 
las fechas. De no rectificar a tiem-
po el COI, Tokio aún podría can-
celar de forma unilateral el con-
trato dentro de los 120 días pre-
vios a la ceremonia inaugural por 
una causa de fuerza mayor.

El COI cede a la presión y aplazará Tokio 2020

El presidente del Comité Olímpico Helénico, Spyros Capralos, entrega en Atenas la antorcha a Naoko Imoto, representante de Tokio 2020.   EFE

THOMAS BACH 

El COI rectifica ante el 
riesgo de celebrar unos 
Juegos tristes, con todos 
pendientes del virus 

FEDERACIONES UNIDAS 

La Federación Española  
de Atletismo fue la 
primera en pronunciarse 
al respecto en este país

LAS CLAVES

M. OLMEDA  

MADRID. A falta de cuatro meses 
para que en condiciones nor-
males se celebrasen los Juegos 
de Tokio, que al final serán apla-
zados por el COI debido a la pan-
demia y a la presión internacio-
nal, los atletas españoles llevan 
más de una semana sin poder 
entrenarse con normalidad.  

Desde que el pasado 15 de 
marzo entrase en vigor el estado 
de alarma, ningún deportista 
puede seguir el curso habitual 
de su preparación, ya sea en la 
pista o en el gimnasio, porque 
están cerrados. Tampoco en la 
calle pueden ejercitarse de cara 
a la gran cita de los últimos cua-
tro años, lógicamente: les toca, 
pues, innovar en casa. 

Para la mayoría de los atle-
tas, la cinta de correr se antoja 
indispensable para el entrena-
miento casero. El problema es 
que muchos no pueden permi-
tirse comprar una, y aunque 
algunos gimnasios se han ofre-
cido a prestarles material, por 
ejemplo, al mediofondista Ig-
nacio Fontes y al cuatrocentis-

ta Bernat Erta, plusmarquista 
europeo sub20, no todos dis-
ponen de espacio suficiente en 
sus domicilios para montar una 
cinta. Hay otros que se ‘macha-
can’ en el clásico rodillo de los 
ciclistas. Ellos y sus prepara-
dores entienden que, a falta de 
correr, bueno es pedalear. 
Quien más quien menos, todos 
los atletas españoles tienen su 
propio gimnasio casero.  

La saltadora Ana Peleteiro po-
see unas instalaciones suficien-
temente espaciosas para traba-
jar la fuerza y la técnica, lo más 
parecido a su disciplina sin un 
foso sobre el que lanzarse al fi-
nal del pasillo. 

Echándole más imaginación, 
algunos atletas hacen trabajo 
complementario a sus especia-
lidades en la medida de sus po-
sibilidades. El caso más sor-
prendente quizás sea el del ja-
balinista navarro Nico Quije-
ra, que con el hacha en la mano 
se dedica a cortar troncos en 
su jardín al más puro estilo 
aizkolari. Lo que sea con tal de 
no perder la forma de cara a 
unos Juegos fantasma.

Los atletas españoles  
se entrenan en casa con 
cintas de correr y rodillos
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Considera que se trata de 
una potestad que solo 
tiene la FER y advierte  
de que tomará medidas 
disciplinarias contra los 
equipos que lo hagan 
V. BORDA

 
VALLADOLID. La pandemia ha de-
jado otra vez a la vista la falta de 
sintonía que existe entre la Fede-
ración Española de Rugby (FER) 
con la Asociación Nacional de Clu-
bes de Rugby de División de Honor 
(ANCRDH). Si el sábado eran es-
tos últimos los que comunicaban 
su intención de suspender toda 
su actividad por culpa de la epi-
demia de coronavirus y pensar 
ya en la campaña 2020-21, este 
domingo era el momento de la 
respuesta por parte de la FER, sor-
prendida, según su propio comu-
nicado, por la decisión unilateral 
de los clubes de la máxima cate-
goría de oval español. Alfonso Fei-
joo, presidente de la FER, recuer-
da que la potestad de suspender 
la competición recae de manera 
única y exclusiva en el organis-
mo federativo y que incumplir 
acarreará consecuencias. 

En el comunicado se advierte 
que los equipos que decidan to-
mar la postura de renunciar a su 
participación en la liga 2019-20 
«serán libres de hacerlo, aunque 
deberán ponerlo en conocimien-
to de la FER a título individual y 
asumir las responsabilidades dis-
ciplinarias correspondientes». 

El comunicado federativo hace 
hincapié en que Macario Fernán-
dez, presidente de la ANCRDH, 
acudió a la comisión de trabajo 
celebrada el pasado jueves y que 
«no ofreció ninguna solución» y 
sí se mostró partidario de espe-
rar al 30 de abril para tomar una 
decisión sobre la continuidad o 

no de la competición y de la op-
ción de finalizar la competición 
en verano con las plantillas, ya 
sin foráneos, completadas por ju-
gadores sub-23, competición que 
sí ha sido suspendida. También 
recoge el texto que solo la 
ANCRDH lo trasmitió en la comi-
sión una preocupación de índole 
económica.  

Acaba diciendo la nota federa-
tiva que la actitud de la asocia-
ción no favorece «la tranquilidad 
social» y genera «una frívola con-
troversia» contraproducente para 
el oval español. 

En el fondo, cosa que no dice 
el comunicado de la FER. existe 
un desencuentro rotundo con vis-
tas al proceso electoral, en el que 
los clubes de División de Honor 
se posicionan con la candidatu-
ra de Juan Carlos Martín ‘Han-
sen’.  Su rival, el actual presiden-
te de la FER, no echa el cierre a 
las competiciones, como han he-
cho ligas más poderosas que la 
española, para intentar conten-
tar a clubes de menores catego-
rías, que pueden tener voto en la 
asamblea, con la posibilidad de 
ascensos si hay renudacion, 

La Federación de rugby 
amenaza a los clubes  
que suspendan la liga

Alfonso Feijoo.  EFE

EN BREVE

BALONMANO 

Elena Cuadrado, un año 
más en el Aula 

EL NORTE.  Elena Cuadrado ha 
renovado una temporada más 
con el Aula Alimentos de Valla-
dolid. La lateral palentina se-
guirá a las órdenes de Miguel 
Ángel Peñas para proseguir con 
su progresión y su mejora tan-
to en ataque como en defensa. 
De esta manera, el club de Pa-
jarillos mantiene en plantilla a 
una de las jugadoras jóvenes 
más destacadas dentro del ba-
lonmano femenino español.

FÚTBOL 

Muere el exentrenador 
Máximo Hernández 

EFE.  Máximo Hernández Sánchez, 
exfutbolista y exentrenador del 
Rayo Vallecano y Numancia entre 
otros, falleció ayer en Madrid a los 
74 años, debido a las complicacio-
nes de una enfermedad que pade-
cía desde hace tiempo. Como en-
trenador dirigió a numerosos equi-
pos, aunque en la máxima catego-
ría solo lo hizo al Rayo Vallecano 
(1997) y Numancia (2004-2005). 
Acabó su carrera en el Albacete, 
en Segunda, en 2009.
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Cada sábado una nueva entrega

7ª entrega
Sábado 28 de marzo
Tartera 28 cm

Batería antiadherente
Cocina a la plancha, saltea, guisa casi sin aceite gracias a la superficie bicapa 

antiadherente reforzada. Disfruta comiendo sano con esta fantástica batería Magefesa.
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INFORMACIÓN CON VALOR

Llama al 983 41 21 35 y suscríbete.
Te llevamos El Norte de Castilla a tu domicilio.
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*ON+ gratuito para suscripciones de 5 días o más.
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Bailar es un ejercicio 
«muy beneficioso» para  
la cuarentena que se 
practica como rutina  
en la Estación Espacial 

MIGUEL LORENCI 

MADRID. Atleta de alto nivel y pre-
parador físico de algunos de los 
astronautas que pasan confina-
dos varios meses en el espacio, 
Guillermo Rojo (Madrid, 1992) 
nos insta a no bajar la guardia en 
la cuarentena. Hacer ejercicio es 
clave para nuestra salud física y 
mental. Debemos «reinventar-
nos en casa» y «con la constan-
cia como aliada», dice Rojo. Co-
laborador de las agencias espa-
ciales de Austria e Israel, se pre-

para para entrenar a los integran-
tes de futuras misiones a Marte, 
que se aislarán durante meses 
en el desierto del Negev (Israel). 
Ahora comparte en redes socia-
les una planificación de activida-
des, una ‘cuarentena fit’ gratui-
ta, dirigida a personas sanas y 
adaptable a nuestras condicio-
nes particulares. 
–’Men sana in corpore sano’. ¿Es 
posible en el confinamiento? 
–Debe serlo. La actividad física 
nos mantiene en forma, equilibra 
la función cardiovascular, regula 
el ciclo del sueño y es determinan-
te para la gestión del estrés, la an-
siedad y las emociones derivadas 
de una situación incierta como 
esta. Hay que reinventarse en casa. 
Nos adaptamos a un entorno nue-
vo, nuestro hogar, que redescu-

brimos al pasar tanto tiempo en-
cerrados en él. Programar el día 
es importante. Seguir una rutina 
que combine la actividad física 
con el teletrabajo –si es nuestro 
caso– es primordial. 
–¿Cómo nos cambia la reclusión? 
–El confinamiento y el aislamien-
to modifican nuestro comporta-
miento. No poder abrazar y tocar 
a quienes queremos nos frustra. 
Somos seres sociales por natura-
leza. Está en nuestra esencia re-
lacionarnos e interactuar. Privar-
nos de esto es un ‘shock’. 
–Los astronautas pasan meses 
en las opresivas estaciones es-
paciales orbitando la Tierra a 
28.000 kilómetros por hora, pero 
jamás perdonan dos horas y me-
dia diarias de gimnasia ¿Qué de-
bemos hacer nosotros? 

–Lo ideal son entre 30 y 45 minu-
tos de actividad física pautada. La 
regularidad y la constancia son 
claves. Hay que persistir y com-
plementar el ejercicio con otras 
actividades. Limpiar la casa, pa-
sar la aspiradora, jugar con los hi-
jos... Todo lo que suponga movi-
miento y esfuerzo vale. Nada de 
abandonarse en el sofá. Estamos 
diseñados para movernos. Si no lo 
hacemos, se desencadenan unos 
fenómenos hormonales y psicoló-
gicos que nos hacen polvo. 
–¿Sirve bailar? 
–Es muy recomendable. Es una 
actividad física formidable. El en-
trenamiento con coreografía es 
muy efectivo. La música es muy 
benéfica. Facilita conectar con el 
ejercicio y lo hace placentero. Los 
astronautas tienen una pauta, pero 
en el margen de libertad que les 
queda incluyen el baile. Algunos 
me han pedido coreografías con 
elementos de fuerza o de actividad 
cardiovascular. 
–¿Mejor ejercitarse en grupo, con 
la familia o la pareja? 
–Sí, los astronautas lo hacen así. 
Mejora la relación y la capacidad 
de gestión de conflictos. Las situa-
ciones de juego son muy favora-

bles. 
–No tenemos cinta andadora ni 
banco de ejercicio. ¿Qué hacemos? 
–No hacen falta mancuernas o 
aparatos. No busques ser un 
triatleta. Con cartones de leche o 
libros tenemos unas pesas. Una 
mochila con libros puede llegar a 
pesar 30 kilos. Con una almoha-
da y unos cojines puedes hacer 
una suerte de saco de pegada, una 
buena herramienta para la ges-
tión del estrés. Con 300 golpes te 
sentirás vivo y activo. Liberas mu-
cha toxina mental. Quien tenga 
un pasillo puede caminar. Los que 
busquen más intensidad, tienen 
saltos como el ‘Jumping Jack’, un 
ejercicio cardiovascular en el que 
se salta abriendo y cerrando pier-
nas y brazos al tiempo, con un 
gasto metabólico importante. 
–¿Y qué pasa con la gimnasia 
mental? 
–Debemos reforzar los pensa-
mientos positivos. Esforzarnos 
en no ver solo la cara oscura y 
amarga de la situación. Si entras 
en una espiral de pensamientos 
negativos, desarrollas un proce-
so nefasto y tiendes a la inactivi-
dad. La actividad física libera neu-
rotransmisores relacionados con 
la conducta y contribuye al pen-
samiento positivo. 
–¿Cómo evitar los asaltos impul-
sivos a la nevera? 
–Con ejercicio, que es un regula-
dor de la sensación de hambre, 
muy relacionada con la ansiedad. 
Esto es también una oportunidad 
para aprender a comer bien. Hay 
que tomárselo como un reto. 
–¿Y los mayores? 
–Deben moverse cinco, diez o 
quince minutos al día. Lo que sea, 
con ejercicios de intensidad mo-
derada y poco impacto articular. 
Levantarse del sofá ayudándose 
con las manos, sentarse de nue-
vo y repetirlo. Su situación es 
más compleja. Muchos están so-
los y son sedentarios. Si están 
parados toda la cuarentena, el 
deterioro orgánico será fuerte. 
La actividad física es muy impor-
tante para ellos. 
–¿Nos ayudamos con Internet? 
–Claro. Hay que buscar la plani-
ficación más útil para cada cual, 
que cumpla con el entrenamien-
to de la función cardiovascular, 
de la fuerza y de la movilidad, y 
que se adapten a nosotros. El pe-
ligro es que hay tanta informa-
ción que puede convertirse en 
desinformación.

 Guillermo Rojo  Atleta y preparador físico de astronautas

Guillermo Rojo, deportista de alto rendimiento en 400 metros, se fotografía con uno de los astronautas a los que entrena.  R. C.

«Debemos reinventarnos en 
casa, que es un entorno nuevo»

A. V.
 

MADRID. Los muros verdes o jar-
dines verticales son una herra-
mienta eficaz para el bloqueo de 
la radiación solar extrema, la re-
ducción de la demanda de ener-
gía de enfriamiento y la disminu-
ción de la temperatura, según una 
tesis presentada en la Universi-

dad de Córdoba y de la que se ha 
hecho eco la agencia Efe. El tra-
bajo, defendido por Yair Andrey 
Rivas Sánchez, pone en valor los 
«diversos beneficios ambienta-
les» de los muros verdes, aunque 
«se utilizan con frecuencia como 
una característica estética». 

Para el autor de la tesis, «la im-
plementación de muros puede 

mejorar el entorno urbano con-
tribuyendo a la gestión de aguas 
pluviales, a la calidad del aire, a 
la reducción de la temperatura y a 
mitigar el efecto isla de calor». Al 
mismo tiempo, «también genera 
beneficios sociales y económicos». 

La investigación parte de que 
«la discusión del cambio climáti-
co ha dado un gran potencial a las 

plantas para ayudar a mitigar al-
gunos de los problemas de la fal-
ta de áreas verdes en las ciuda-
des», con la alteración de «la su-
perficie de la tierra mediante la 
concentración de materiales que 
retienen el calor y crean superfi-
cies impermeables, lo que afecta 
al clima local urbano y a la hidro-
logía urbana». 

Frente a ello, «los muros ver-
des son herramientas que han de-
mostrado sus diversos beneficios 
mejorando la gestión de las aguas 
de lluvia por la retención y la eva-
potranspiración, pero también tie-

nen otros beneficios potenciales, 
como la limpieza del aire, los efec-
tos psicológicos positivos y las me-
joras estéticas». 

Uno de los inconvenientes que 
presentan estos muros verdes, 
que «utilizan medios de cultivo 
especiales como la lana de roca, 
fibra de coco, musgos o políme-
ros», es su alto precio.  

Como conclusión, la tesis de-
terminó no solo «su efectividad 
para el aumento de áreas verdes, 
sino que también ofrecen direc-
trices para el uso de materiales 
alternativos».

Los jardines verticales, los grandes  
aliados contra la radiación y el calor
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Tristeza o depresión 

Miedo a la pérdida 
No es tan frecuente como el estrés 
o la ansiedad, pero puede aparecer 
al verse interrumpidas nuestras ru-
tinas y sentir que estamos desa-
provechando oportunidades per-
sonales y sociales. Las personas 
que viven solas y las que sufren la 
pérdida de un ser querido por el 
Covid-19, son quienes más riesgo 
tienen de sufrir estos síntomas. La 
risa es una herramienta excepcio-
nal contra la tristeza, porque nos 
permite liberar endorfinas, tam-
bién llamadas hormonas de la feli-
cidad, que mejoran el estado de 
ánimo; dopamina, que produce 
placer y bienestar; adrenalina, que 
ayuda al cuerpo a enfrentarse a si-
tuaciones estresantes; y serotoni-
na, que favorece la relajación y 
ayuda a dormIr. La risa también 
aumenta la autoestima y refuerza 
el sistema inmune.

H ace una semana estába-
mos tan ocupados con las 
cosas cotidianas que no 

veíamos el momento de llegar a 
casa. Ahora solo esperamos el día 
en que podamos salir de ella. Des-
de que el Gobierno aprobara el 
pasado sábado el Real Decreto 
463/2020, por el que se declara 
el estado de alarma para la ges-
tión de la crisis sanitaria ocasio-
nada por el Covid-19, todos nos 
hemos visto confinados en nues-
tras casas. Al principio durante 
quince días, y desde ayer ya sa-
bemos que como mínimo será un 

 Cómo mantenernos sanos 
 mientras estamos en casa 
Evitar la sobreinformación o estar 
activo puede prevenir problemas 
como el estrés o el sobrepeso

Estrés o ansiedad 

Los más frecuentes 
En un periodo de cuarentena, es-
tos síntomas vienen provocados, 
principalmente, por el miedo al 
contagio –tanto nuestro como de 
otros familiares-, por la incerti-
dumbre de no saber qué va a pasar 
ni cuánto tiempo tendremos que 
permanecer encerrados, la impo-
tencia de querer ayudar más y no 
poder, el aburrimiento, las noticias 
falsas, la sobreinformación, las po-
sibles pérdidas financieras o el te-
mor al estigma de la enfermedad. 
Informarse de lo que sucede solo 
una vez al día (por ejemplo, los in-
formativos matutinos o el periódi-
co) y llenar el resto del tiempo con 
actividades no relacionadas con el 
tema (leer, pintar, hacer ejercicio, 
cantar, limpiar…), y evitar los con-
flictos familiares son las recomen-
daciones básicas para prevenir este 
tipo de cuadros psicológicos.

Deterioro cognitivo 

En personas mayores 
A las personas de mayor edad, que 
pueden tener problemas de orien-
tación en el tiempo y en el espacio, 
les ayuda mantener unas rutinas 
diarias y unos horarios fijos de co-
midas, sueño o salidas a la calle. El 
que estos hábitos se pierdan du-
rante una cuarentena puede influir 
mucho en su deterioro cognitivo. 
La situación se agrava todavía más 
cuando se vive en soledad, porque 
la gente con menos conexiones so-
ciales presenta patrones de sueño 
discontinuos, alteraciones del sis-
tema inmunitario, más inflamación 
y niveles más altos de cortisol. En 
estos casos, la comunicación con 
familiares y amigos es clave, ya sea 
por teléfono o videoconferencia, y 
realizar tareas domésticas para te-
ner la mente ocupada, o como for-
ma de ejercicio físico, también es 
muy positivo.

Cambios de 
comportamiento 

Echarle imaginación 
Llenar las 24 horas del día dentro 
de casa no es una tarea sencilla, 
porque no es algo a lo que este-
mos habituados. Cuando las jorna-
das se vuelven repetitivas es fácil 
que nuestro comportamiento cam-
bie y surja la desgana, el cansan-
cio, el hastío, la apatía, la irritabili-
dad o conductas agresivas o im-
pulsivas. Practicar la paciencia y la 
relajación con ejercicios de medita-
ción puede ser una opción pero, 
sobre todo, la imaginación nos 
puede ayudar mucho. Inventar jue-
gos, recetas o canciones, escribir, 
hacer manualidades, dibujar. Tam-
bién ayudará marcarse objetivos: 
hacer deporte siempre a la misma 
hora o salir cada día al balcón a 
aplaudir en homenaje a los profe-
sionales sanitarios.

ELENA MARTÍN 
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mes. Nuestras costumbres están 
tan ligadas con salir al exterior 
que sí, que esta hibernación obli-
gada nos está costando. Algunos 
incluso se están preguntando si 
el encierro les pasará factura a 
nivel físico y mental. Y es que «un 
aislamiento prolongado, especial-
mente cuando este se realiza en 
soledad, puede tener consecuen-
cias patológicas, principalmente 
a nivel psíquico, pero también fí-
sico», advierte el doctor Antonio 
Martín, catedrático de Fisiopato-
logía. Él llama a la calma y a la 
tranquilidad porque aunque nos 
parezca un tiempo largo «es poco 
para que una persona sana en-
ferme por estar metida en casa, 
siempre que no se exponga a al-
tos niveles de estrés». 

La psicóloga clínica Eva Rodrí-
guez también considera que, «en 

principio, nadie tiene por qué en-
fermar con esta medida colecti-
va, ya que las personas tenemos 
muchos recursos y estrategias 
personales para evitar el males-
tar que provoca el aislamiento».  

Algunos consejos son: mante-
ner la mente y el cuerpo activos, 
evitar la sobreinformación, pen-
sar que es una medida positiva 
que nos va a ayudar a salvar vi-
das, preservar el contacto social 
virtualmente, planear una rutina 
diaria o llevar una alimentación 
saludable. Aun así, reconoce que 
es una situación difícil, «sobre 
todo para los contagiados y para 
los que conviven con ellos». 

Población de riesgo 
Un reciente estudio publicado en 
la revista británica ‘The Lancet’, 
analiza todo lo que se sabe de la 

psicología de las cuarentenas y 
concluye que estos escenarios 
pueden suponer situaciones de 
estrés postraumático, depresión, 
estigmatización, bajo estado de 
ánimo, irritabilidad, insomnio, 
ira y agotamiento emocional en 
personas contagiadas, cuyos efec-
tos pueden alargarse incluso me-
ses o años. Tras la crisis del SARS 
(síndrome respiratorio agudo gra-
ve), por ejemplo, la mitad de los 

pacientes que pasaron por una 
cuarentena evitaban estar cerca 
de personas que tosían o estor-
nudaban, el 26% de los que se vie-
ron afectados rehuía las aglome-
raciones y una quinta parte se ne-
gaba a visitar espacios públicos.  

Algunos de estos síntomas, es-
pecialmente el estrés, pueden te-
ner también un impacto fisioló-
gico: alteraciones hormonales o 
cambios en los ritmos circadia-
nos, según explica Martín. El doc-
tor destaca la pérdida de muscu-
latura y el aumento de peso como 
otras dos consecuencias físicas 
de la cuarentena, provocadas por 
la falta de movilidad o un exceso 
de ingesta de calorías, entre otras 
razones. 

Especialmente vulnerables al 
aislamiento son «los ancianos, 
aquellas personas que viven so-

las, quienes tienen alguna afec-
tación psicológica, los enfermos 
crónicos, los niños o quienes su-
fren violencia de género, por el 
mayor riesgo de agresión que 
existe en estas situaciones», aler-
ta Rodríguez. Desde el punto de 
vista económico, el estudio de 
‘The Lancet’ destaca que los in-
dividuos con menores ingresos 
padecen mayores niveles de es-
trés postraumático y depresión, 
porque un encierro de dos sema-
nas puede ser devastador para 
familias con pocos recursos.  

Estos trastornos, además de 
otros como frustración, culpa o 
impotencia, son también los que 
más sufren los profesionales sa-
nitarios. La mejor receta de mo-
mento: transparencia en la ges-
tión de la crisis que no deje mar-
gen a la elucubración.

Aumento de peso 

Exceso de calorías 
Nuestro cronómetro interior tam-
bién prepara al organismo para la 
actividad y para el reposo, elevan-
do o disminuyendo la temperatura 
corporal y los sistemas energéti-
cos. En la situación actual de aisla-
miento, el gasto de energía se re-
duce. Sin embargo, el estrés pro-
vocado por el confinamiento pue-
de condicionar una elevación de 
las hormonas del apetito y una re-
ducción de las de la saciedad, lo 
que puede llevarnos a que cada día 
nuestro balance de calorías sea 
positivo, con la consiguiente ga-
nancia de peso. Planificar los me-
nús diarios, evitar los alimentos ul-
traprocesados, reducir el consumo 
de azúcar, aumentar el de frutas y 
verduras, evitar el picoteo propio 
del aburrimiento y la ansiedad, y 
hacer algo de ejercicio son las me-
didas más recomendables.

Pérdida de  
la musculatura 

Menor movilidad 
Una consecuencia directa del aisla-
miento en el domicilio es la falta 
de movilidad que conlleva vivir en 
un espacio reducido, algo que pue-
de tener consecuencias negativas 
para todas las personas, en espe-
cial para las de mayor edad. La 
inactividad física da lugar a una re-
ducción de la formación de proteí-
nas, base de nuestros músculos, y, 
por tanto, a una pérdida de su ta-
maño y de su capacidad de actuar. 
Este proceso comienza desde muy 
temprano, por lo que realizar algu-
na actividad física, dentro de las 
posibilidades de cada uno, es ne-
cesario. Pasear por la casa o la te-
rraza, o hacer ejercicios de tonifi-
cación de piernas y brazos, es sufi-
ciente para mantener la fuerza 
muscular y la movilidad.

Trastornos del sueño 

Alteración del reloj biológico 
La mayoría de los organismos vi-
vos, especialmente los mamíferos, 
tienen unos ritmos circadianos que 
actúan como relojes biológicos. Su 
función es dar una respuesta mo-
lecular, por parte de las células, a 
circunstancias tanto ambientales, 
especialmente la luz natural, como 
internas, por ejemplo el estrés. 
Nuestro reloj nos despierta cuando 
sale el sol y hace que nos entre 
sueño al anochecer. En un periodo 
de aislamiento, en el que el con-
tacto con la luz natural se reduce, 
estos ritmos pueden verse fácil-
mente alterados y, con ello, algu-
nas funciones importantes de 
nuestro organismo como el sueño. 
Para contrarrestarlo, nada mejor 
que evitar excitantes (pantallas, 
café, té), practicar algún ejercicio 
de relajación, asomarse a la venta-
na o pasear por la terraza.

Aumento de  
las morbilidades 

Alteraciones hormonales 
Las personas diabéticas, además 
de ser más vulnerables a las enfer-
medades infecciosas, porque los 
virus prosperan mejor en entornos 
de glucosa elevada en la sangre, se 
ven más afectadas por las altera-
ciones hormonales derivadas del 
aislamiento, como el aumento del 
estrés, que hace que el cuerpo se-
gregue más cortisol, una hormona 
que aumenta los niveles de gluco-
sa en sangre. Tanto ellos como 
otros enfermos crónicos, pacientes 
con EPOC, hipertensión o proble-
mas cardíacos, también pueden 
experimentar un empeoramiento 
de los síntomas de su enfermedad. 
En todos estos casos es recomen-
dable nutrirse e hidratarse bien, 
hacer ejercicio y continuar con sus 
tratamientos.

«Un aislamiento 
prolongado, 
especialmente en 
soledad, puede tener 
consecuencias»

 ILUSTRACIONES  FELIP ARIZA
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El sector de la construcción 
pública mantiene estos 
días su actividad al ralen-

tí, en la misma línea que la pri-
vada, si bien es cierto que el 
Ayuntamiento intenta «mante-
ner todas las obras que sean po-
sibles con el personal propio y 
siempre que se puedan cumplir 
las medidas de seguridad», acla-
ra el concejal de Movilidad, Luis 
Vélez, antes de concretar que, da-
das las circunstancias, solo se 
mantienen en marcha a día de 
hoy tres intervenciones de urba-
nización en las calles Gaudí (Cua-
tro de Marzo) y Ecuador (Arturo 
Eyries) y en el paseo del Jardín 
Botánico (Puente Jardín). En to-
das ellas  son los operarios mu-
nicipales los que están rematan-
do los trabajos de adoquinado y 
ampliación de las aceras y de los 
alcorques. Las que han tenido 
que pararse son obras de mayor 
magnitud, como son la urbani-
zación de la avenida de Segovia 
(permanece cortado el carril de 
los números impares y habilita-
do de doble sentido el de los pa-
res), Arca Real (Delicias), Arco de 
Ladrillo, Clavel (Las Flores) y pla-
za de San  Nicolás. 

Las cuadrillas municipales, y 
las de las subcontratas, sí conti-
núan realizando las intervencio-
nes urgentes que «van surgien-
do», sobre todo, las relacionadas 
con Aquavall. Una de las más apa-
ratosas que estaban en marcha, 

como era la renovación de las re-
des de suministro de agua pota-
ble del Cuatro de Marzo, en el eje 
de la calle Falla, sí han tenido que 
pararse. Allí se encontraba el jue-
ves su encargado, Elvio Gómez, 
de la constructora Dragados, su-
pervisando el material y que el 
vallado estuviera en condiciones.  
«La situación es muy complica-
da», reconocía este operario pon-
tevedrés, que estos días debe ir 
y venir desde su domicilio (en la 
ciudad gallega) para supervisar 
las dos intervenciones (por en-
cargo de la empresa pública del 
agua) que aún tienen en marcha 
en la capital. «Estamos intentan-
do rematar las obras en la plaza 
de Tenerías y, sobre todo, en la 
calle Párroco Domicio Cuadrado 
(próxima a San Andrés), ya que 
está última es una vía muy estre-
cha y queremos abrir el paso su-
ficiente para que puedan cami-
nar con seguridad los peatones». 

Mascarillas y guantes 
El encargado de Dragados insis-
te en que en la situación actual 
resulta muy difícil continuar tra-
bajando. «No podemos traer cua-
drillas de fuera, ya que aunque 
solo fueran cinco o seis trabajado-
res, se verían obligados a ir y ve-
nir cada uno en su vehículo par-
ticular», explica antes de recono-
cer que «eso sería inasumible si 
traes personal, por ejemplo, de 
Galicia» e, incluso, «imposible 

para aquellos que no tengan car-
né o coche». El operario recorrió 
ese día las obras de su empresa 
(en marcha y paradas) para su-
pervisar la situación. «Ahora me 
vuelvo a Galicia y, en teoría, si 
nada cambia, regresaré el lu-
nes», anticipaba antes de insis-
tir en que tratan de «liberar las 
 calles cerradas lo antes posible». 

No muy lejos de allí, en la calle 
Ecuador (Arturo Eyries), los ope-
rarios municipales (cinco en el 
momento de la visita) trabajaban 
descargando material y colocan-
do adoquines equipados con mas-
carillas y guantes. «Mantenemos 

la distancia de seguridad dejan-
do el material y apartándonos 
cuando lo recoge otro, aunque 
no es fácil estar así», reconocían. 

La escena se repite tanto en el 
resto de obras municipales que 
continúan en marcha como en las 
pocas privadas, como la construc-

ción de dos bloques de viviendas 
en la calle Cádiz (Delicias) o en 
la plaza de Marcos Fernández 
(Parquesol), donde la actividad 
proseguía en los últimos días, 
aunque con cuadrillas mucho 
más mermadas de lo habitual. 
Una empresa que había solicita-
do ayer permiso para colocar una 
grúa en la calle Galatea desistió. 

Y prueba de que la actividad 
continúa, aunque al ralentí, lo re-
presenta el corte desde hoy de 
una vía de servicio del Paseo de 
Zorrilla (a partir de la rotonda del 
cine y hasta la calle Vereda) para 
reparar una rejilla de ventilación. 

 Urbanismo.  El Ayuntamiento  
solo mantiene activos los trabajos de 
urbanización de tres calles de la capital 
a cargo de personal propio y las 
reparaciones urgentes que surjan

Obras al 
ralentí en las 
vías públicas

J. SANZ

«No puedes traer 
cuadrillas de fuera, ya que 
tendrían que venir de uno  
en uno en su coche, y eso 
sería inasumible»

Los operarios municipales trabajan en el adoquinado 
de las aceras de la calle Ecuador.  J. S.

Elvio Gómez supervisa el estado del material de las obras de Aquavall (paradas) en el Cuatro de Marzo.  J. S.

Trabajos de reparación del firme de la calzada en la 
plaza de Poniente.  R. GÓMEZ
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MADRID. El Congreso ha cum-
plido un año sin controlar las 
actividades extraparlamenta-
rias de sus diputados porque 
el órgano encargado de revi-
sarlas y autorizarlas no se reú-
ne desde antes de las eleccio-
nes generales del 28 de abril 
del año pasado. 

Tras aquella convocatoria 
electoral, las Cortes se disol-
vieron el 5 de marzo. La comi-
sión del Estatuto de los Dipu-
tados, que es el órgano que se 
encarga de autorizar o no las 
actividades que los parlamen-
tarios llevan a cabo fuera de la 
institución, quedó disuelta 
como todas las demás.  

En las elecciones de abril 
hubo una gran renovación de 
diputados, pero tanto los que 
ya tenían un escaño como los 
nuevos tampoco fueron exa-
minados por la Comisión del 
Estatuto de los Diputados. Los 
electos tuvieron que rellenar 
la denominada declaración de 
actividades y consignar si pre-
tendían compaginar el esca-
ño con otros cargos públicos, 
con sus profesiones, acudir a 
tertulias, escribir libros o cual-
quier otra actividad. Pero na-
die revisó esa información 
puesto que la Comisión del Es-
tatuto de los Diputados jamás 
llegó a reunirse. 

Las Cámaras volvieron a di-
solverse el 24 de septiembre 
y el tiempo siguió corriendo 
hasta que la actual legislatura 
echó a andar el 3 de diciem-
bre con la toma de posesión 
de los electos el 10 de noviem-
bre. Todos cumplieron el re-
glamento registrando su de-
claración de actividades pero 
120 días después esos docu-
mentos siguen pendientes de 
examen. 

Llega la pandemia 
La comisión del Estatuto de los 
Diputados se constituyó de 
nuevo el 7 de febrero y su idea 
era convocar cuanto antes su 
primera reunión, pero pasó fe-
brero y llegó marzo, y con él la 
pandemia del coronavirus que 
paralizó toda la actividad par-
lamentaria.   

Así, las cosas, el grueso de 
los actuales diputados, que lo 
fueron también en la anterior 
legislatura, suman ya diez me-
ses sin que se les autoricen sus 
actividades extraparlamenta-
rias, y no parece que vayan a 
ser fiscalizados en las próxi-
mas semanas porque no hay 
previsiones de que el Congre-
so vaya a abrir sus puertas en 
el corto plazo.

El Congreso lleva 
un año sin controlar 
las actividades 
privadas de  
los diputados

Felipe VI y Juan Carlos de Borbón en uno de sus últimos actos oficiales conjuntos, en mayo pasado.  PACO CAMPOS-EFE

La tormenta perfecta de 
la pandemia y la ruptura 
con su padre de esta 
semana es el mejor 
resumen de seis años 
plagados de dificultades 
RAMÓN GORRIARÁN 

MADRID. Será tarea de los histo-
riadores determinar qué Rey de 
España tuvo un comienzo de rei-
nado más difícil, pero es muy pro-
bable que Felipe VI ocupe un lu-
gar destacado en esa categoría. 
No ha tenido que lidiar con gue-
rras dinásticas o de religión ni 
con derrumbes imperiales ni con 
intrigas palaciegas, pero desde 
su proclamación en junio de 2014 
se ha enfrentado a los seis años 
más difíciles para la democracia. 

Se puso al frente de la Corona 
acuciado porque la vida privada 
de su padre amenazaba con ha-
cer un boquete de consecuencias 
letales para la institución. Juan 
Carlos de Borbón anunció que 
abdicaba un 2 de junio de 2014 
y 17 días después Felipe VI fue 
proclamado Rey en una solemne 
ceremonia en el Congreso. Anun-
ció que llegaba «una monarquía 
renovada para un tiempo nue-
vo». Un tiempo nuevo, sin duda. 
¿Mejor? No parece. 

En esta última semana, Felipe 
VI se ha enfrentado a la tormen-
ta perfecta. Una pandemia sin 
precedentes y una crisis en la Co-
rona también sin parangón. La 
crisis sanitaria motivó el segun-
do mensaje a la nación de su rei-
nado, pero su intervención, que 
pasó sin pena ni gloria, llegó las-

trada por la ruptura con su pa-
dre. Los negocios presuntamen-
te ilegales de Juan Carlos de Bor-
bón añadieron kilos a la mochi-
la del desprestigio. El Rey cuen-
ta con la adhesión incondicional 
de la oposición conservadora, el 
respeto medido del PSOE, y el de-
samor creciente entre los nacio-
nalistas y fuerzas de izquierda. 
El apoyo con matices pero sin 
apenas fisuras de todo el espec-
tro político que tuvo su padre es 
pasado.  

Hay un amplio consenso, aun 
entre los detractores, en que Fe-
lipe VI es el rey mejor preparado 
para ejercer sus funciones de los 
últimos siglos. Pero apenas ha te-
nido posibilidades de mostrar su 
talla. Cuando llegó a la Jefatura 
del Estado hace seis años, la cal-
dera política estaba cerca del pun-
to de ebullición. El proceso inde-
pendentista en Cataluña ya acre-

ditaba dos años de pulso al Esta-
do; la crisis económica estaba le-
jos de superarse; nuevos parti-
dos amenazaban el esquema bi-
partidista con el que su padre es-
tuvo tan cómodo. En la Zarzuela 
también se vivían días de tribu-
lación, y no solo por Juan Carlos 
de Borbón, la hermana del Rey, 
la infanta Cristina, y su marido, 
Iñaki Urdangarin, eran investi-
gados por el caso Nóos. La pri-
mera acabó en el banquillo, el se-
gundo, en la cárcel. 

El peor tablero político 
Lejos de aclararse con el paso del 
tiempo, el panorama político se 
enturbió. El independentismo 
redobló su desafío ante el que el 
Gobierno de Mariano Rajoy se 
mostró incapaz de hallar una sa-
lida. El separatismo celebró un 
referéndum ilegal el 1 de octu-
bre de 2017. Dos días después, 

Felipe VI dirigió su primer men-
saje extraordinario a la nación. 
Aquel día perdió el respeto de 
muchos catalanes, no solo inde-
pendentistas, aunque se ganara 
el aplauso de buena parte del res-
to de España. 

Pero antes de aquellos episo-
dios, el sistema de partidos na-
cido en la Transición saltó por los 
aires. Tras las elecciones gene-
rales de diciembre de 2015 na-
die pudo gobernar. Irrumpieron 
en escena Podemos y Ciudada-
nos. Aire fresco, se decía, que el 
tiempo se encargó de demostrar 
que no. Se comprobó que la cul-
tura del pacto era todavía un pla-
to indigesto, y que los nuevos par-
tidos tenían modales viejos.  

Desde entonces, se han cele-
brado cuatro elecciones genera-
les, cinco debates de investidu-
ra con diez votaciones, una mo-
ción de censura y casi dos años 
de Gobiernos en funciones. La 
combinación de nuevos partidos, 
populismo, secesionismo irre-
dento, debilidad de los partidos 
tradicionales y la entrada de la 
extrema derecha ha moldeado el 
tablero político más inestable des-
de la Segunda República. 

Solo la economía ha dado al-
guna buena noticia a pesar de no 
haberse repuesto del todo. Las 
millonarias cifras de paro siguen 
igual de aterradoras aunque ha-
yan menguado. Las cuentas pú-
blicas no acaban de ordenarse. 
Desde hace dos años no hay Pre-
supuestos del Estado y no los ha-
brá, con suerte, hasta 2021. 

En definitiva, seis años de rei-
nado envenenado y un horizonte 
poco halagüeño.

Felipe VI, un reinado enrevesado

El Rey se dirige a la nación el pasado miércoles.  EFE
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I ba a ser su año, a él estaba de-
dicada la Feria del Libro In-
fantil de Bolonia que debía 

celebrarse del 30 de marzo al 2 
de abril. Pero el pasado día 11 se 
canceló la cita internacional más 
importante del sector. Gianni Ro-
dari sigue vivo en las librerías, 
las editoriales reeditan regular-
mente su ingente legado acom-
pañado por ilustraciones nuevas. 
El próximo octubre el pionero de 
la animación a la lectura cumpli-
ría 100 años. Murió en 1980 aun-
que sus libros no han abandona-
do nunca la escuela. 

El ilustrador leonés Javier Za-
bala ha trabajado en tres libros 
del italiano. El último debía ser 
presentado en Bolonia. «Es un 
proyecto internacional en que el 
nos ofrecieron ilustrar una his-
toria a cien dibujantes de todo el 
mundo, un libro grande de la edi-
torial Emme, de Einaudi. Aún no 
se ha traducido al español», ex-
plica Zabala. Kalandraka ha re-
editado ‘Érase dos veces el barón 
Lamberto’, un libro que ilustró 
Zabala en 2013, y antes, con SM 
el álbum ‘El hombre que compró 
la ciudad de Estocolmo’. «Rodari 
me encanta porque es un escri-
tor muy abierto a interpretacio-
nes desde el punto de vista grá-
fico y desde el punto de vista li-
terario, recuerdo varias historias 
a las que propone tres finales y 
el lector elige. Cuando ilustras 
desarrollas un lenguaje paralelo 
al texto, va imbricándose con él: 
a veces habla el dibujo, a veces 
el texto, a veces ambos, otras, nin-
guno. Rodari permite incluir tu 
opinión. Es un contador fantás-
tico y sus relatos son permeables, 
como la poesía», explica este Pre-
mio Nacional de Ilustración. 

Si la obra de Zabala es recono-
cible sin su firma en estos títulos 
de hace algunos años, no es tan 
concordante la de Tomás Hijo. El 
ilustrador salmantino ha tenido 
que volver sobre su trabajo de 
2013 cuando ilustró para la co-

lección El Barco de Vapor de SM 
‘Retahílas de cielo y tierra’. Aho-
ra lo recupera esta editorial con 
otro formato conmemorativo. «He 
diseñado una nueva portada para 
ese libro. Lo que hago ahora nada 
tiene que ver con el Hijo de en-
tonces, he recuperado un estilo 
que ya no practico», explica este 
profesor de la Facultad de Bellas 
Artes de Salamanca. «Entonces 
utilizaba un lenguaje grá-
fico muy sencillo, esque-
mático, para acercarme a 
los niños, a través del co-
lor y la poesía visual para 
que combinados dieran un 
nuevo sentido». Rodari 
siempre le interesó. «Leí 
la ‘Gramática de la fanta-
sía’ y me fascinó esa rece-
ta suya de mezclar los ele-
mentos cotidianos con lo 
maravilloso, con ese bino-
mio todo puede adquirir un 
sentido nuevo», cuenta Hijo. 
En cuanto a su estilo, cono-
ció el grabado y de la senci-
llez de líneas al expresionis-
mo. «Es una técnica más so-
fisticada que va dirigida a 
un público distinto y que me 
ha absorbido, ha desplaza-
do a todo lo demás. Ya no es-
toy tan centrado en el mun-
do editorial, esto permite tra-
bajar en otros soportes y te-
ner tu galería online». 

El domingo de los pequeños 
Hijo hacía referencia al ensayo 
de Rodari en el que explica sus 
claves para captar la atención de 
los niños. Aquel maestro que aca-
bó dedicándose al periodismo ha 
trascendido precisamente por el 
sinfín de historias que escribió 
para el público más joven. Roda-
ri creció en la Italia fascista, se  
libró de ser llamado a filas du-
rante la II Guerra Mundial por su 
frágil salud pero su hermano Ce-
sare fue recluido en un campo de 
concentración nazi. Esto y la 
muerte de dos de sus mejores 

amigos le llevó a sumarse a la 
resistencia comunista. Este he-
cho  marcaría su excomunión 
cuando se dio a conocer en las 
escuelas con su libro ‘El manual 
del pionero’. A esto hay que unir 
el éxito de su libro ‘Las aventu-
ras de Cipollino’ en la URSS de 
comienzos de los cincuenta. A 

España llegó en 1982 de la mano 
de Bruguera (‘Las aventuras de 
Cebollín’). La acusación de la au-
toridad católica era que buscaba 
«adoctrinar» a los niños con sus 
historias de resistencia y proble-
mas sociales. 

En realidad el catálogo de Ro-
dari es tan grande que admite to-
das las interpretaciones. Lo cier-
to es que las visitas tan extendi-
das hoy de los autores a los cole-
gios las practicó tempranamen-
te el autor de ‘Los cuentos por te-
léfono’. Durante su trabajo en el 
diario nacional L’Unitá creó una 
subsección llamada ‘El domingo 
de los pequeños’ y su manera de 
intentar sumar lectores niños si-

Gianni Rodari, 
el fabulador 
incansable
El mundo editorial 
celebra el centenario 
del nacimiento del 
italiano pionero de  
la animación a lectura 
a los niños

VICTORIA M. NIÑO
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Ilustración de Zabala para 
‘Érase dos veces..’ y de Hijo 
para ‘Retahílas de cielo y tierra’. 

El Vaticano le excomulgó 
al considerar que sus 
cuentos pretendían 
«adoctrinar» a los niños

gue siendo vigente: la lectura no 
debe ser obligatoria, no es disua-
soria de otras actividades placen-
teras o cómodas para el infante, 
sino la puerta a un mundo que se 
transita por voluntad propia. 
Como autor escribió cientos de 
poesías y cuentos en las que seña-
les, objetos o situaciones ordina-
rias abren la puerta a lo extraor-
dinario, con una pizca de surrea-
lismo. 

El barón Lamberto vive un re-
troceso en su edad, como Benja-
min Button, gracias a la recomen-
dación de un sabio egipcio: «El 
hombre cuyo nombre es pronun-
ciado permanece vivo». Alegoría 
sobre la bondad de nuestros he-
chos devuelta en insólita forma. 
Las ‘retahílas’ son poemas que 
van de la coma a la góndola, de 
los trenes a los cuentos del revés. 
Anaya también ha hecho edicio-
nes especiales de este clásico en 
sus colecciones Sopa de Letras 
para diferentes edades y un vo-
lumen especial, ‘Las mejores his-
torias y rimas de Gianni Rodari 
para los más pequeños’. 

Rodari fue muy querido en toda 
Italia, recibió el Premio Ander-
sen en 1970 y sigue sumando lec-
tores en todo el mundo.  
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José Ángel Mañas, 
Antonio Soler y Dolores 
Redondo trabajan 
convencidos de que  
«no hay virus que  
cerque a la imaginación» 
MIGUEL LORENCI 

MADRID. «Encierra a un escritor 
y le saldrán alas». Así de gráfi-
camente expresa José Ángel Ma-
ñas que la reclusión es un esta-
do natural, y a menudo estimu-
lante, para los literatos. Que con 
coronavirus y sin él, de ‘El Qui-
jote’ a ‘Macbeth’, hay un sinfín 
de obras maestras surgidas de 
encierros forzados o autoim-
puestos. Y encerrado y activo 
vive Mañas estos aciagos días, 
como Antonio Soler y Dolores 
Redondo. Coinciden los tres en 
que «no hay virus que pueda cer-
car a la imaginación». 

«La imaginación es libre y está 
por encima de toda contingen-
cia», dice Soler, que, recluido en 
su Málaga natal, sigue escribien-

do y recomendando lecturas. 
«Leer en estos momentos te saca 
de la asfixia y te abre otras rea-
lidades. Es luz en medio de la os-
curidad. Un gran consuelo», ilus-
tra el autor de ‘El camino de los 
ingleses’. «Nos permite ver cómo 
nuestros semejantes vivieron 
antes esta situación. El ‘Deca-
merón’ cuenta en su primer ca-
pítulo lo que nos está pasando», 
agrega Soler, que escribe a dia-
rio y aconseja hacerlo a todos. 
«La escritura es siempre tera-
péutica. Es una descarga emo-
cional que te permite conocer-
te y espantar fantasmas». 

‘También esto pasará’, tituló 
Milena Tusquets su novela más 
célebre, y así lo cree Mañas, re-
cluido en familia, en Madrid, y 
al pie del ordenador. «Cuando 
estás encerrado, la literatura te 
libera», dice el autor de ‘Histo-
rias del Kronen’. Enfrascado en 
una novela histórica sobre la His-
pania romana, lee ‘Yo Claudio’ 
y ve la mítica serie homónima 
para suavizar una reclusión que, 
en su caso, «estimula la imagi-

nación». «Encierra a un escritor 
y le saldrán alas», reitera recor-
dando que ‘El Quijote’ nació con 
un Cervantes penado cinco años 
en Argel, como algunas grandes 
obras de Dostoievski, cautivo en 
Siberia otro lustro.  

«La reclusión es mi estado na-
tural», dice desde Cintruénigo 
Dolores Redondo, ganadora del 
Planeta en 2016 y que se encie-
rra «hasta tres semanas» cuan-
do pone el turbo a una novela. 
«Shakespeare escribió ‘El Rey 
Lear’ y ‘Macbeth’ confinado por 
la peste», recuerda. «El encierro 
estimula la creatividad y el pen-
samiento, como la lectura», dice 
la autora de la ‘Trilogía del Baz-
tán’. Asegura que «saldremos 
cambiados de esta crisis, sabien-
do que, o remamos todos en la 
misma dirección, o nos hundi-
mos». Cree que tenemos más 
suerte que nuestros antepasa-
dos «por la tecnología que nos 
conecta», y aconseja también 
poner negro sobre blanco en un 
diario de cuarentena lo que se 
nos pase por la cabeza.

«Encierra a  
un escritor  
y le saldrán alas»

Grabado de Doré 
para El Quijote. 
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CRUZISOPA

CÁBALA LITERARIA SUDOKU
Complete el tablero (subdividido en nueve cuadrados) de 81 casillas 
dispuestas en nueve fi las y columnas, rellenando las celdas vacías con 
números del 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fi la, 
columna o cuadrado.

LA AMEBA

9 2
8 5 9 2 1

4 7 1 5
2 3 6 9 7

5 8 7 3
5

3 1 4 6 9
9 1 4 7

7 3 6

FÁCIL

Este juego consiste en llenar el cuadro inferior con todas las palabras de la lista. Las palabras de cada grupo comienzan en 
su número correspondiente, y pueden ir en horizontal, vertical o diagonal, en cualquiera de los dos sentidos. Las palabras 
de los diferentes grupos a veces se cruzan, por lo que algunas letras se usan más de una vez. Una vez resuelto el juego, se 
habrán ocupado todas las casillas.

Este crucigrama de forma irregular no tiene cuadros negros. Las defi ni-
ciones se dan sin orden, tanto horizontal como verticalmente. Comience 
usted por aquellas palabras de las que conozca su número de letras, y que 
sean únicas.

Ponga en cada casilla una letra. A números iguales, letras iguales. A números distintos, letras distintas. Debajo, en recuadros 
aparte, se indica el autor y el título de la obra en la misma clave.

HORIZONTALES: 
Cantos con que se arrulla a los niños • Ave fabulosa con rostro 
de mujer y cuerpo de ave de rapiña • Abertura hecha en la ropa 
para que pase el botón • Manos o pies del animal, cuando están 
armados de uñas corvas, fuertes y agudas • Haced oración, rezad 
• Sadomasoquista • Arma blanca de hoja corta • Kenzaburo ..., 
premio Nobel de Literatura en 1994 • Cualquier animal cuadrú-
pedo de ciertas especies domésticas o salvajes • Tratamiento de 
respeto que se antepone a los nombres masculinos de pila • Trata 
con mimo • Atontaba • Agota • Se abstenga total o parcialmente 
de comer • ... del Rey, municipio de Palencia • Atribuir a alguien 
un delito o una falta • Acepto una responsabilidad • Sufi jo aumen-
tativo, fem. • Ría de Galicia, entre Pontevedra y A Coruña • Bajada 
brusca.

VERTICALES: 
Terminación de infi nitivo • Ternilla que forma la parte externa del 
órgano del oído • Term. de participio, fem. • Haced una tasación 
• Prefi jo que signifi ca “proximidad” • Harás servir una cosa para 
algo • Voz militar para ordenar la ejecución inmediata de un mo-
vimiento • Deja plano • El menor número entero positivo • Inte-
rrumpe bruscamente • Símbolo químico del bario • Golfo asiático 
que comunica el mar Arábigo y el golfo Pérsico • Tener amor a 
personas, animales o cosas • Símbolo químico del sodio • Prepa-
rad un alimento cocinándolo en el horno • Monopolizaban • Ob-
tengamos, consigamos • Bahía que se forma por el hundimiento 
del sector fi nal del curso de un río • Metal precioso utilizado en 
joyería, pl. • Cargamento de contrabando • Earth Observing Sys-
tem, programa espacial de la NASA.
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 1 TALLERES
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  TEMPLARÉ
  TEN
  TERMINABAS
 2 OBOES
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  OTEES
 3 ACLARAD
  AMAS
  AMOTINA
  ARPA
  ASPECTOS
 4 JASPE
  JEEP
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 6 TRAGO
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VIÑETA

©Zugarto Ediciones  www.zugarto.com  n.º

SOLUCIONES DE AYER

LOS 7 ERRORES

AUTODEFINIDO CRUCIGRAMA

VIÑETA

JEROGLÍFICOAJEDREZ
Ponga todas las 
cifras del 1 al 9 
en los círculos, 
para que la suma 
de las que rodean 
cada región sea 
igual al total 
que figura en 
ella. Aunque 
solo aparezca 
una solución, en 
algunos casos 
puede haber 
otras.

GRAFO

LAS DE AHÍ

JUDY ...,
ACTRIZ

UNIESE CON
HILO

INTERJ.
TAURINA

TRASLADA-
MOS AQUÍ

A ÉL O
 ELLA

HAGAS LA
SISA

VIVAZ,
FEM.

ENTREGARA
RADIO

ESPAÑOLA

DEL TAOÍS-
MO, PL.

VESTIDO
HINDÚ

TUVE TOS
TANTO EN

FÚTBOL

BANDA DE
ADORNO

CUERNOS

AFLOJAR
UN

TEMPORAL
ACEITUNAS

FAROL
GRANDE

KILOAMPE-
RIO

INCLUYÓ EN
 UNA LISTA
ABRUMÓ,

AGOBIÓ

VALLE
CÁNTABRO

ANHELE

HACER
ONDAS

HAGA IMITA-
CIONES

MEDIO
ASASES

IRRITARÉIS
REPUGNAN-

CIA

VOZ DE
MANDO

OPRIMA-
MOS

CIUDAD DE
FRANCIA

CUALIDAD
DE IDÓNEO

MATERIA
MUCOSA,

PL.
HACED

BISELES

BAÑE EN
ACERO

IGUAL A
OTRO

COLOQ.,
CAVILAS

HARÉ
SUMAS

CAZUELAS
SONIDO

MELODIOSO

AFLIGIDA
MAR.,

GIRA EN
CÍRCULO

UNIDAD DE
 RADIACIÓN

SOLICITÉ
FATIGUE

CANTERA DE
YESO

HICIERA
ORACIÓN

¿Cómo iba el bebé?

8

7

6

5

4

3

2

1

 A B C D E F G H

Blancas juegan y ganan

Partida: Ljublinski-Netsgiperovski 
(URSS, 1950).
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Sudokus
Fácil Medio Difícil

1. Dxh7+! Txh7 2. Txg8 mate. Si juegan negras, se gana con 
1... Dxh3+!! 2. Txh3 Tg1+ 3. Rh2 T8g2 mate.

Ajedrez
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Deducción
Simón.
Jeroglífi co
A la sota, no.
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Figuras
emparejadas

          E A
         A R E
        E R A N
       A I R E N
      N I E L A R
     R E C L I N A
    I N E R C I A L
   L I C E N C I A R
  C O N C I L I A R E
 R E C O N C I L I A R

      0  0 3 
   0   3    0
 0  3  3  0 3  3
 3  0 3 0    3 0
 0 3      0 3 3
 3  0 3  0    0
 0     3    
   3  0     
   0  3   3  0
      0 3 0  3

Sudoku 
matemático

Palabras

HORIZONTALES:
1: Ánsares. 5: Paraíso. 9: Actúen con osadía. 13: Recortó las ramas. 
14: Hermano de Rómulo. 15: Pidió algo como favor. 16: Aullara. 18: 
Raspamos. 20: Harán sajaduras. 21: Médano. 22: Encrespada. 23: 
Insustanciales. 26: Relativa al sábado. 28: Trinitrotolueno. 29: Mo-
lusco comestible. 31: Palo de la baraja. 32: Amarra. 33: Ventilan. 34: 
Hablases con seseo.

VERTICALES:
1: Contrapuse. 2: Filtrar. 3: Alegaste. 4: Diera solaz. 5: Equivocada. 6: 
Cargo de deán, pl. 7: Estado Mayor. 8: Del norte, pl. 9: Líquido renal. 
10: Palizas, zurras. 11: El ser individual. 12: Forma pronominal. 17: 
Labraban la tierra. 19: Unifi case. 24: Entidad. 25: Abrev., “santas”. 
27: Me dirigiré. 29: Dos vocales iguales. 30: Abrev. de “señor”.
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ValladolidZamora
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León
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HOY

MAÑANA

PORTUGAL

MAÑANA TARDE

León

GALICIA
ASTURIAS CANTABRIA

PAÍS VASCO

NAVARRA

MADRID

EXTREMADURA

LA RIOJA

ARAGÓN

CASTILLA-LA MANCHA

FRANCIA

MAÑANA TARDE
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Salamanca

MAÑANA TARDE

Ávila

MAÑANA TARDE

Segovia

MAÑANA TARDE

Soria

TARDE

Burgos

MAÑANA

TARDE

Palencia

MAÑANA

PORTUGAL

GALICIA
ASTURIAS CANTABRIA

PAÍS VASCO

NAVARRA

MADRID

EXTREMADURA

LA RIOJA

ARAGÓN

CASTILLA-LA MANCHA

FRANCIA

Nubos

Moderado

eev

Soleado

Muy nubos

Viento floj

Chubascos

erte

Cubier

Granizo

Niebl

Llovizna

Mar grues

Marejadilla

Marejada

HOY MAÑANA

Min. Max. Min. Max.

HOY MAÑANA

Min. Max. Min. Max.

Madrid
Barcelona
Valencia
Zaragoza
La Coruña
Santander
Gijón
Sevilla

París
Berlín
Roma
Londres
Atenas
Bruselas
Moscú
Estocolmo

ESPAÑA HOY EUROPA HOY

HOY
EL SOL

Sale

Se pone

Sale

Se pone

LA LUNA

* Datos recogidos desde las 12:00 h. de anteayer hasta las 12:00 h. de ayer

SALAMANCA SEGOVIA SORIA VALLADOLID ZAMORA

Viento

Temperatura máx.

Temperatura mín.

Precipitación

Humedad relativa

AYER*
Viento

Temperatura máx.

Temperatura mín.

Precipitación

Humedad relativa

ÁVILA BURGOS LEÓN PALENCIA

o

Ni

o

o

Fu

to

a

a

MAÑANA TARDE

León

MAÑANA TARDE

Zamora

MAÑANA TARDE
Valladolid

MAÑANA TARDE
Salamanca

MAÑANA TARDE

Ávila

MAÑANA TARDE

Segovia

MAÑANA TARDE

Soria

TARDE

Burgos

MAÑANA

TARDE

Palencia

MAÑANA

Nueva
Creciente
Llena
Menguante

Tormenta

En la mitad este estará nuboso o cubierto con lluvias y 
chubascos, ocasionalmente acompañados de tormentas 
en el sur. La cota de nieve se situará sobre los 1.600-1.800 
metros. En el resto de la Comunidad se darán intervalos 
nubosos. Heladas débiles en zonas altas de montaña.

Chubascos en
la mitad este

        

SE 34 km/h
8°
4°

0,4 l/m
94%

E 38 km/h
14°

6°
0,4 l/m

85%

NE 24 km/h
14°

4°
0 l/m

93%

E 29 km/h
14°

7°
0 l/m
100%

E 24 km/h
10°

5°
2,4 l/m

98%

SE 46 km/h
12°

5°
0 l/m

98%

E 20 km/h
11°

6°
0 l/m

96%

O 24 km/h
15°

7°
3 l/m

98%

S 21 km/h
12°

7°
6,8 l/m

99%

19:35 h
07:15 h

18:45 h
07:17 h

LUNES 23

MARTES 24

MIÉRCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

24 de marzo
1 de abril
8 de abril
15 de abril

Información facilitada por Aemet

/3° 15°
/5° 15°

/5° 14°

/5° 12°

/4° 13°

/5° 11°

/3° 14°

/5° 16°

/6° 16°

/5° 16°
/5° 16°

3°

/3° 13°

 /4° 15°

/4° 13°

17°

/4° 17°

/6° 17°

/ 15°

/5°

8° 13°
13° 17°
12° 16°
10° 17°
11° 15°
11° 15°
11° 15°

7° 18°

8° 15°
11° 15°
11° 15°

9° 16°
10° 18°

9° 17°
9° 16°

10° 21°

0° 12°
-5° 5°
2° 13°
0° 11°

10° 16°
-2° 11°
-6° 2°
-4° 5°

-2° 12°
-5° 6°
1° 12°
0° 13°

10° 16°
-3° 12°
-6° 4°
-3° 9°

Del 22 al 23 de 
mayo de 2020

Del 23 al 26 de 
abril de 2020000202020 020202000

PUY DU FOU (EL SUEÑO DE TOLEDO)

DDDDel 22 al 23
mamamayoyoyoyy dddeee 202020

PUY DU FOU

DDDDel 23 al 26
abababriririlll dedede 222000

O)CERDEÑA Y CORCEGA DESDE VALLADOLID

1.399 €1.479   €

Del 16 al 23 de 
julio de 2020

210 €225 €
MATARRAÑA, LA TOSCANA ESPAÑOLA

360 €379  €
Consulta condiciones en

clubnc.elnortedecastilla.es

suscriptores
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MOTOR
AUTOESCUELAS

Sport Autoescuela. Premia-
mos tu esfurzo. Consulta 
nuestras promociones. 
Puente Colgante, 11  Valla-
dolid. 983281035 

TALLERES 
MECÁNICOS

Radiadores Cobalto. Venta 
Reparación y Limpieza de 
Radiadores para automóviles 
- Especialistas en circuitos 
de refrigeración. Cobalto, 12 
- Valladolid 983280476 

Riana Motor V12. Taller 
electromecánico multimar-
ca. Alineado de ruedas en 
3D. Fernandez Ladreda, 13,  
Valladolid. 983281268 

Dinero, Dinero!!! Compra-
mos tu coche para baja, para 
vida y también averiado. 
Desguaces AVM. 
983.475878, 983.232488, 
info@desguacesavm.es  

INMOBILIARIA

ARRIENDOS

Espacio A-Nexo. Alquiler de 
salas para, reuniones, cur-
sos, showrooms, net-
workings, eventos. Siéntete 
en casa mientras trabajas 
¡Infórmate! 983281519 

TRASPASOS

Estanco se transmite. Valla-
dolid centro. Altos ingresos. 
Inverpoint Consulting. 
606752907 

TRABAJO
DEMANDAS DE TRABAJO

ASE-RH.  Consultora de 
RRHH. Destacamos por 
nuestra metodología precisa 
y altamente eficaz, orientada 
a conseguir los mejores re-
sultados para su organiza-
ción.  Recondo, 27 -Vallado-
lid - 983281165 

OFERTAS DE TRABAJO

Se necesitan conductores 
de taxi con carnet municipal. 
651491183 

ENSEÑANZA
ENSEÑANZA 

UNIVERSITARIA
Universidad de Navarra. 
Delegación de Castilla y 
León. Pruebas de admisión 
25 de abril 2020. Nuestro 
éxito es que elijas bien. Nos 
adaptamos a tus necesida-
des, ámbitos de interés y ap-
titudes. ¡Infórmate! Lláma-
nos al 848847362 

PSICOLOGÍA

Cenpsi. Terapia individual y 
de pareja. Terapeuta EMDR 
especialista en superación de 
traumas. Atención online y 
telefónica. Profesionalidad, 
confianza e intimidad ¡Con-
cierta tu cita ahora! 
983982651 

VARIOS

Almendáriz Carpintería. 
Taller de carpintería. Reali-
zamos todo tipo de trabajos 
en madera, diseñando cual-
quier tipo de estructura 
como porches, pérgolas, te-
jados, puertas, muebles. 
983281728 

Castilla Centro Oficial de 
Música y Academia de Danza. 
Profesores titulados superio-
res que se adaptan a tus ho-
rarios. Si tienes asignaturas 
pendientes para acabar tus 
estudios profesionales de 
música nosotros te ayuda-
mos ¡Llámanos! 983 281 
748 

Estudio pintura Cruz Verde. 
Aprende las distintas técni-
cas del arte Pintura-Acuare-
la-Dibujo. Te preparamos 
para el ingreso en bachillera-
to de Bellas Artes. Sin matrí-
cula y el primer mes gratis. 
!Llámanos!! 983 281740. 

Zetallons Catering Organi-
zamos catering para empre-
sas, catas de vino español, 
matinales coffee break y 
cualquier tipo de comidas y 
cenas de trabajo o celebra-
ciones familiares. Consúlta-
nos 983 281 835 

Centro de estudios Villa-
muriel. Apoyo escolar a to-
dos los niveles: Primaria, Se-
cundaria, Bachillerato, acce-
so a Ciclos Formativos de 
Grado Medio o Grado Supe-
rior, Selectividad en asigna-
turas como Matemáticas, Fí-
sica, Química, Lengua, Inglés 
o Francés. Infórmate 979 
193 085 

SERVICIOS
ABOGADOS

T & A Abogadas. Especialis-
tas en reclamaciones de 
cláusula suelo y si tiene una 
tarjeta de crédito Revolving, 
llámenos y conseguiremos 
anular el contrato y que le 
devuelvan todo el dinero que 
ha pagado de más 1ª Consul-
ta gratuita Llámenos 983 
982 873 

Torval Asesores. Recupere 
su dinero de los gastos hipo-
tecarios y las cláusulas abu-
sivas de tarjetas de crédito. 
Asesoramiento gratuito a 
éxito ¡Llámenos e infórmese¡ 
983985414 

ANTENISTAS

Antcyl. Instalación y mante-
nimiento de antenas, porte-
ros y videoporteros. Galena, 
20 - Valladolid. 983281172 

Iberantena.  Antenas de 
TDT, fibra óptica, videopor-
teros, porteros automáticos 
y cámaras de seguridad 
CCTV. Portillo de Balboa, 39 
- Valladolid -983281531 

ASESORÍAS

Madison 3 Asesores & Audi-
tores.  Asesoramiento inte-
gral para empresas, autóno-
mos y particulares, fiscal, 
contable, laboral y jurídico, 
especializados en auditoría 
de cuentas ¡Llámanos! 983 
280 679 

CLÍNICAS DENTALES

Clínica Dental Francisco 
Sanz Rojo. Damos solución a 
sus problemas de salud buco 
dental. Atención personali-
zada ¡Pida Cita! 983281670 
NRS: 47-C251-0179  

Clínica dental Gama. NRS: 
47-C251-0233 Consulta y 
radiografía diagnóstico gra-
tuita - Financiación a tu me-
dida - Disfruta de una bonita 
sonrisa - ¡Llámanos! 983 
281 486 

DentiCenter.  Implantes alta 
gama GRATIS, paga solo la 
parte protésica, aditamentos 
y corona 590¿. Clínica espe-
cializada en tratamientos de 
implantología. NR: S47/C 
251/0301 ¡Pide Cita! 983 
281 874 

CONSTRUCCIONES 
Y REFORMAS

Aparejo. Aparejadores y Ar-
quitectos. Proyectos y Direc-
ción de obra, Informes de 
evaluación de edificios, Asis-
tencia a constructoras, Li-
cencias y comunicación am-
biental - Calidad y Eficiencia 
en la Gestión ¡Infórmese! 
983281628 

DDR  Proyectos y Construc-
ciones. Empresa de cons-
trucción y reformas ¿Lo sue-
ñas? Nosotros lo hacemos. 
Todo es mejor con DDR ¡Llá-
manos! 983281735 

Reformas Luis Miguel. Todo 
los trabajos. Económico. Se-
riedad. Limpieza. 
678.480.558.  

Reformas Serma 82 Reali-
zamos todo tipo de reformas 
integrales en viviendas, lo-
cales comerciales o empre-
sas. Soluciones a medida.  
Mantería 10 - Valladolid 
983281431 

Sánchez Villarreal Cons-
trucciones. Realizamos 
obras, reformas, rehabilita-
ciones y eliminación de ba-
rreras arquitectónicas. Res-
petamos los plazos y los 
compromisos adquiridos 
¡Llámenos! 983 281 705 

ESTÉTICA

Artix. Salón de belleza y pe-
luquería especialistas en re-
cogidos y maquillajes de no-
via. Estamos al día de todas 
las tendencias en corte, co-
lor, recogidos de fiesta, pei-
nados etc. ¡Pide cita! 983 
280 431 

GESTORÍAS

González Ortigosa. Gesto-
ría Administrativa, Especia-
listas en gestión y tramita-
ción de herencias y escritu-
ras. Santiago, 9, 3º - Valla-
dolid. 983281425 

Martín de Vidales Aboga-
dos & Asesores. Ofrecemos 
la solución óptima a todos 
sus problemas legales, fisca-
les y laborales. Con más de 
60 años de experiencia, con-
tamos con profesionales es-
pecializados en todas las 
áreas de la asesoría y la ges-
tión administrativa¡Lláme-
nos 921450816 

IMPRENTAS

Mata Digital. Impresión di-
gital y servicios gráficos. 
¡Nos ajustamos a tus necesi-
dades! Plaza de la Universi-
dad, 2  Valladolid. 
983281027 

PORTES

LMG  Logistic. Servicios de 
transporte urgente y alma-
cenaje de mercancías. La 
mejor opción en Valladolid 
para transportar tus cosas. 
Contamos con el sello de ca-
lidad QAP. ¡Llámanos! 
983280937 

PSICOTÉCNICOS

C.E.C.O.M. PASIÓN 13 Cen-
tro reconocimientos médicos 
psicotécnicos. El mejor pre-
cio del mercado (58 E. tasas 
incluídas) ¡Pide Cita! 
983281517 NRS: 47-
C2510-0008 

SERVICIOS
DE LIMPIEZA

Arte Limpieza Servicios In-
tegrales. Mantenimiento de 
jardines y piscinas, abrillan-
tado de suelos y limpiezas de 
final de obra.  Calidad en el 
trato y el producto al mejor 
precio ¡Llámanos! 
983281512 

Limpiezas CO2 Todo tipo de 
limpiezas y mantenimientos 
a colectivos y comunidades. 
Gerona s/n -Valladolid. 
983280438 

Ribera de Castilla. Limpieza 
de comunidades,  tiendas, 
oficinas y todo tipo de indus-
tria ¡Llámanos!.983280856 

Soldelim 2016. Limpiezas 
Generales. Garcilaso de la 
Vega, 8  Valladolid. 
983280734 

Vall47 Limpiezas. Limpieza 
y Desinfección de superficies 
en oficinas, locales comer-
ciales, comunidades de veci-
nos y centros de trabajo. Es-
pecialistas en limpiezas fin 
de obra y limpiezas a fondo 
en solo 1 día para necesida-
des urgentes. Llámanos 
983281362 

Multiservicios Alcázar. 
Frente a Coronavirus DESIN-
FECCIÓN de aire y superficies 
con CAÑÓN DE OZONO, lo-
gramos los mejores resulta-
dos en el menor tiempo posi-
ble.  Comunidades de veci-
nos, oficinas, locales, em-
presas y particulares. 
Llámanos 921450869 

VARIOS

Cadalsa Renta S.L. Alquiler 
y venta de casetas, contene-
dores y conjuntos adosables 
(nuevos y usados). Carreti-
llas, plataformas, etc. Gru-
pos electrógenos. Montaje y 
desmontaje de andamios, 
cimbras, líneas de vida y sis-
temas de seguridad homolo-
gados. Ctra. Burgos - Portu-
gal, Km 116, Valladolid. 
983281486 

Cumbers. Diseño textil en 
gran variedad de prendas y 
tejidos. Especialistas en Su-
blimación y Ropa Corporati-
va. Si te lo imaginas  te lo fa-
bricamos. ¡Llámanos¡ 983 
281 741 

EDF  Solar. Expertos en Au-
toconsumo Energético y Efi-
ciencia Energética Indus-
trial. Instalación de placas 
solares para autoconsumo 
industrial - Aduditorías 
Energéticas. Presupuesto sin 
compromiso . ¡Infórmese! 
983 281 764 

El Sueño de Carpanta. Co-
mida a domicilio. Prepara-
mos menús diarios y especia-
les para personas mayores, 
para veganos, vegetarianos y 
servicios de catering para ce-
lebraciones familiares o 
eventos de empresa.  ¡Llá-
manos 983282046 

Elmon. Elmon. Instalaciones 
fotovoltaicas para autocon-
sumo, instalaciones de pun-
tos de recarga para vehículo 
eléctrico, asesores energéti-
cos: Soluciones sostenibles y 
eficientes, consúltenos sin 
compromiso 983 281 698 

VARIOS SALUD

Dr. Ursa. Clínica Naturista. 
Espíritu Santo, 5  Valladolid. 
983280482  NºR.S: 47-C21-
0307 

Farmatec Venta y alquiler 
de silla de ruedas, amplio ca-
tálogo y opciones, eléctricas 
y manuales de hasta 120 ki-
logramos, andadores y ca-
mas articuladas eléctricas. 
¡Llámenos! 983281842 

MOTOR
Automóviles  

compras 
Automóviles ventas
Alquiler
Autoescuelas
Camiones 
Maquinaria
Motos
Talleres mecánicos

INMOBILIARIA 
Agentes 
Arriendos
Casas
Chalets y adosados 
Gestores 
Locales 
Pisos
Rústicas 
Solares
Veraneos
Traspasos

TRABAJO
Demandas de trabajo 
Guía de trabajo
Ofertas de trabajo 
Oposiciones
Servicio doméstico 

ENSEÑANZA 
Bachillerato
Enseñanza  

universitaria 
Idiomas 
Música
Psicología 
varios

SERVICIOS 
Abogados
Antenistas
Asesorías
Astrología 
Ayuda a domicilio
Clínicas dentales 
Compras 
Construcciones 

y reformas 
Estética
Filatelia 
Floristería 
Gestorías 
Guarderías 
Huéspedes 

Impagados
Imprentas
Instalaciones de gas
Investigadores  

privados
Numismática 
Portes
Psicotécnicos 
Radio y tv 
Servicios  

de limpieza 
Varios
Varios salud
Veterinarios

VARIOS
Amigos
Aves
Ganados 
Materiales agrícolas 
Materiales  

de construcción
Matrimonios
Muebles 

y almonedas
Pérdidas 
Perros
Préstamos e 

hipotecas
Ventas

CÓMO CONTRATAR  
UN ANUNCIO POR PALABRAS
1. En nuestras Oficinas Comerciales

Valladolid: Zúñiga, 4, de lunes  a viernes, 
de 9,30 a 14:00 h. y de 17:00 a 19:30 h.
Palencia: Cardenal Almaraz, 4 
(junto Seminario),
de lunes  a viernes, de 9:00 a 14:00 h.
Salamanca: Teléfono de publicidad 
619 941 715.
Segovia: Travesía Doctor Sancho, 2, 1º B,
De lunes  a viernes, de 10:00 a 14:00 h.

2.Por teléfono al 983 449 183
De lunes a viernes, de  9:00 a 20:00 h. 
ininterrumpidamente.
Pago mediante tarjeta de crédito.

¿Cuánto cuesta 
un anuncio básico?

Cada palabra cuesta (salvo Astrología): 
De lunes a viernes,0,46 euros.
Sábados0,48 euros.
Domingos0,63 euros.

El mínimo de palabras que se factura 
es de 10. Para otros formatos 
consulte a nuestro Departamento 
de Publicidad en el teléfono: 
983 366 000. 
A estos precios se les aplicará 
el 21% de IVA.
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Nutrelia. Olvídate de las 
dietas, aprende a comer y 
adquiere hábitos saludables 
que mantengas para siem-
pre, empieza a gestionar de 
una forma saludable tu rela-
ción con la comida. Nuestro 
equipo de dietistas-nutricio-
nistas y entrenador personal 
te ayudan a conseguir el ob-
jetivo que te propongas. Es-
tudio inicial gratuito y sin 
compromiso. ¡Pide cita! 983 
280 935 

Podoclínica Circular. Pione-
ros en cirugía podológica y 
en "Estudio de la pisada" 
"Camina, corre, disfruta". 
Plaza Circular, 13  - Vallado-
lid. 983281395 N.R Sanita-
rio: 47-C22-0024   

Psicóloga Nuria González 
Marciel.  Terapias individua-
les, de pareja y familiares. 
Primera consulta gratuita. 
¡Vivir y ser feliz, vuelve a 
SONREÍR! Santiago, 28 3ºD  
- Valladolid. 983281164 

Residencia San Javier I Re-
sidencia de Ancianos Dispo-
nemos de estancias tempo-
rales con el mejor equipo sa-
nitario ¡Formamos una gran 
familia! Infórmate 983 281 
557 

Clínica Oftalmológica Dr. 
Campo. Tratamiento de di-
versas patologías visuales, 
como la Degeneración Macu-
lar Senil, la Obstrucción de 
vías lagrimales, Cataratas... 
Cuidamos de sus ojos. Pida 
Cita 921450738. RPS: 40-
C21-0009  

De padres a hijos. Cursos y 
clases de meditación online 
Ofrecemos una alternativa 
diferente (dirigido a madres, 
padres y educadores), que te 
ayudará a vivir de forma más 
tranquila, a gestionar y en-
tender mejor tus emociones 
y las de los que te rodean y, 
sobre todo, a mejorar las re-
laciones familiares y el tra-
bajo con niños. Infórmate 
921 450 613 

VARIOS
PRÉSTAMOS 
E HIPOTECAS

Abaratamos financiación. 
Préstamos liquidez. Mejora 
de préstamos vigentes. Re-
unificación de préstamos. 
Cómodos plazos. También 
autónomos. Intermedia-
rios independientes. Ci-
fuentes Asesoramiento C/ 
Torrecilla 14.  983268726.   

VENTAS

Ofertón de encina y roble 
seco. Llene su leñera al me-
jor precio. 616980884 
www.combustiblenatural.es 

Pedaleador para hacer 
ejercicio sin salir de casa

por solo

euros
,9549

Pedaleador con regulador de resistencia, fácil de transportar, y display 
digital con 4 funciones: calorías consumidas, tiempo de pedaleado,
número de pedaleos y pedaleos totales

• Medidas: 35X49,5X39 cm
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Reservar en el 983 449 172
antes del 31/03/20suscriptores

CUPÓN RESERVA PEDALEADOR
Recorta este cupón y entrégalo en tu punto de venta habitual ANTES DEL DOMINGO 29 DE MARZO DE 2020

Nombre:

Apellidos:

Teléfono:

Código punto 
de venta:



TUS ANUNCIOS 983 449 183 SERVICIO TELEFÓNICO DE PUBLICIDAD 
HORARIO ININTERRUMPIDO DE 9 A 20:00 H.42 Lunes 23.03.20  

EL NORTE DE CASTILLA



www.diputaciondevalladolid.es/agenda

“INVIERNO CULTURAL”
de la Diputación de Valladolid
ACTIVIDADES

RUTAS: “POR SUS TUMBAS LOS CONOCERÉIS”

14 de marzo - BOLAÑOS DE CAMPOS Y URUEÑA 

10:00 h. Salida del autobús desde Valladolid (Plaza de San 

Pablo). 11:00 h. En Bolaños de Campos encontramos el 

Rollo Jurisdiccional y su importancia en la Historia, 

entramos en la Iglesia de la Asunción de Nuestra Señora. 

13:00 h. Visita a la Ermita de la Anunciada de Urueña. 14:30 

h. Comida. 17:00 h. Desde el Mirador de la Reina, 

descubrimos con el Caballero Pedro Vélez, en Urueña, su 

Castillo y su antiguo Monasterio del Bueso. 18:00 h. 

Regreso a Valladolid.

CASTILLO DE FUENSALDAÑA.

Horario de octubre a marzo: jueves a domingo y festivos de 

10:30 a 14 h. y de 16 a 18 h.

EXPOSICION PERMANENTE – Centro de los Castillos

AUDIOVISUAL DE ENTRADA: “El Linaje de los Vivero”.

AUDIOVISUAL DE SALIDA: “Castillos de Valladolid”.

PLANTA 0

El origen de las fortificaciones.

¿Quién manda construir castillos?

¿Dónde se sitúan los castillos?

¿Cómo se construyen?

Castillos de Valladolid.

PLANTA 1

Los sistemas de fortificación en la Península Ibérica.

Castillos de la “Escuela de Valladolid”.

El linaje de los Vivero.

El castillo de Fuensaldaña.

PLANTA 2

Las dependencias del castillo de Fuensaldaña.

Asesinato en el castillo.

MUSEO DEL PAN DE MAYORGA

TALLERES DE DEMOSTRACIÓN DE PANADERÍA Fechas: 14, 

15 de marzo. Horario: 12 h.

Teléfono: 983 751 625

Horario: De octubre a marzo: Jueves a domingo y festivos 

de 10:30 a 14 h. y de 16 a 18 h.

VILLA DEL LIBRO 

Teléfono: 983 717 502

Horario de octubre a marzo: jueves a domingo y festivos de 

10:30 a 14 h. y de 16 a 18 h.

CIN MATALLANA. 

Teléfono: 983 721 599

Horario visitas NO concertadas o individuales:

De octubre a marzo. Sábados, domingos y festivos de 11 a 

14 h. y de 16 a 19 h.

De abril a septiembre. Sábados, domingos y festivos de 11 

a 14 h. y de 17 a 21 h.

Horario visitas Concertada: De lunes a viernes de 10 a 14 h.

** Grupos de 50 personas como máximo. Imprescindible 

Cita Previa.

DOMINGO 19 DE ABRIL: Visita Caracterizada de 12 a 13:30 

h.

DOMINGO 26 DE ABRIL:Taller Infantil de 12 a 13:30 h.

- Paseos en Burro y coche de caballos. Los fines de semana 

los visitantes podrán recorrer la finca en coche de caballos 

o en reata de burros. Podrán visitarse las ruinas del 

monasterio, la exposición de ganado ovino y el palomar.

CANAL DE CASTILLA EN MEDINA DE RIOSECO.

Teléfono: 983 701 923 Horario Centro de Recepción de 

Viajeros, de octubre a marzo:

– De martes a viernes de 10 a 14 h. y de 16 a 18 h.

– Sábados, domingos y festivos: de 11 a 14 h. y de 16 a 18 h.

** Los viajes se suspenderán entre los días 9 de diciembre 

al 7 de febrero (ambos inclusive) para realizar labores de

mantenimiento

El teléfono de reservas (983 701 923) estará activo de

lunes a viernes de 9 a 14 h. y de 16 a 18 h.

CINES BROADWAY
Cine y Teta: 

Todos los lunes, 16:45 h. 6 € Entrada / Bebés gratis
Documental: "Tintoretto en Venecia". 

Todos los Martes de marzo. 18:30 h -  20:30 h.
Ópera en Directo: "El Holandés Errante" de Wagner. 

MET de Nueva York. 14 de Marzo, 17:55 h.
Recital: "Jonas Kaufmann: My Viena"

Teatro Carignano, Turín.  26 de Marzo, 20:00 h.

CINES MANHATTAN
Documental: "Tintoretto en Venecia".

Todos los Jueves de marzo. 18:30 h -  20:30 h.

Ópera en Directo: "Fidelio" de Beethoven.
Royal Opera House, Londres. 17 de Marzo, 20:15 h.

Los CENTROS TURÍSTICOS
de la Diputación de Valladolid

permanecerán CERRADOS
para controlar la expansión
del coronavirus COVIP-19

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN

TEATRO ZORRILLA

WWW.TEATROZORRILLA.ES

Enrique Cornejo 

La Dirección de los Cines Broadway y Manhattan

comunica que quedan suspendidos 
todos los espectáculos hasta nuevo aviso.

Muchas gracias por su colaboración

CARTELERALunes 23.03.20 
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Pueden aparecer confl ictos en esa 
nueva relación. Llega un dinero ex-
tra como caído del cielo. Tiene bue-
nas ideas laborales, intente llevar-
las a cabo. Cuidado con el sol, pro-
teja su piel. 

Los problemas domésticos no le im-
pedirán ser feliz. Procure reducir 
gastos. Notará mucho movimiento 
en su departamento, no se alarme. 
Pequeñas molestias en las extremi-
dades inferiores. 

Ayude a los demás; será gratifi can-
te. Mantenga la calma, aunque sus 
gastos rocen el límite. Energía re-
novada que le hará trabajar con más 
agrado. El esfuerzo mental merma-
rá su estabilidad emocional. 

Noche romántica con su pareja. En 
asuntos económicos, puede recoger 
grandes benefi cios. Hoy tendrá que 
asumir el trabajo de dos personas. 
Cuidado con lo que ingiere, podría 
padecer un cólico. 

El diálogo pondrá fi n a los malen-
tendidos familiares. Sea cuidadoso 
con sus inversiones. Haga frente a 
los confl ictos laborales con deci-
sión. Evite los ambientes secos. 

Se siente radiante y así atraerá a 
más de una persona. Sus inquietu-
des económicas van en aumento. 
En el trabajo, admirarán su buen 
hacer. Si no duerme más,  el día de 
hoy será una carga para usted. 

Los amigos le van a demostrar todo 
lo que le quieren. No se preocupe 
por gastos imprevistos. Día estu-
pendo en el ámbito laboral. Convie-
ne que tome medidas para conciliar 
el sueño. 

Un amigo le presentará a una per-
sona idónea. Momento difícil para 
realizar transacciones bursátiles. En 
el trabajo, siga fomentando la crea-
tividad de su equipo. Cuide su cuer-
po, descanse cuando lo necesite. 

Está en un momento en que puede 
enamorarse fácilmente. Tiente a la 
suerte en los juegos de azar, está en 
racha. Piense que no tiene edad pa-
ra realizar ese trabajo. El enemigo 
de su cuerpo es el dulce. 

Debe desterrar el sentimiento de 
posesión hacia su pareja. Mejore su 
calidad de vida evitando gastos su-
perfl uos. Sus proyectos laborales se 
desbloquean. Olvídese de autome-
dicarse, consulte con el especialista. 

Muestre más cariño y comprensión 
a su pareja. Ahorre y podrá hacer el 
viaje que lleva tiempo planeando. 
Llega una mejora en su trabajo. 
Conveniente en su estado una dieta 
depurativa. 

En el amor, piensa en la indepen-
dencia por encima de todo. Contro-
le el gasto telefónico o la factura le 
asustará. No se precipite con las 
ofertas de trabajo. Deprimido por 
pequeños problemas físicos. 

HORÓSCOPO
 ARIES
 21 MAR - 20 ABR

 TAURO
 21 ABR - 21 MAY

 GÉMINIS
 22  MAY - 21 JUN

 CÁNCER
 22 JUN - 22 JUL

 LEO
 23 JUL - 23 AGO

 VIRGO
 24 AGO - 23 SEP

 LIBRA
 24 SEP - 23 OCT

 ESCORPIO
 24 OCT - 22 NOV

 SAGITARIO
 23 NOV - 21 DIC

 CAPRICORNIO
 22 DIC - 20 ENE

 ACUARIO
 21 ENE - 19 FEB

 PISCIS
 20 FEB - 20 MAR

El tenor, en lo que podría 
calificarse como su año 
más negro, aclara que 
pese al contagio tanto  
él como su familia gozan 
«de buena salud» 
R. C. 

MADRID. Plácido Domingo sin 
duda atraviesa por el que podría 
ser el período más negro en sus 
79 años de vida. Solo tres sema-
nas después de que entonase lo 
que se interpretó como un ‘mea 
culpa’ ante las acusaciones de 
acoso sexual que le dirigieron una 
veintena de mujeres del mundo 
del espectáculo, el tenor español 
anunció ayer, a través de sus re-
des sociales, que ha dado positi-
vo en COVID-19. El cantante es-
pañol, que logró doce premios 
Grammy en su medio siglo de ca-
rrera profesional, decidió hacer-
se la prueba después de mostrar 

síntomas sospechosos de un con-
tagio como son tos seca y fiebre. 
Desveló el positivo, pero también 
quiso tranquilizar a sus seguido-
res y aclaró de inmediato que se 
encuentra bien de salud.  

«Siento que es mi obligación 
moral anunciar que he dado po-
sitivo al COVID-19, conocido tam-
bién como el coronavirus. Mi fa-
milia y yo estamos y seguiremos 
individualmente aislados por todo 
el tiempo que se considere nece-
sario médicamente», explicó el 
tenor madrileño, nacido en 1941,  
en el mensaje que colgó en su 
cuenta personal de Facebook.  

El cantante, que no aclara si él 
y su familia se encuentran en 
España o en otro país, sí 
que insiste en que todos 
gozan de «buena sa-
lud» y aprovecha el 
mensaje para hacer 
un llamamiento a la 
población para que 
tome las medidas 
preventivas su al-
cance para cortar 
cuanto antes la pro-
pagación de esta 

epidemia planetaria, que ya ha 
colocado a España como el ter-
cer país del mundo con más afec-
tados. «Ruego a todos que sean 
extremadamente cuidadosos, se-
guir las normas básicas como la-
varse las manos con frecuencia, 
mantenerse al menos a  dos me-
tros de distancia de los demás, 
haciendo todo lo que se pueda 
para detener la propagación del 
virus y, sobre todo, quedándose 
en casa si es posible», indica. 

Un mal año  
Domingo lanza un mensaje de 

ánimo y dice que «juntos» po-
demos combatir este virus 

y detener la actual crisis 
«para así poder volver 

a nuestra vida diaria 
normal lo más pron-
to posible».  

No está siendo 
un buen año para 
el cantante de ópe-
ra, que en las últi-
mas semanas ha 

dado pistas de lo 
que parece su retira-

da definitiva de los es-

cenarios y teatros después de ha-
ber sido acusado de propasarse 
sexualmente durante décadas 
por más de una veintena de mu-
jeres con las que trabajó en di-
versas óperas y de que admitie-
se su «plena responsabilidad de 
sus acciones» y pidiese perdón.  

El ‘mea culpa’ del tenor se pro-
dujo horas después de que los 
abogados del Sindicato Estadou-
nidense de Artistas Musicales fil-
traran, el pasado 25 de febrero,  
las conclusiones de una investi-
gación que corroboraba tales acu-
saciones. Las extralimitaciones 
en que incurrió el cantante, re-
seña el documento, consistieron 
en manoseos y besos en la boca, 
para los que nunca pidió consen-
timiento; en llamadas a mujeres 
a horas intempestivas con las que 
el tenor las apremiaba para que 
acudieran a su casa; y en el tes-
timonio de dos de estas mujeres 
que se acostaron con Domingo y 
que mantienen que lo hicieron 
por el poder que acumulaba el 
cantante en el mundo operístico 
y embargadas por el miedo a que 
sus carreras se fueran al traste.  

«Comprendo ahora que algu-
nas mujeres puedan haber teni-
do miedo a expresarse con sin-
ceridad debido a una preocupa-
ción sobre que sus carreras se 

vieran afectadas negativa-
mente si lo hacían», admi-

tió con lo que pareció tono 
de arrepentimiento.

Plácido Domingo 
anuncia que ha  
dado positivo  
por coronavirus

Plácido Domingo 
habla durante un 
acto público en 2018, 
en Nueva York. 
 REUTERS
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Es el segundo hijo de  
la heredera de Inditex  
y vino al mundo en un 
hospital de La Coruña 
mediante cesárea 

MADRID. Marta Ortega sigue aún 
en el hospital Quirón Salud de La 
Coruña donde el sábado por la 
mañana dio a luz mediante ce-
sárea a su segunda hija, Matilda. 
Es muy probable que, si todo va 
bien, a mitad de semana ambas 
puedan estar de regreso en casa. 

En esta ocasión, a diferencia de 
cuando nació Amancio, su pri-
mer hijo, en 2013, no han podi-
do recibir visitas, ni tampoco la 
pareja posará para los fotógra-
fos a la salida del centro hospi-
talario, como consecuencia de 
las medidas de contingencia de-
cretadas contra el coronavirus. 
Su marido y padre de la niña, 
Carlos Torretta, permaneció a su 
lado todo este tiempo.  

Aunque estaba previsto que la 
pequeña Matilda llegase al mun-
do dentro de una semana, en la 
última revisión hace unos días, 
el equipo médico que la atendió 
durante el embarazo decidía ade-
lantarlo una semana para evitar 
que ella o la niña sufrieran nin-
guna complicación. Matilda es la 

quinta nieta del empresario 
Amancio Ortega, que tiene ade-
más otros tres de su hija Sandra 
Ortega y Pablo Gómez: Martiño, 
ya universitario, y Antía y Uxía, 
ambas en el instituto.  

Precisamente el empresario 
esta siendo uno de los más soli-
darios con la pandemia mundial. 
Esta semana llegaban proceden-
tes de China, al almacén que Zara 
tiene en Zaragoza, más de un mi-
llón de mascarillas que el em-
presario ha donado al Gobierno 
para distribuirlas por los hospi-
tales de todo el país. A través de 
un comunicado, Inditex anun-
ciaba que realizará al menos un 
envío semanal de material sani-
tario al Gobierno. Además, puso 
a disposición del Estado la pro-
ducción de su empresa para fa-
bricar material sanitario como, 
por ejemplo, batas. También 
anunció que, a pesar de tener to-
das las tiendas cerradas, va a tra-
tar de no despedir a nadie. Este 
próximo sábado cumple 84 años, 
y ya ha recibido por anticipado 
su mejor regalo, un nuevo miem-
bro de la familia. 

Público 
Este segundo embarazo de Mar-
ta ha sido más notorio que el pri-
mero, en que apenas hizo vida pú-
blica. La feliz noticia llegaba en 
octubre pasado, un año después 
de su boda. Tras el anuncio se de-
jaban ver en la Madrid Horse Week 
donde ya empezó a marcar el que 
ha sido su estilo durante todo el 
embarazo. La heredera de Zara ha 
adaptado a su silueta prendas de 
las colecciones de la marca.  

La última vez que se vio en pú-
blico a Marta Ortega fue el 23 de 
enero, en la semana de la alta cos-
tura de París, donde en plena rec-
ta final de su embarazo acudió al 
desfile de su amigo Pierpaolo Pic-
cioli, director creativo de Valenti-
no y quien confeccionó sus cua-
tro vestidos de novia. Una boda 
que tuvo lugar el 16 de noviem-
bre de 2018 en La Coruña y en la 
que el modisto tuvo un papel re-
levante. Por eso, Marta y su mari-
do Carlos Torretta no quisieron 
fallarle en este desfile tan impor-
tante para él. Desde entonces ya 
no se les ha vuelto a ver. Ahora ha-
brá que esperar a que se levante 
el estado de alarma para poder in-
mortalizar a los felices padres dis-
frutando de su hija por las calles 
de La Coruña.Carlos Torretta y Marta Ortega, en una competición hípica.  CABALAR / EFE

Marta Ortega da a luz a su hija Matilda 

Entrada del hospital coruñés donde ha nacido Matilda.  EFE
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PROGRAMACIÓN GENERAL

23.30 Crónicas  

 ‘La luz de Antonio’
22.30 El taquillazo   
‘El hombre de las mil caras’. 
2012. 85’

21.30 El intermedio  
Informativo irónico presentado 
por Wyoming y Sandra Sabatés 

21.05 laSexta Deportes 2  
Con Carlota Reig   

20.00 laSexta Noticias 2  
Con Cristina Saavedra 
20.55 Estación laSexta 

22.00 Supervivientes: Última 

hora  
 Con Lara Álvarez  

21.10 Informativos Telecinco  
Con Pedro Piqueras 

21.45 El tiempo 

21.55 Deportes 

20.00 Sálvame Tomate  
El programa cambia su 
denominación para rendir 
homenaje al mítico ‘Aquí hay 
tomate’ 

LA 2 ANTENA 3

17.20 Servir y proteger  
17.50 Coronavirus  

 Última hora 
17.55 Acacias, 38  
Serie 

21.00 Telediario 2  
Con Carlos 
Franganillo y Sergio 
Sauca (deportes). 
Incluye el tiempo 

LA 1

20.30 Aquí la Tierra  
Magacín de información 
meteorológica con Jacob Petrus 

1.40 Cine:  ‘Un misterio para 
Aurora Teagarden: Un montón de 
problemas’. 2016. 81’ 
2.50 La noche en 24 Horas  Con 
Marc Sala 

22.05 

TVemos  
Zapping con Mary 
Ruiz 

18.50 España directo 

 Revista de actualidad presentada 
por Ana Ibáñez 
 

CUATRO TELECINCO LA SEXTA

9.00 Noticas 24 Horas 

10.00 La mañana  Con María 
Casado y Diego Losada 
13.00 Coronavirus  Última hora 
14.00 Informativo territorial 

15.00 Telediario 1  Con Ana 
Blanco. Incluye los deportes y el 
tiempo 
16.00 Informativo territorial 

16.30 Mercado central  Serie

18.10 Documenta2 

19.05 Las recetas de Julie   
‘Carne a la Burguignon’ 

21.00 Ciudades secretas   
‘Londres, las 
megaestructuras 
subterráneas’   
Serie documental 

22.40 Maestros de la costura   
Talent de costura presentado por 
Raquel Sánchez Silva con Lorenzo 
Caprile, María Escoté y Palomo 
Spain como jurado

20.25 Qué es la belleza 

 ‘Estados Unidos - Miami’ 
Serie documental 
20.50 La 2 Express 

 

0.15 Documental:  ‘Abierto por 
obras’ 
1.15 Metrópolis:  ‘Femvertasing’ 
1.45 Conciertos Radio 3:  ‘The 
Stems’ 

22.00 Documaster 

 ‘Chavela’ 
 Un evocador viaje a través de la 
vida de la iconoclasta y cambiante 
artista Chavela Vargas 

19.55 Escala humana   
‘Tierra, aire, vida’ 
Con Núria Moliner 

17.30 El secreto de puente 

Viejo  
Serie 

21.00 Antena 3 Noticias 2  
Informativo presentado por 

Vicente Vallés 
21.30 Deportes 2 

21.40 El tiempo 

9.00 Muévete en casa  

9.30  Documental  

10.25 Mañanas de cine:  ‘El 
último pistolero’. 1967. 83’ 
11.50 La 2 Express 

12.00 Aprendemos en casa  

14.10 Documentales 

15.50 Saber y ganar  Con Jordi 
Hurtado 
16.30 Grandes documentales

20.00 ¡Boom!  
Concurso presentado por Juanra 
Bonet 

2.45 Live Casino 

3.30 Minutos musicales  

21.55 El hormiguero 3.0: 

Quédate en casa  
El espacio de Pablo Motos regresa 
con esta nueva versión con 
entrevistas telemáticas  

18.45 ¡Ahora caigo!  
Concurso presentado por 
Arturo Valls 

8.55 Espejo público  Con 
Susanna Griso 
13.20 Cocina abierta con Karlos 

Arguiñano:  ‘Canelones de pollo y 
calabacín’ 
13.45 La ruleta de la suerte  

15.00 Antena 3 Noticias 1  Con 
Sandra Golpe 
15.45 Deportes y el tiempo 

16.30 Amar es para siempre  

23.00 Me resbala   
Varios famosos ponen a prueba su 
sentido del humor en este 
concurso presentado por Arturo 
Valls

17.35 Cuatro al día  
 Programa de actualidad 
presentado por Joaquín Prat 

20.45 

Supervivientes 

diario 

 Espacio que ofrece 
la última hora de 
los concursantes 
desde Honduras 

0.15 Héroes, más allá del deber 

3.30 Puro Cuatro 

4.00 La tienda en casa 

21.35 First Dates  
Dating-show 
presentado por Carlos 

Sobera  

20.00 Cuatro al día 20H 

20.30 El tiempo 

20.35 Deportes Cuatro 2 

8.45 El bribón 

9.30 El concurso del año 

10.35 Alerta Cobra  Serie 
12.50 El tiempo 

14.00 El concurso del año  Dani 
Martínez recibe a dos nuevas 
concursantes   
15.00 Deportes Cuatro 

15.25 El tiempo 

15.30 Todo es mentira

22.45 Un doctor en mi casa 

(estreno) 

 Con el doctor Julio Armas

17.00 Sálvame Naranja  
Programa que analiza la crónica 
rosa y social. Presentan Jorge 
Javier Vázquez, Paz Padilla y 
Carlota Corredera  

0.30 Supervivientes diario 

1.40 El horóscopo de Esperanza 

Gracia 

1.45 La tienda en casa 

2.00 Mejor llama a Kiko

8.55 El programa de Ana Rosa 

 Con Ana Rosa Quintana 
13.30 Ya es mediodía  Con 
Sonsoles Ónega  
15.00 Informativos Telecinco  
Con David Cantero e Isabel 
Jiménez 
15.40 Deportes 

15.50 El tiempo 

16.00 Sálvame Limón

17.15 Más vale tarde  
Revista de actualidad 
presentada por Mamen 

Mendizábal 

0.50 Cine:  ‘Amor a simple vista’. 
2017. 80’ 
2.15 Poker Caribean Adventure 

2.45 The Game Show 

7.30 Aruser@s  Con Alfonso Arús  
11.00 Al rojo vivo  Actualidad y 
debate con Antonio García 
Ferreras 
14.00 laSexta Noticias 1  Con 
Helena Resano 
14.55 Jugones  Con Josep 
Pedrerol 
15.30 laSexta Meteo 

15.45 Zapeando  Con Dani Mateo 

22.40 Juegos sin fronteras 

(estreno) 

 Concurso presentado por Lara 
Álvarez y Joaquín Prat
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LA 7

08.00 Buenos días C y L. 
13.10 Hecho en Castilla y León.  
14.30 CyLTV Noticias. 
16.15 Veterinarios. 
17.10 Cuentos en la bruma. 
20.00 Agro en acción. 
21.30 Más que palabras.  
22.15 Me vuelvo al pueblo.  
00.00 CyLTV Noticias. 
00.50 El tiempo. 
01.00 Más que palabras. 
01.40 Agro en acción.

08.30 Buenos días C y L. 
11.30 Coronavirus. 
Comparecencia del C.G.T. 
12.00 Programación local. 
13.00 Coronavirus. 
Comparecencia de la Consejería 
de Sanidad de la Junta de C y L. 
14.30 CyLTV Noticias. 
18.00 Stinger. Serie. 
19.35 Cámara oculta. 
20.30 CyLTV Noticias. 
21.30 Programación local.

LA 8

PROGRAMACIÓN REGIONAL

SERIES Y ‘STREAMING’

Momentum 
EE UU. 2015. 95 m. ‘Thriller’. 
Director: Stephen S. 
Campanelli. Intérpretes: Olga 
Kurylenko, Morgan Freeman, 
James Purefoy. 

18.10 #0. Alex es reclamada 
por un antiguo camarada para 
realizar un último robo, pero 
pronto descubre que el golpe 
no es solo por los diamantes. 
El mismo año de ‘Un día per-
fecto’, de Fernando León de 

Aranoa, Olga Kurylenko pre-
sentaba este insípido y tópico 
‘thriller’ de acción creado 
para su exclusivo lucimiento. 
Muy justita. 

La novena puerta 
Francia/España. 1999. 143 m. 
Intriga. Director: Roman 
Polanski. Intérpretes: Johnny 
Depp, Lena Olin, Frank 
Langella, Emmanuelle Seigner, 
James Russo. 

22.25 PARAMOUNT NETWORK. 
Esta obra menor de Roman 
Polanski es la adaptación de 
la novela de Arturo Pérez-Re-
verte ‘El Club Dumas’, a la 
que el escritor dio su bene-
plácito. Con una cuidada am-
bientación, es muy irregular 
en su desarrollo pero se man-
tiene a flote gracias a un jo-
vencísimo Johnny Depp’. 

Espías 
EE UU. 2015. 120 m. Comedia. 
Director: Paul Feig. Intérpretes: 
Melissa McCarthy, Jason 
Statham, Rose Byrne, Jude Law, 
Morena Baccarin. 

22.30 FDF. Susan es una mo-
desta analista de la CIA que 
se presenta voluntaria para 
una misión encubierta cuando 
su compañero desaparece de 
la faz de la Tierra. Paul Feig 
brinda a Melissa McCarthy 
otra oportunidad para lucirse  
en esta divertidísima, loca y 
disfrutable comedia de acción 
y espías.  Muchas risas. 

The Faculty 
EE UU. 1998. 104 m. Terror. 
Director: Robert Rodriguez. 
Intérpretes: Elijah Wood, 
Jordana Brewster, Josh 
Hartnett, Laura Harris, Clea 
Duvall, Shawn Hatosy. 

0.40 PARAMOUNT NETWORK. 
Robert Rodriguez (‘Alita: Án-
gel de combate’) y el guionis-
ta Kevin Williamson unieron 
sus fuerzas en este refrito de 
otros filmes fantásticos, de 
ciencia-ficción y de terror. 
Una gamberrada para la que 
confiaron en jóvenes prome-
sas: Elijah Wood, Josh Har-
nett, Clea DuVall y Jordana 
Brewster. Los estudiantes del 
instituto Harrington High em-
piezan a pensar que sus pro-
fesores han sido poseídos por 
alienígenas.

LAS PELÍCULAS 
AINARA FERNÁNDEZ

CLASIFICACIÓN:   MUY BUENA  BUENA  REGULAR   MALA

El hombre de las mil caras 
España. 2016. 123 m. ‘Thriller’. Director: Alberto Rodríguez. 
Intérpretes: Eduard Fernández, José Coronado, Carlos Santos, 
Marta Etura, Emilio Gutiérrez Caba. 

22.30 LA SEXTA. Francisco Paesa, exagente secreto del 
Gobierno español, responsable de la operación con-
tra ETA más importante de la historia, se ve envuelto 
en un caso de extorsión en plena crisis de los GAL y 
tiene que huir del país. Tras la premiada ‘La isla mí-
nima’, Alberto Rodríguez se embarcó en este preciso 
y revelador ‘thriller’ político basado en hechos reales 
que cuenta con un inmenso Eduard Fernández, no-
minado al Goya y ganador de la Concha al mejor ac-
tor en San Sebastián.

Transformers III: El lado oscuro...          #0                                15.40 
Momentum                                                   #0                                18.10 
La novena puerta                                         Paramount                22.25 
El hombre de las mil caras                     La Sexta                     22.30 
Espías                                                          FDF                              22.30 
The Faculty                                                   Paramount                   0.40 
Amor a simple vista                                  -    La Sexta                        0.50

TRECE 
15.05  Cine: ‘Hatari’. 1962. 159’. Incluye 
‘#QuédateEnCasa, Trece te acompaña’ 
 18.00  Cine western: ‘Un hombre impone 
la ley’. 1969. 91’. Incluye ‘#QuédateEn-
Casa, Trece te acompaña’  20.30  Trece al 
día  22.00  El cascabel  1.00  Teletienda 

TELEDEPORTE 
     Programación especial que incluye la re-
transmisión de los mejores eventos de la 
historia del deporte español   

GOL 
16.05  Gol desde casa  16.35  Hoy jugamos 
desde casa  17.05      Gol Sports Total    18.00 
 Gol desde casa  18.30        Liga española 
2009/2010  20.25  Gol desde casa      

FDF 
  17.00    ¡Toma salami! 18.30   Los Serrano 
   20.05  La que se avecina  22.30  Cine: ‘Es-
pías’. 2015. 120’  0.35  La que se avecina 

DIVINITY 
13.30  Bones  16.00  Sühan: Venganza y 
amor  18.00  Amar es primavera  18.45  
 Inadina Ask  19.45  No sueltes mi mano 
 20.30  Hayat (Amor sin palabras)    21.30 
 Castle  3.30  Scandal 

ENERGY 
13.40  C.S.I. Las Vegas  16.55  Hawai 5.0 
   20.05  Mentes criminales  0.45  Murder in 
the First 

MEGA 
16.35  La casa de empeños  17.45  Caza-
tesoros  19.30  ¿Quién da más?  21.05  Cró-
nicas carnívoras  22.20  Forjado a fuego 
 0.00  El chiringuito de Jugones   

NOVA 
16.45  Cuando me enamoro  18.30    Que te 
perdone Dios... Yo no   19.30  Amar a muer-
te  20.00  La señora Fazilet y sus hijas    21.00 
 Fugitiva  22.00  Las mil y una noches  22.40 
   Cine: ‘El anillo de Sofía’. 2009. 84’    

NEOX 
13.10  Los Simpson  15.30  Friends  16.55 
 Modern Family  18.10  The Big Bang Theory  
20.15  Los Simpson  22.30  Padre de fami-
lia (maratón)  

DMAX 
17.35  Joyas sobre ruedas  19.25  Fast 
N’Loud  21.15  ¿Cómo lo hacen?  22.30  
Hangar 1: Archivos extraterrestres  0.10 
 Evidencias insólitas 

PARAMOUNT NETWORK 
11.50  Colombo  15.20  Agatha Christie 
 18.25  Los misterios de Murdoch  20.15 
 Unidad de Investigación  22.25  Cine: ‘La 
novena puerta’. 1999. 143’  0.40  Cine: 
‘The Faculty’. 1998. 104’

Freud 
NETFLIX Robert Finster, Ella 
Rumpf y Georg Friedrich prota-
gonizan esta nueva ficción que 
sigue los pasos de un joven Sig-
mund Freud que, ansioso por la-
brarse un nombre en la Viena 
del siglo XIX, colabora con una 
médium y un detective para re-
solver unos sangrientos críme-
nes. Una serie que aborda una 
faceta desconocida del padre del 
psicoanálisis basada en sus 
obras más conocidas.

Castle 
MARATÓN El canal temático Di-
ninity ofrece esta noche 
(21.30 horas) una remesa de 
capítulos de la cuarta tempo-
rada de esta entrañable serie 
protagonizada por los can-
dienses Nathan Fillion y Sta-
na Katic. Al quedarse sin ins-
piración, el escritor de nove-
las de misterio Richard Cast-
le ayudará a la detective 
Beckett a resolver crímenes 
basados en sus obras.
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ROSA  
PALO

A LA ÚLTIMA 

Montaña  
rusa

n ‘Downton Abbey’, la con-
desa viuda de Grantham pre-
guntaba qué es un fin de se-

mana. Si todas las frases que pro-
nuncia el personaje de Maggie Smith 
en la serie son para enmarcar, esta 
es para bordarla a punto de cruz y 
hacerte un cojín. Para ella, todos los 
días eran iguales; para nosotros, 
también. Lo único que diferenció 
mi domingo del resto de la semana 
fue que le eché mermelada de arán-
danos a la tostada. Hoy le he restre-
gado medio tomate para saber que
es lunes otra vez, que llevamos un 
día más de menos. Pero ¿menos de
cuánto? Porque aquí seguimos, re-
cluidos sin conocer la duración de
la pena impuesta, el tiempo que va-
mos a estar confinados. Dos sema-
nas más, dicen. Quién sabe. Prisión 
revisable cada quince días, en fun-
ción de nuestro comportamiento. 
Inseguridad jurídica. Y vital. 

Mientras, llueve en el exterior. Ya
estamos en primavera, pero hemos
vuelto al invierno. Parece que el tiem-
po no solo no avanza, sino que co-
mienza a retroceder: Televisión Es-
pañola ha recuperado los programas
de Eva Nasarre y de Elena Santonja.
En la cocina tengo un frutero de ‘Con
las manos en la masa’. Me lo regaló 
un amigo que participó como invi-
tado, y al que no sé cuándo volveré
a ver. Ni a él, ni a tantos otros. Esta 
mañana, al ir a coger una manzana 
medio pocha, me he echado a llorar. 
Un minuto después me estaba des-
cojonando con un mensaje idiota que 
me ha llegado al móvil. Y así vamos,
pasando sin transición del llanto a 
la risa, de la risa a la angustia, de la 
angustia a la esperanza, de la espe-
ranza al miedo. Vivimos en una mon-
taña rusa de emociones, que decía 
Maggie Gioberti en ‘Falcon Crest’.
Otra Maggie certera. Que repongan 
la serie, de paso. Nunca nos hizo tan-
ta falta Chu-Li como ahora.

IKER CORTÉS 

George Lucas fue un visiona-
rio. Cuando se acercaba el 20 
aniversario de ‘La guerra de las 
galaxias’ y la trilogía iba a re-
gresar a las salas de cine, de-
cidió retocar algunas de sus se-
cuencias. El cineasta y produc-
tor no solo incluyó escenas iné-

ditas, como la conversación que 
protagonizan Han Solo y Jabba 
The Hut, filmada originalmen-
te con un actor que hacía las 
veces de Jabba y que en 1997 
fue sustituido por una versión 
digital del bicho. También se 
animó a cambiar el sentido de 
algunas escenas. Así, en la can-

tina, Han Solo pasaba de dis-
parar a sangre fría al cazarre-
compensas Greedo a respon-
der a una amenaza anterior. 
En los años venideros, Lucas 
no dejó de retocar su joya de la 
corona, para malestar de los 
más puristas de la saga. 

No fue el único al que le se-
dujo eso de cambiar ciertos as-

pectos de un filme. Steven Spiel-
berg se dejó llevar por los en-
cantos del CGI y también en la 
edición del 20 aniversario de ‘E. 
T., el extraterrestre’ sustituyó 
las armas que llevaban los agen-
tes de traje que perseguían a los 
niños por ‘walkie-talkies’. 

Pero, ¿se puede cambiar el 
amargo final de una banda como 
los Beatles? Peter Jackson está 
convencido de que sí. Y todo, sin 
efectos generados por ordena-
dor. El director neozelandés ha 
buceado entre las más de 55 ho-

ras de material inédito en vídeo 
grabadas por Michael Lindsay-
Hogg en 1969, y las 140 horas 

de grabaciones de au-
dio de las sesiones de 
grabación del álbum 
‘Let It Be’. El objetivo 
es realizar una nueva 
película documental, 
llamada ‘The Beatles: 
Get Back’, que será dis-
tribuida por Disney. 

La cinta es una re-
lectura de la película 
‘Let It Be’, que salió a 
la luz en 1970 y que, 
además de mostrar las 
tensiones en el seno 
de la banda, anticipa-

ba el final del cuarteto británi-
co. Para Ringo Starr, la pelícu-
la original no representa el mo-
mento en que se encontraba la 
formación. «Peter es genial y 
me ha encantado ver todo el 
material. Había horas y horas 
de nosotros simplemente rién-
donos y tocando música, nada 
parecido a la versión que salió. 
Había mucha alegría, y creo que 
Peter mostrará eso. En esta ver-
sión habrá mucha más paz y 
amor», ha asegurado. 

El documental incluye, ade-
más, los 42 minutos completos 
de actuación en la azotea de los 
Apple Corps de Londres, com-
puesta por nueve tomas de cin-
co canciones diferentes que se 
grabaron el 30 de enero de 1969. 
«El material está tan bien res-
taurado que parece que se rodó 
ayer mismo», ha asegurado Ro-
bert A. Iger, presidente ejecuti-
vo de Disney. El estreno de ‘The 
Beatles: Get Back’ está previs-
to para el 4 de septiembre.

Los Beatles, durante su última 
actuación, en la azotea de 
Apple Corps; debajo, Peter 
Jackson.  GETTY IMAGES

A por un final feliz 
para los Beatles
 Música.  Peter Jackson bucea entre  
las grabaciones de ‘Let It Be’ para  
realizar un nuevo documental,  
‘Get Back’, que distribuirá Disney

Participa y gana el libro ‘Una 
España mejor’ de Mariano Consulta condiciones en

clubnc.elnortedecastilla.es


