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MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION E HIGIENE EXIGIBLES A TODA LA CIUDADANIA.

Con caracter general, y sin perjuicio de las normas, actos o protocolos especificos que se
establezcan, toda la ciudadania debera adoptar las siguientes medidas basicas de seguridad e
higiene:

— Respetar la distancia interpersonal minima de un metro y medio siempre que sea
factible.

— Uso obligatorio de mascarillas.

— Evitar toser directamente al aire, haciéndolo preferentemente en un pafuelo
desechable o en el angulo interno del codo y evitar tocarse la cara, la nariz y los ojos.

— Higiene frecuente de mamos com agua y jabén, o en su defecto, con geles
hidroalcohdlicos.

— Limpieza, desinfeccién y ventilacién de los espacios, el mobiliario y las superficies
utilizados.

— Adoptar medidas de aislamiento y penerse en centacto con los servicios de salud tan
pronto como se tengan sintomas compatibles con la COVID-19.

— No se podra fumar en la via piblica o en espacios al aire libre cuando no se pueda
respetar una distancia minima interpersonal de, al menos, dos metros. Esta limitacién sera
aplicable también para el uso de cualquier otro dispositivo de inhalacién de tabaco, pipas
de agua, cachimbas o asimilados.

DEBER GENERAL DE CAUTELA Y PROTECCION

1. Todos los ciudadanos deben adoptar las medidas necesarias para evitar la generacion de
riesgos de propagacion de la enfermedad COVID-19, asi como la propia exposicion a dichos
riesgos, con arreglo a lo que se establece en este acuerdo, asumiendo un deber individual de
cautela y proteccién que serd igualmente exigible a las personas titulares de cualquier actividad.

2. Las personas que presenten sintomas o estén en aislamiento domiciliario debido a un
diagnéstico por COVID-19, o que se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por
haber tenido contacto estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticada de COVID-19,
deberan cumplir las prescripciones proporcionadas por los servicios de salud.

3. Asimismo, en cumplimiento dei deber de colaboracion previsto en el articulo 7 de la Ley
7/2011, de 23 de marzo, de salud pablica de Extremadura, los ciudadanos:

a) Seran responsables del uso adecuado de la informacién suministrada por las
Administraciones Pliblicas competentes.



