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El Centro de Coordinación de Emergencias de la Generalitat informa: 

ALERTA POR BAJAS TEMPERATURAS 
Se ha recibido, a través de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Púbica, aviso emitido por el 
Ministerio de Sanidad y en base al Plan Nacional de Actuaciones Preventivas por Bajas Temperaturas, aviso 
de ALERTA NIVEL 2 por bajas temperaturas en las 3 provincias de la Comunitat Valenciana. Lo que se 
comunica para su conocimiento y efectos oportunos. 

Pueden consultar el mapa de alerta vigente en la web del Plan Nacional de Actuaciones preventivas por 
Bajas Temperaturas del Ministerio de Sanidad, donde también encontrarán Recomendaciones Generales 
de protección y prevención: 

Web Plan Nacional de Actuaciones preventivas por Bajas temperaturas:  

https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planBajasTemp/2022-2023/home.htm 

Web Recomendaciones generales de protección y prevención: 

https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planBajasTemp/2022-
2023/Recomendaciones_generales_bajas_temperaturas.htm 

Lo que se da traslado para su conocimiento y medidas oportunas. 

Consejos a la población ante las olas de frío:  
 Mantente informado de la situación meteorológica y de la información oficial del estado de la red 

viaria. 
En el exterior: 

 Si pasas mucho tiempo en el exterior, es mejor llevar varias prendas ligeras y cálidas superpuestas 
que una sola prenda de tejido grueso. Evita prendas ajustadas para que el aire circule entre la piel y 
la ropa actuando como aislante. 

 El peligro máximo se produce cuando hay ventisca. Evita las salidas o desplazamientos en estos 
casos. 

 Evita la entrada de aire extremadamente frío en los pulmones. Protégete rostro y cabeza. 
En casa: 

 Ten cuidado con las estufas de carbón, eléctricas y de gas, procurando que no estén próximas a 
visillos y cortinas. 

 Toma precauciones para evitar el envenenamiento producido por el uso de braseros o estufas de 
leña, carbón o gas en lugares cerrados sin renovación de aire. Ten a mano un extintor ante la 
posibilidad de incendio. 

 Cuida el aislamiento de la casa, evita las corrientes 
 Utilizar una selección de los consejos que hay en la web del  1·1·2 CV. 

 
Para más información también pueden consultar: 

- Web del 1·1·2  CV  www.112cv.gva.es  
- Twitter @GVA112 

- La App GVA 112 Avisos (disponible en Google Play y App Store) 

En caso de producirse incidencias importantes en su municipio, deberá informar al Centro de Coordinación 
de Emergencias por los canales habituales o a través del teléfono de emergencias "1·1·2 Comunitat 
Valenciana".  
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El Centre de Coordinació d’ Emergències de la Generalitat informa: 

ALERTA PER BAIXES TEMPERATURES 
S'ha rebut, a través de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Púbica, avís emés pel Ministeri de Sanitat i 
sobre la base del Pla Nacional d'Actuacions Preventives per Baixes Temperatures, avís d'ALERTA NIVELL 2 
per baixes temperatures en les 3 províncies de la Comunitat Valenciana. El que es comunica perquè en 
prengueu coneixement i efectes oportuns.  

Poden consultar el mapa d’alerta vigent en la web del Pla Nacional d'Actuacions preventives per Baixes 
Temperatures del Ministeri de Sanitat, on també trobaran Recomanacions generals de protecció i 
prevenció: 

Web Pla Nacional d’Actuacions preventives per Baixes Temperatures:  

https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planBajasTemp/2022-2023/home.htm 

Web Recomanacions generals de protecció i prevenció:  

https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planBajasTemp/2022-
2023/Recomendaciones_generales_bajas_temperaturas.htm 

El que es dona trasllat perquè en prengueu coneixement i mesures oportunes. 

Consells a la població davant les onades de fred: 

• Mantín-te informat de la situació meteorològica i de la informació oficial de l'estat de la xarxa viària. 

A l'exterior: 

• Si passes molt temps en l'exterior, és millor portar diverses peces lleugeres i càlides superposades que 
una sola peça de teixit gruixut. Evita peces ajustades perquè l'aire circule entre la pell i la roba actuant com 
a aïllant. 

• El perill màxim es produeix quan hi ha torb. Evita les eixides o desplaçaments en aquests casos. 

• Evita l'entrada d'aire extremadament fred en els pulmons. Protegeix-te rostre i cap. 

A casa: 

• Ves amb compte amb les estufes de carbó, elèctriques i de gas, procurant que no estiguen pròximes a 
cortinetes i cortines. 

• Pren precaucions per a evitar l'enverinament produït per l'ús de brasers o estufes de llenya, carbó o gas 
en llocs tancats sense renovació d'aire. Tin a mà un extintor davant la possibilitat d'incendi. 

• Cuida l'aïllament de la casa, evita els corrents 

 
Per a més informació també poden consultar: 

- Web del 1·1·2  CV  www.112cv.gva.es  
- Twitter @GVA112 

- La App GVA 112 Avisos (disponible en Google Play i App Store) 

En cas de produir-se incidències importants en el seu àmbit competencial, pot facilitar informació al Centre 
de Coordinació d'Emergències pels canals habituals o mitjançant el telèfon d'emergències "1·1·2 Comunitat 
Valenciana”. 
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