PERSONAL DE LA UNIVERSIDAD POPULAR

Concejal de Cultura: Paqui Manzanares Sanchez.
Directora: Maria Elena Barchino Manzanares.
Iniciacidn musical y practica instrumental:
Rubén Monsalve Donado-Mazarron.
Mecanografia: Emilia Heredia Martinez.

Corte y confeccidn: Pilar Maroto Morales.
Oleo: Ramona Romero de Avila Bueno.
Manualidades: Lucia Bautista-Cerro Herrera.
Dibujo y pintura: Esther Toledo Santiago.
Padel: Felipe Rodriguez Aguilar

Suelo pélvico: Gema Lorca Nova.

Pilates: Maria Dolores Alhambra Martinez.
Patinaje: Pablo Munoz Miguel.

Baile infantil y zumba: Joaquin Jiménez
Jimeno.

ELl moévil como conexidn al mundo: Manuel
Ventoso.

Estrategias para mejorar el envejecimiento:
Maria del Carmen Delgado Pliego.

Cosmética natural: Beatriz Gutiérrez Ferrer.
Cerebritos en accidn: Maria del Carmen Delgado
Pliego.



FORMACION

MECANOGRAFIA

A partir de 8 anos

—

nifios y nifas se iniciaran
en el mundo de la musica y
los instrumentos,
descubriendo los diferentes
parametros musicales
(timbre, duracién,
intensidad y altura).

Horario: martes de 16:00
a 17:00h en el Centro de
Juventud.

Inicio el 24 de febrero.

Aprende a escribir en el
ordenador de manera rapida
y efectiva, adquiriendo
dominio y velocidad en el
uso del teclado.

Horario: martes y jueves
de 17:30 a 18:30h en el
Centro de Juventud.

Inicio el 19 de febrero.

PRACTICA
INSTRUMENTAL

A partir de 7 anos.

Curso dirigido a nifos,
jovenes y adultos que
quieran aprender a tocar un
instrumento o
perfeccionarlo. Las
especialidades disponibles
son: trompeta, trombon,
bombardino, piano, bajo
eléctrico, bandurria, laudd,
iniciacion a la bateria y
la guitarra espainola.

Se necesita instrumento
propio.

Horario: martes a partir
de las 17:00h en el
Centro de Juventud. Se
realizaran diferentes
grupos segun la
especialidad.

Inicio el 24 de febrero.



36€

En este curso aprenderas a
crear patrones, cortar
telas y usar la maquina de
coser para disefar,
confeccionar o intervenir
cualquier prenda de
vestir.

Horario: lunes y
miércoles de 16:00 a
18:00h en el Centro de
Juventud.

Inicio el 18 de febrero.

Curso enfocado en
desarrollar tus habilidades
y técnicas para la pintura
al oleo, mientras se
potencia tu creatividad
artistica. Aprende a
manejar las técnicas y los
materiales para llevar tu
arte a un gran nivel.

Horario: lunes de 10:30 a
13:00h en el Centro de
Juventud.

Inicio el 23 de febrero.

30€

DIBUJO Y PINTURA
INFANTIL

De 7 a 13 anos

30€

DIBUJO Y PINTURA
ADULTOS

Trabaja de forma manual y
artesanal utilizando
diferentes técnicas
decorativas y artisticas
(pintura decorativa,
grabado en vidrio, cuadros
con textura, pasta de
moldear, reciclado de
antigiiedades, etc.)

Horario: jueves de 16:00
a 18:30h en el Centro de
Juventud.

Inicio el 19 de febrero.

Horario: viernes, primer
grupo a partir de las
16:00h en el Centro de
Juventud.

Inicio el 20 de febrero.

Sumérgete en el mundo del
arte y desata tu
creatividad mientras
aprendes las técnicas y
habilidades necesarias para
dominar el dibujo y la
pintura.

Horario: viernes de 19:00
a 21:30h en el Centro de
Juventud.

Inicio el 20 de febrero.



PADEL INFANTIL

De 5 a 13 anos

60€

PADEL ADULTOS
70€

Horario: lunes y

miércoles, primer grupo
a partir de las 16:00h
en las pistas de padel.

Inicio el 18 de febrero.

Iniciate en este deporte y
conoce su técnica, o si ya
lo practicas, aprende a
corregir errores que
limitan tu rendimiento.

Horario: lunes y
miércoles o viernes a
partir de las 18:00 en
las pistas de padel.

Inicio el 18 de febrero.

SUELO PELVICO
30€

PILATES
30€

Entrenamiento de los
misculos del piso pélvico
que sirve para fortalecer
los misculos que sostienen
la vejiga, el utero (en
mujeres) y los intestinos,
mejorando el control de la
vejiga y los intestinos.

Horario: viernes de
17:30 a 18:30h en el
Gimnasio Municipal.

Inicio el 20 de febrero.

El método Pilates se basa
en la estabilizacion y el
control motor con el fin
de mejorar la postura, el
equilibrio y la
flexibilidad, ademas de
prevenir lesiones.

Horario:

eGrupo 1: martes y jueves
de 17:00 a 18:00h.

e Grupo 2: martes y jueves
de 18:00 a 19:00h.

En el gimnasio municipal.

Inicio el 19 de febrero.



PATINAJE INFANTIL

De 4 a 13 anos

30€
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PATINAJE ADULTOS
30€

Horario:

eGrupo 1 (7 a 9 ahos):
jueves de 16:30 a 18:00h

eGrupo 2 (10 a 13 afos):
jueves de 18:00 a
19:306h.

eGrupo 3 (4 a 5 afos):
viernes de 16:00 a
17:36h.

eGrupo 4 (5 a 6 afos):
viernes de 17:30 a
19:00h.

En las pistas

polideportivas.

Inicio el 19 de febrero.

Este curso de patinaje es
ideal para personas
interesadas en aprender o
aquellas que quieren mejorar
sus habilidades por fines
recreativos o competitivos.

Horario: viernes de 19:00
a 20:30h en las pistas
polideportivas.

Inicio el 20 de febrero.

ZUMBA/GIMNASIA
30€

BAILE INFANTIL

De 4 a 13 anos.

e smEma 'Eaae
"/ amean aay
aees e=

Clases bailables que
combinan ejercicio aerdbico
con ritmos latinos y misica
popular, diseiada para
quemar calorias, tonificar
el cuerpo, mejorar la salud
cardiovascular y reducir el
estrés de forma divertida.

Horario:

eGrupo 1: lunes y
miércoles de 19:30 a
20:30h.

eGrupo 2: lunes y
miércoles de 20:30 a
21:36h.

En el gimnasio municipal.

Inicio el 18 de febrero.

Aprende diferentes
modalidades de baile para
fomentar habilidades como 1la
coordinacion, el equilibrio,
la autoestima y la
socializacion, a través de la
expresion, la creatividad y
la diversion.

Horario:

eGrupo 1: lunes y
miércoles de 17:30 a
18:30h.

eGrupo 2: lunes y
miércoles de 18:30 a
19:30h.

En el Gimnasio Municipal.

Inicio el 18 de febrero.



EL MOVIL COMO
CONEXION AL MUNDO

30€

CHARLA-COLOQUIO:
ESTRATEGIAS PARA
MEJORAR EL
ENVEJECIMIENTO
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Aprende todo lo que el moévil
te puede ofrecer para estar
conectado.
Los contenidos del taller son:
e Whatsapp.
e Como encontrar mi movil.
e Correo electrodnico.
e La nube: Google Drive
e Google Calendar
e C(Ciberseguridad.
e Certificado, DNI
electrdonico y Clave PIN
e Aplicaciones de Servicio
utiles.
e Facebook e Instagram.
e ChatGPT.
Horario: miércoles de 18:00
a 20:00h en el Centro de
Juventud.

Del 18 de febrero al 25 de
marzo.

En esta charla se
ensefara, de forma
sencilla y basada en la
ciencia, como cuidar el
cuerpo, la mente y las
emociones para envejecer
con mas salud y bienestar.
Se mostraran habitos
practicos y realistas que
ayudan a mantener la
autonomia y la calidad de
vida a cualquier edad.

Horario: jueves 19 de
febrero de 16:00 a
17:00h.

COSMETICA NATURAL
36€

CEREBRITOS EN
ACCION

De 3 a 6 anos

21€

Aprende a elaborar
diferentes cosméticos:
cremas faciales y
corporales, peeling,
tdénicos, mascarillas,
champls, geles y jabones con
productos naturales de una
forma facil para poder
utilizarlos en casa.

Coste del material: 20€. Se
pagara a la monitora al
inicio del taller.

Horario: lunes de 17:00 a
19:00h en el Centro de
Juventud.

Del 2 de marzo al 27 de
abril.

A través de actividades de
movimiento y juego motor, Llos
nifios y nifas trabajaran la
atencion, la memoria, el
autocontrol y la flexibilidad
cognitiva para potenciar
aprendizajes mas sdlidos, su
autonomia y la regulacidn
emocional.

Cuando los nifios se mueven
siguiendo consignas, su
cerebro “entrena” las mismas
capacidades que necesitan para
aprender a leer, resolver
problemas, convivir y regular
sus emociones.

Horario: jueves de 16:00 a
17:00h.

Del 9 de abril al 28 de
mayo.



INFORMACION GENERAL

LUGAR Y PLAZO DE MATRICULACION

Las matriculas podran realizarse desde el 2 hasta el 11
de febrero, entregando el justificante de pago en 1la
Universidad Popular, situada en C/ Ramon y Cajal 21, de
lunes a viernes en horario de 16:00 a 20:00h.

PAGO DE LA MATRICULA

Se efectuard en cualquiera de 1las cuentas que el
Ayuntamiento de San Carlos del Valle tiene abierta en
Globalcaja o Caja Rural de Castilla La Mancha.

También, podra realizarse el pago mediante tarjeta de
crédito, tanto en el Ayuntamiento como en el Gimnasio
Municipal.

No se podra asistir al curso sin previo pago de 1la
matricula. La matriculacion se hara efectiva en el
momento de entrega del justificante de pago en la oficina
de la Universidad Popular.

DEVOLUCION DEL IMPORTE DE LA MATRICULA

Se procedera a la devolucidn en estos casos:
e Un curso no registra el minimo de inscripciones y
queda anulado.
e Por fecha de inscripcion y debido al numero de
matriculas queda excluido del curso.

PARTICIPANTES

Salvo que se especifique de manera concreta, los cursos
de la U.P van destinados a mayores de 14 ahos.

*xLos horarios podrian sufrir modificaciones por
motivos de organizacidnxx

Universidad Popular San Carlos del Valle
C/ Ramén y Cajal, 21
Teléfono: 926050939
Email: upsancarlos@yahoo.es

PAGO DE LA MATRICULA POR
TRANSFERENCIA BANCARIA

Se podra efectuar el pago mediante transferencia
bancaria a las siguientes cuentas titularidad del
Ayuntamiento de San Carlos del Valle:

GLOBALCAJA ES02 3190 2036 4720 1666 7020
EUROCAJA RURAL ES78 308106312427 1915 1827
Concepto: NOMBRE DEL CURSO/TALLER + NOMBRE DEL

ALUMNO/A (si es distinto a la persona que realiza
la transferencia)




