
TODOS 
CONECTADOS



PRESENTACIÓN Y OBJETIVOS
El programa “Mayores Conectad@s” forma parte de la iniciativa “Generación D”
impulsada por Red.es y el Ministerio para la Transformación Digital y de la Función
Pública, y están financiadas por el Plan de Recuperación, Transformación y
Resiliencia a través de los fondos Next Generation de la Unión Europea.

Es un programa inclusivo que busca reducir la brecha digital y empoderar a diferentes
grupos de personas a través de la formación en competencias digitales.

Además, esta iniciativa contempla otros objetivos complementarios, como son:
 Brindar herramientas para mejorar su autonomía y empleabilidad.
 Inclusión social promoviendo el uso de la tecnología para conectar a personas

con sus familias y comunidades.
 Mejorar la calidad de vida de las personas



¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?

El programa busca llegar a aquellos individuos 
mayores de 60 años, o que cumplan 60 años en 
el año natural en el que se imparte el curso, y 
que, por diversas razones, tienen dificultades 
para acceder o utilizar las herramientas digitales. 



CURSOS (CARACTERÍSTICAS)
 Los cursos son 100% gratuitos (cada alumno puede realizar seis cursos en total, dos por temática).
 Cada curso tiene una duración de 8 horas . 
 Tras el curso, habrá un espacio de tutorización presencial en las que el formador estará a 

disposición de los alumnos que lo necesiten. 
 Los cursos se desarrollan presencialmente en espacios habilitados por la entidad u organismo 

colaborador. 
 Los formadores facilitarán a los alumnos los materiales y recursos didácticos  necesarios para el 

desarrollo de los cursos.
 Solo se requiere que los alumnos dispongan de teléfono móvil e internet.
 La gestión del alumnado (inscripción, asistencias, etc.) se realizará a través de una app (es un 

requisito imprescindible que el alumno aporte su DNI el primer día del curso y disponga  de correo 
electrónico). 

Nuestros formadores disponen de elevada experiencia y conocimientos en las materias a impartir, además de habilidades 
sociales y personales necesarias para realizar una formación atractiva, de calidad, y orientada a la satisfacción del alumnado. 



CURSOS (TIPOLOGÍA)

El programa formativo se compone de 
12 cursos con diferentes temáticas 
para adaptarse a los intereses y las 

necesidades del alumnado. 

Se desarrollarán itinerarios formativos 
de 3 a 6 cursos por alumno/a.

Los cursos tienen una duración total 
de 8 horas.

Familiarízate con el móvil y navega con él

Ciudadanía e identidad digital

Tus compras y tu banco al alcance de tu mano

Seguro con tu móvil

Seguro en internet y en tus RRSS

Aplicaciones que te ayudan a disfrutar de la vida

Captura los mejores momentos

Descubriendo las Redes Sociales

Bulos y noticias falsas por las redes

Chatea con las inteligencias artificiales

Uso responsable de la tecnología

Protege a tus niet@s en la Red



GARANTIZAR LA INCLUSIÓN DIGITAL Y AVANZAR EN 
EL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS DIGITALES
DE LA CIUDADANÍA EN TU ZONA DE INFLUENCIA

TU PAPEL EN EL PROGRAMA
¡AYÚDANOS A CONECTAR!

A) Difusión y promoción del programa
Ayúdanos a dar a conocer la oferta formativa en tu ámbito de 
influencia para despertar el interés de la ciudadanía y fomentar su 
participación en los cursos como alumnado. 
Para ello, contarás con recursos para difundir y promocionar el 
Programa a través de los canales habituales: cartelería, RRSS,
WhatsApp, correo electrónico, etc.

B) Planificación de la formación presencial
Con la coordinación de los Dinamizadores de la Zona,
ayúdanos a organizar la formación presencial en tus instalaciones
(espacios con capacidad mínimo para 10 personas).



Datos de contacto Dinamizador/ de Zona:

 Nombre: LUCÍA CAROLINA GÓMEZ LÓPEZ
 Teléfono: 
  E-mail: lcgomez@grupomainjobs.com
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