
ACTIVIDADES UNIVERSIDAD POPULAR 
 ADULTOS CURSO 2025-2026

ACTIVIDAD HORARIO EDAD PRECIO/PLAZAS

PILATES

LUNES Y MIÉRCOLES 
 GRUPO 1: 11:30 A 12:30
GRUPO 2 : 18:00 A 19:00
GRUPO 3: 19:00 A 20:00

MARTES Y JUEVES
 GRUPO INICIACIÓN: 17:00 A 18:00

 

 a partir de 13
años

12€/MES pago
trimestral

25 PLAZAS EN CADA
TURNO

YOGA

MARTES Y JUEVES
GRUPO TERAPÚTICO: 10:00 A 11:00

 GRUPO 1:11:00 a 12:00
 GRUPO 2:12:00 A 13:00
 GRUPO 3:20:00 a 21:00
 GRUPO 4: 21:00 A 22:00

 a partir de 13
años

12€/MES
Pago trimestral

25 PLAZAS EN CADA
TURNO

PADEL Lunes, Martes y Jueves 
16:00 a 22:00

 a partir de 6
años

18€/MES
4 PLAZAS EN CADA

TURNO
SE ADJUNTA PLAZAS

DISPONIBLES
APARTE

AEROBICS

LUNES Y MIÉRCOLES
  GRUPO 2: 20:00 A 21:00

MARTES Y JUEVES
GRUPO 1: 18:00 a 19:00

a partir de 13
años

12€/MES
Pago trimestral

25 PLAZAS EN CADA
TURNO

GIMNASIA
MANTENIMIENTO

LUNES Y MIÉRCOLES
9:30 A 10:30

10:30 a 11:30 
17:00 a 18:00

a partir de 13
años

12€/MES
Pago Trimestral

25 PLAZAS EN CADA
TURNO

GIMNASIA INTENSIVA MARTES Y JUEVES 
19:00 a 20:00

a partir de 13
años

12€/MES
PAGO TRIMESTRAL

TODOS LOS QUE ESTABAN INSCRITOS EN ALGUNA ACTIVIDAD Y NO SE DIERON DE BAJA NO ES
NECESARIO VOLVER APUNTARSE.LOS GRUPOS SE MANTIENEN COMO EL CURSO PASADO.

AQUELLOS QUE SE DIERON DE BAJA EN ALGUNA ACTIVIDAD, O SON
NUEVOS USUARIOS ,  SÍ TIENEN QUE REALIZAR NUEVA INSCRIPCIÓN 

 DEL 11 AL 29 DE AGOSTO Y SE OCUPARAN LAS PLAZAS VACANTES HASTA
COMPLETAR CUPO POR ORDEN DE INSCRIPCIÓN.



ACTIVIDADES UNIVERSIDAD POPULAR 
 ADULTOS CURSO 2025-2026

ACTIVIDAD HORARIO EDAD PRECIO/PLAZAS

GUITARRA
ESPAÑOLA

Horario por determinar  a partir de 16
años

Grupo 10 personas
o más:

1 HORA semanal:
15€/mes

2 HORAS semanales:
20€ /mes

GRUPO 5 usuarios:
 1 hora

semanal:30€/mes y  2
horas semanales

50€/mes
Grupo menos 5

usuarios:
1 hora semanal

35€/mes
2 horas semanales

60€/mes

BAILES DE SALÓN VIERNES 20:00 a 22:00 A partir de 16
años

12€/MES
PAGO TRIMESTRAL

INSCRIPCIONES ABIERTAS DESDE EL 11 AL 29 DE AGOSTO.
ATENCIÓN AL PÚBLICO DEL AYUNTAMIENTO .

NUEVAS ACTIVIDADES



ACTIVIDADES UNIVERSIDAD POPULAR 
 NIÑOS/AS CURSO 2025-2026

ACTIVIDAD HORARIO EDAD PRECIO/PLAZAS

PSICOMOTRICIDAD
MARTES Y JUEVES

  17:00 A 18:00

 

 a partir de 3 años hasta 1º
Primaria incluido

12€/MES
 PAGO TRIMESTRAL

15 PLAZAS 

MULTIDEPORTE

MARTES Y JUEVES

 18:00 a 19:00
 

DE 6 A 9 AÑOS
1º,2º,3º Y 4º PRIMARIA

12€/MES
PAGO TRIMESTRAL

20 PLAZAS 

PADEL Lunes, Martes y Jueves 
16:00 a 22:00  a partir de 6 años

18€/MES
4 PLAZAS EN CADA

TURNO
SE ADJUNTA PLAZAS

DISPONIBLES APARTE

BALONCESTO

 Grupo 1: LUNES Y
MIÉRCOLES

 GRUPO 1: 18:00 a 19:00
Grupo 2:MARTES Y JUEVES

19:00 A 20:00

 Grupo 1: 8 a 12años
3º,4º,5º y 6ºEP 
Grupo 2: 1º y 2º ESO

12€/MES
25 PLAZAS EN CADA

TURNO

PIANO Horario por determinar De 6 a 16 años

Clases individuales:
1 hora semanal

35€/mes
2 horas semanales

60€ /mes

GUITARRA
ESPAÑOLA

Horario por determinar De 8 a 16 años

Grupo 10 personas o
más:

1 HORA semanal:
15€/mes

2 HORAS semanales:
20€ /mes

GRUPO 5 usuarios:
 1 hora

semanal:30€/mes y 2
horas semanales

50€/mes
Grupo menos 5

usuarios:
1 hora semanal

35€/mes
2 horas semanales

60€/mes

LAS INSCRIPCIONES SE REALIZARÁN DEL 11 AL 29 de Agosto.
ENTREGAR EN ATENCIÓN AL PÚBLICO DEL AYUNTAMIENTO.

Los horarios pueden ser modificados dependiendo de otras actividades 
O DISPONIBILIDAD DE LAS  INSTALACIONES.


