Tratamiento FAST TRACK
PostExposicion al VIH [ At SAV & Ja VIH / SIDA
La ciudad de Plasencia se ha unido a una red
Consiste en tomar farmacos contra el

internacional para acelerar la respuesta al VIH, L'a cantidad Viklen sangre es tanbajaqle
VIH durante 28 dias tras haber tenido otras infecciones de transmision sexual (ITS) y la { no se puede detectar mediante pruebas
un posible contacto con el virus y asi salud sexual a nivel local. El objetivo es poner fin

publica para 2030, cumpliendo la meta

prevenir la infeccion. a la epidemia del VIH como problema de salud I\deteCtable

ONUSIDA:

Hay que iniciarlo antes de las I\tra[-]-émiSible

/2h tras el posible contacto o
de riesgo (preferiblemente 95 /O e leEm - eekuiee & Wi
conozcan su estado serologico

en las 6h primeras)_ de las personas

95% diagnosticadas de VIH reciban

tratamiento antirretroviral

Se iniciara, tras valoracion meédica, en
el Hospital Virgen del Puerto de
Plasencia.

de las personas

9 5 0/ en tratamiento con antirretrovirales
(o) alcancen la supresion viral

de las personas

9 5 O/ diagnosticadas tengan buena
O calidad de vida y no haya estigma

de las personas  gocjgl
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,Que son las ITS?

Las ITS (Infecciones de Transmision
Sexual) son aquellas infecciones que se
relaciones
sexuales SIN PROTECCION ya sea

transmiten durante las

vaginal, anal u oral.

Se transmiten a través del semen,
secreciones vaginales, uretrales o piel
y mucosas danadas.

SINTOMAS
lesiones, picor, ardor, dolor,
secrecion purulenta, aunque
también pueden ser
ASINTOMATICAS

VIH Clamidiasis
Sifilis Gonorrea
Hepatitis VHS
Tricomoniasis VPH

Pruebas de deteccion

El diagnéstico precoz de las ITS es
fundamental para romper la cadena de
transmision, iniciando un seguimiento en
las fases mas precoces de la infeccion y
accediendo al tratamiento a tiempo.

En el caso del VIH, el diagndstico
precoz retrasa la evolucion de Ia
infeccion a SIDA, mejorando la calidad y
esperanza de vida.

mantenido
proteccion

Siempre  que  hayas
relaciones sexuales sin

ihazte la pruebal! @

Sistema Sanitario
de Extremadura
(Centros salud, consultorios locales,
hospitales, ECA, COPF)

Organizaciones no gubernamentales
Venta autorizada en Espana:

Farmacias comunitarias con venta
libre u online (AutotestVIH)

Tratamiento

Prekbxposicion al VIH
(PrEP)

Las personas que pueden estar
expuestas al contagio por VIH, pueden
medicacion  diaria
preventiva y reducir asi el riesgo de
infeccion.

tomar una

La PrEP no esta indicada como medida
de prevencion en poblacion general,
por lo que, si se desea tomarla, debe
ponerse en contacto con su médico de
familia, quien tras valorar si la persona
reune los requisitos para esta
prestacion, hara la derivacion a los
servicios hospitalarios encargados de
Su prescripcion, control y seguimiento.



