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= PROGRAMA DE RUTAS LOCALES Y PUEBLOS CACERENOS

El Programa tiene el objetivo de “promover y fomentar la prdctica de la actividad
fisica a través de la promocidn e iniciacién en el senderismo de j6venes, menos jévenes y mayores,
conrutas que oscilan entre los 10y los 16 kilémetros, dando a conocer a su vez, el entorno natural y
cultural de nuestro municipio y de municipios de la provincia de Cdceres de una manera
saludable, entretenida y sin cardcter competitivo”, pudiendo tomar parte en este programa
cualquier persona con unas minimas condiciones fisicas, a partir de 14 afios.
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DISTANCIA: 15 km. aprox. DURACION: 4,00 h: a;)rox.
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INSCRIPCIONES|

|
Las INSCRIPCIONES seran gratuitas y se realizaran a través/de la APP Reserva Play hasta las 23:59 horas del
\VIERNES 15 de MARZO o completar plazas (50 participantes). |

Enlace: https:Ilcasardecaceres.reservaplay.comlviewlr'eservesl"lactividas_l_,,es
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