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31 DE MAIO DIA MUNDIAL SEN TABACO

NON DEIXES QUE O TABACO
CHE QUITE A RESPIRACION

O fume do tabaco:

» Diminte a capacidade pulmonar.
-E a principal causa de EPOC e cancro de pulmén.
- Favorece a tose cronica e a tuberculose.

» Altera o desenvolvemento pulmonar do recién nado.

ELIXE SAUDE NON TABACO
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PARA EL CONTROL DEL TABACO
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Die novo, o vindeiro 31 de maio celébrase o Dia Mundial sen Tabaco, que neste 2019, ten como lema
“NON DEIXES QUE O TABACO CHE QUITE A RESPIRACION". Con esta reflexion a Crganizacion
Mundial de la Salud pretende continuar sensibilizando & sociedade sobre os evidentes efectos

danifios do tabaco na saide pulmanar.

O fume procedente do tabaco, afecta entroutros, ao funcionamento do aparello respiratorio:

¥ Aumentando as secrecions na traguea e bronguios, favorecendo a tose cronica e as
sobreinfeccions por microorganismaos, como a tuberculose.

Destruindo a superficie dos alveclos e polo tanto dificultando o paso do aire.
Diminuindo a capacidade pulmonar & consecuentermente un menor rendemento
fisico.

v Sendo a causa principal do 90% dos casos da enfermidade pulmonar obstrutiva
cronica, que en Espafia ocasiona unhas 30,000 mortes anuais e tamén do 80% dos
casos de cancro de pulmon, gque no noso pais xa representan uns 28.000 casos novos
cada ano.

v Alterando o desemvolvemento pulmonar do recién nado de nai fumadora.

Reducir o consumo de tabaco e a exposicion ao fume de segunda man & unha necesidade

primordial para manter a adecuada saide pulmonar;
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