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Consejeria de Presidencia, Interior y Didlogo Social
Secretaria General de Interior, Emergencias y Proteccion Civil

NOTA INFORMATIVA PLAN NACIONAL DE ACTUACIONES PREVENTIVAS POR
BAJAS TEMPERATURAS

NOTA INFORMATIVAALERTANIVEL 2 PARALAPROVINCIADE BADAJOZ Y NIVEL 1
PARA LA PROCINCIA DE CACERES DEL PLAN NACIONAL DE ACTUACIONES
PREVENTIVAS POR BAJAS TEMPERATURAS.

Dia: 13/01/2025
El Centro de Atencion de Urgencias y Emergencias 112 Extremadura, informa:
ALERTA NIVEL 2 dias en la provincia de Badajoz y Nivel 1 en la provincia de Cdceres por bajas

temperaturas a partir del dia 13/01/2025 para los préximos

En el dia de hoy se ha activado el Plan Nacional de Actuaciones Preventivas por Bajas
Temperaturas,

Sin niveiAdre élerta
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2.- MEDIDAS AADOPTAR:

El 112 Extremadura aconseja las siguientes medidas a la poblacién mientras se mantenga esta
situacion.

- En el exterior, respire por la nariz y no por la boca

- Extreme la precaucién en caso de hielo en las calles.

- Utilice calzado antideslizante si es posible.

- Conviene tener en cuenta que varias capas de ropa fina protegen mas que una sola
gruesa, al formar cdmaras de aire aislante entre ellas.

- Si utiliza braseros en casa o chimenea, ventile la estancia con frecuencia para evitar la
acumulacién de CO.

- No tome medicamentos sin receta médica, algunos medicamentos precipitan los
problemas derivados de la exposicién al frio.

- Tome una alimentacion variada, consuma diariamente fruta. Beba liquidos, aunque no
tengas sed, sobre todo agua y bebidas calientes y evite el consumo de alcohol,

- Manténgase siempre bien informado sobre las previsiones meteoroldgicas antes de
salir de casa.

- Procure prestar mayor atenciéon a las personas que puedan estar en situacién de
vulnerabilidad ante el frio.

- Se recomienda la vacunacidn contra la gripe en personas mayores de 65 afios y en las
que padecen alguna enfermedad crénica (cardiopulmonar, metabdlica e
inmunodeprimidos).

En caso de necesitar algin tipo de asistencia llamar al teléfono “112”.
3.- SITUACION DEL CENTRO DE ATENCION DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS 1.1.2
EXTREMADURA.

El Centro 1.1.2 Extremadura esta en situacion de ALERTA, asi como todos los servicios de emergencia
de las zonas afectadas, lo que se comunica para su informacion y efectos preventivos.

4.- PARA MAS INFORMACION CONSULTE:
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https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/frioExtremo/home.htm

Mérida, a 13 de Enero de 2025

LA DIRECTORA DEL CENTRO DE ATENCION DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS DE
EXTREMADURA1.1.2




