Mi mente es
mi aliada

Poniendo a favor mis
emociones.

Construyendo mi
bienestar.

Autoconocimiento. ;
Caminando

hacia mis metas.

Jueves 31 de marzo y 21 de abril a las 11:00h.

En el Centro Cultural “El Fito”, C/ de la Iglesia, 21.
(Cabanillas de la Sierra)
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